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箸づくり
ねらい　木の種類の違い、木目の美しさ、実用性と自然観察と使い捨ての見直し

時間　1 時間 場所　森
人数　何人でも 季節　いつでも
用具　切り出しナイフ、剪定ばさみ、小型のノコギリ

手順
1 森の中に生えているさまざまな樹木のお話をしてから森に出かけます。
2  手入れが不十分な森のように、木々がお互いに邪魔しあって成長を妨げているような枝を適度に剪定
し、空間を作るなど、森林管理作業のようなことをやりつつ、剪定した枝を使って箸を作り上げてい
きます。

●むやみに剪定するということではありません。
●国定公園や国立公園など規制のあるところもあるので注意する。
●ナイフの使い方に注意する。
●ウルシなどのかぶれる木は使わないこと。
●成果物を作るまでのプロセス、つまり森のことを考え、どの枝を剪定するかをよく考えることをねら
いとしています。

出典：2001 年 3月 1日（社）日本環境教育フォーラム発行　キッズネイチャープログラム Vol.1 より　オリジナル・出典：キープ協会


