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イーチワン ティーチワン
ねらい　スタッフ一人が解説するのではなく、参加者全員が教え、教えられる体験をゲーム
　　　　形式でできる
時間　30 分 場所　公園、森
人数　10 人以上 季節　いつでも可
用具　なし

手順
1.　4 ～ 5人一組になります。1～ 4（5人の場合は 1～ 5）と番号を決めます。また、解説する場所（ステーション）を
いくつか決めておきます。

2.　最初のステーションに各グループの 1番の人を集めます。そこでスタッフはその周辺の自然環境についての説明やこ
のアクティビティについてのオリエンテーション的なことをお話します。各グループの 1番の人は自分が聞いた話を
覚えておきます。（自分のグループのメンバーに伝えなければならない。）

3.　1 番の人が話を覚えたら 2番の人は同じグループの
1番の人から話を聞きます。このとき、2番の人は
その話を覚える必要はありません。

4.　すべての 2番の人が話を聞き終えたらスタッフは次
のステーションに 2番の人を連れて行きます。これ
と同時に 3番の人は初めのステーションに進み 1番
の人に話を聞きます。

5.　スタッフは 2つ目のステーションで 2番の人に同

じ様に周辺に関する話題を伝えます。2番の人はそ
の話を覚えておきます。

6.　2 番の人は 3番の人→4番の人→1番の人という順
番で覚えたことを伝えていくことになります。

7.　それを繰り返し、最後は 1番の人が 2番目→3番目
→4番目と進めば全員が教えあうことができます。

出典：2002 年 3月 1日（社）日本環境教育フォーラム発行　キッズネイチャープログラム「子どもが自然と遊ぶためのプログラム集」より


