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色さがし
ねらい　自然の中のさまざまな色について知る

時間　30 分 場所　どこでも
人数　2 人以上 季節　いつでも可
用具　色カード（数色）折り紙を 1/4 にした大きさの小片×グループ数

手順
■ルールは、鬼ごっこと同じです。

1.  各グループに数色の色カードを配り、その色カードと同じ色の「自然のもの」を探し

てきてもらいます。

＊色の選び方としては、茶色や緑を基調としたアースカラーと、赤や青など色調の強いものを混ぜると
おもしろくなります。

2.  時間と範囲を決め、各グループごとに分かれて探しにいきます。探し方は、グループ

ないで相談させます。全員で全部の色を探しても良いし、２人ずついくつかの色を受

け持っても良いでしょう。

3.  集めてきたものからグループで話し合って、１色につき１つのものを決めます。

4.  グループ対抗色コンテストをして、各色につきグループの探してきたものが一番似て

いるかを確認します。

ポイント
・自然の生き物を採取することについては、慎重にしなくてはいけません。そのエリアに

　保護植物や毒性のものがあれば事前に説明しておきましょう。

・ゲームを始める前にそのまま自然の色をよく見るということを説明してください。

出典：2004 年 3月 1日（社）日本環境教育フォーラム発行　キッズネイチャープログラム３より


