
色々な自然の素材を拾ってきます

その茶色いのはやきそば？

できあがったら

みんなで比べましょう

   
ながれ

① いろいろな自然の材料を集めよう。お弁当の材料ということをイメージしてね。お弁当箱には
空き箱を使ってね。

② 集めてきた葉っぱや木の実を、色合いや形、大きさなどに気をつかってお弁当箱に詰めてみよ
う。黄色い葉っぱは卵焼き、どんぐりはミートボールなどと、自由な発想でつめてみてね。

③完成したらみんなで見せ合おう。誰のお弁当がおいしそうか競争してみよう。

森のお弁当屋さん

テーマ

＊出典：2004年3月（社）日本環境教育フォーラム編集発行
　　　　「森へようこそキッズネイチャープログラム」

いろいろな自然の素材を使って表現し、ひとつひと
つの素材に関心をもとう。

時 間
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人 数

用 具

いろいろな自然の素材が落ちているところ

1時間 何人でも

いつでもいいよ 空き箱／トレー／折り紙／色画用紙／
いろいろな自然の素材（お弁当の素材となりそうなもの）

ポイント
木の実や葉っぱ以外にも、色画用紙や折り紙などの身近な素材を自由に使って作ってみよう。


