
   
ながれ

① 各自、好きな場所を決め、せせらぎの音を聞いたり鳥の鳴き声を聞いたり、
　 木々の間から差し込む木漏れ日をみたりと思い思いに自由に過ごしましょう。

② １０分後の合図で集合しましょう。

③ １０分の間に各自｠感じたこと・考えたりしたことを話し合いましょう。
 　マットの上に横になり目を閉じ、リーダーは「しずくのぼうけん」を聞かせましょう。

④ 目をあけ、感じたことを話し合いましょう。

せせらぎ
コンサート
時 間

場 所

季 節

人 数

用 具

テーマ

40分

川

数十人

春・夏・秋

「しずく」をテーマにした
物語

＊出典：2003年3月（社）日本環境教育フォーラム編集発行「水辺で遊ぼう～キッズネイチャープログラムVOL.2～」より

山奥の深い谷間の岩からしみでる一滴の
しずくがあちこちから集まり、
大きな川となり海にそそぐという川のドラマを
せせらぎを聞きながら想像してみます。

ポイント
10分間はおしゃべりしないようにしましょう。

みんなで自由に感じてね。
ただしおしゃべりはナシ。

集合

感じたことを話し合おう

あれ、みんな寝ちゃった。

マットの上に横になり…
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