
＊出典：2002年3月（社）日本環境教育フォーラム編集発行
「総合的な学習の時間」に役立つ自然体験アクティビティ集

ふたりおにごっこ
アイスブレイク　身体を動かす
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２人組を作ります。知らない人同士が面白い
です。

どちらかをオニ役にします。オニ役は「よー
いスタート！」の合図と共に、10回その場で
大きくコールしながら回ります。
※目が回るくらいに回ります。

オニが10数えている間に、逃げる役の人は、人
混みに紛れます。走らずに早歩きで鬼ごっこを
します。人に上手に隠れたり、人混みに紛れた
りしながら２人で鬼ごっこをする、というもの
です。

10数え終わったら、オニは自分の相手を雑踏
の中から探し出します。タッチしたら、オニ
役を交代します。

交代したら、同じ様にその場で10数えてから
探し始めます。
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＊人数が３０人以上いるとおもしろいです。
　50人くらいが最適でしょう。
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