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全く初対面の人同士だと、お互いに遠慮があり、あまり盛り上がりません
また、逆に知り合いばかりだと、遠慮なく、思いっきり強く叩いてしまうので、
ちょっと暴力的すぎてキケンでしょう。

じゃんけんビンタ

アイスブレイク・導入アクティビティ

どこでも

二人組になります。お互いに左手をまっすぐにして、
相手の手のひらとくっつけます。

右手でじゃんけんをします。

勝ったら、右手で相手の左の甲をバチン！とします。

まけたら、左手を逃げさせ、相手のビンタから逃れます。

反応が鈍かったり、判断が遅かったりすれば、
相手の左手をビンタできません。
（あるいは相手のビンタに捕まってしまいます）

jアイスブレイク
初対面の人々の心に張った「氷（アイス）を」「ぶちこわす（ブレイクする）」こと。不
要な緊張が続くと、そのプログラムを楽しめないばかりではなく、危険回避などにとって
もコミュニケーションの障害が産まれたりします。


