
自然を感じよう

五感で散歩

五感を意識した自然の楽しみ方を知る。

６０分 ４０人くらいまで いつでも可

野外ならどこでも ４種類のワークシート、筆記用具、クリップボード

五感を使って新しい発見をする際、
とにかくいろいろなものを使って
試してみるように促します。
採取はしないように注意しましょう。
見つけた場所を聞くなど、関連的に質問すると
思考が広がり発見しやすくなります。
触ることでかぶれそうなものは、

事前にチェックしておき、注意しておきます。

日常生活の中でさわったり、匂いをかいだり、
よく見たりすることで何かを発見できた経験がないかを聞いてみます。

自然の中でも同じようにさわったり、かいだり、よく見たりすると、
今まで気づかなかったことが発見できることを話します。

人数分の４種類のワークシートを裏返しにしてひとり１枚ずつ引いてもらいます。
（触ってみたら発見！シート、鼻を使ったら発見！シート、
よーく見たら発見！シート、耳をすましたら発見！シート）

それぞれ自分が引いたシートのやり方で歩き、
ワークシートに発見したものを書き込みます。4

同じシートを持ったもの同士でグループになり、自分の見つけたものを
見せあいます。5
グループごとに気づいたこと、
感じたことを出し合います。
「自分が試したやり方以外のものも
次回は試してみましょう。」と促します。

6
よ～く見たら発見！

耳をすましたら発見！
鼻を使ったら発見！

触ってみたら発見！
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