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輻射的健康效應與五個主題 飲食

主題 基準值
為了確保食品的安全與放心，我們針對食品中的放射性物質設定了基準值。

在此，我們對基準值設定的考慮方法進行說明，並從照射劑量與健康風險的觀點，對來自食

品的照射劑量的計算例子進行介紹。

食品健康效應

基準值如何決定？

對健康的效應怎樣？

基準值

⑤來自食品的照射劑量

檢查結果

如何計算？

採取了怎樣的
對策？

如何測量？

⑥成為食品健康效應評估的
流行病學數據

④食品基準值的設定依據

①有關食品中放射性物質的
檢查結果

②對食品的生產及出貨的
措施例子

③測量方法

P9

P11

P8

P4

P5

P6

飲食　關係圖

食品健康效應

基準值如何決定？

對健康的效應怎樣？

基準值

P9⑤來自食品的照射劑量

飲食　關係圖

檢查結果

如何計算？

採取了怎樣的
對策？

如何測量？

P11⑥成為食品健康效應評估的
流行病學數據

P8④食品基準值的設定依據

P4①有關食品中放射性物質的
檢查結果

P5②對食品的生產及出貨的
措施例子

P6③測量方法
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④食品基準值的設定依據

透過食品中的放射性物質檢查，對於超過放射性銫的基準值的食品，實施了不讓其在市場上流通的應對措施。
基準值被設為受到來自食品中放射性物質的輻射劑量一年不超過 1 毫西弗。

 放射性銫的現行基準值 ※

食品中放射性銫的現行基準值設定如下。

食品群 普通食品 嬰兒用食品 牛奶 飲用水
基準值 100 50 50 10

※ 包括鍶 90、放射性鈽等的效應在內，設定基準值

 基準值設定的考慮方法

規定年輻射劑量的限值為 1 毫西弗。該值是如何確定的呢？

（單位：Bq/kg）

有關基準值的詳情，參見 2022 年度版下卷第 53 頁

基準値の根拠は、なぜ、年間１ミリシーベルトなのですか？�

①科学的知⾒に基づいた国際的な指標に沿っている�

⾷品の国際規格を作成しているコーデックス委員会の現在の指標
で、年間１ミリシーベルトを超えないように設定されていること�

モニタリング検査の結果で、多くの⾷品からの検出濃度は、時間の
経過と共に相当程度低下傾向にあること�

注）国際放射線防護委員会（ICRP）は、年間１ミリシーベルトより厳しい措置を講じても、有意な線量
の低減は達成できないとしており、これに基づいてコーデックス委員会が指標を定めている。�

②合理的に達成可能な限り低く抑えるため    �

����������ト����の放射����の���より�成�

有關基準值設定考慮方法的詳情，參見 2022 年度版下卷第 57 頁

基準値の根拠は、なぜ、年間１ミリシーベルトなのですか？�

①科学的知⾒に基づいた国際的な指標に沿っている�

⾷品の国際規格を作成しているコーデックス委員会の現在の指標
で、年間１ミリシーベルトを超えないように設定されていること�

モニタリング検査の結果で、多くの⾷品からの検出濃度は、時間の
経過と共に相当程度低下傾向にあること�

注）国際放射線防護委員会（ICRP）は、年間１ミリシーベルトより厳しい措置を講じても、有意な線量
の低減は達成できないとしており、これに基づいてコーデックス委員会が指標を定めている。�

②合理的に達成可能な限り低く抑えるため    �

����������ト����の放射����の���より�成�

根據厚生勞動省《應對食品中的放射性物質》製作

根據厚生勞動省《應對食品中的放射性物質》製作

基準值的依據為什麼是一年 1 毫西弗？

①遵照基於科學知識與見解的國際性指標

在制定食品國際標準的國際食品法典委員會的目前指標中，被設為
一年不超過 1 毫西弗

監測結果表明，來自眾多食品的檢測濃度隨著時間的流逝，具有相
當程度降低的傾向

注） 國際放射防護委員會（ICRP）表示，即使採取比一年 1 毫西弗更嚴格的措施也無法實現顯著的
劑量減少，國際食品法典委員會基於此規定了指標。

②為了盡可能低地抑制在合理可實現的水平
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攝入
10,000Bq 時

放射性銫的生物半排期
成人 ：約 70 ～100 天
10 歲左右 ：約 40 ～ 60 天
嬰幼兒 ：約 10 ～ 25 天

全
身
放
射
性
活
度
　
貝
可
勒
爾

天

1-5 歲
5-10 歲
10-15 歲
成人

⑤來自食品的照射劑量

讓我們計算一下因攝取含有放射性物質的食品的體內照射劑量。

 來自食品的照射劑量（計算例子）

作為例子，讓我們計算一下成人攝取了含有銫 137 的食物飲品時的劑量。

紅框的 0.013 數值為國際放射防護委員會（ICRP）規定的從貝可勒爾轉換成西弗的轉換係數。在計算體內照
射劑量時，我們考慮約定有效劑量。約定有效劑量係數按照放射性物質的種類、攝取途徑（吸入還是食入）、
年齡進行了詳細規定。在市場菜籃調查中，推測人 1 年受到來自食品中的放射性銫的輻射劑量為 0.0005 ～
0.0011 毫西弗，證實了在現行基準值設定依據的年上限劑量 1 毫西弗 / 年的 1% 以下，極小。

有關計算的詳情，參見 2022 年度版上卷第 58 頁

 體內照射的考慮方法

放射性物質被攝入體內後，會停留在體內一定期間。其間，人體將持續受到輻射照射。因此，作為體內照射的
劑量，可認為是持續到將來受到 1 次攝取的放射性物質的量的輻射總量。
被攝入體內的放射性物質，隨著時間流逝而從體內減少。對於成人的情形，據說全身中的放射性銫的量減半所
需的天數約為 70 ～ 100 天。

有關體內照射考慮方法的詳情，參見 2022 年度版上卷第 56、62 頁

出處：根據國際放射防護委員會（ICRP）, ICRP Publication 119 , Compendium  

of Dose Coefficients based on ICRP Publication 60, 2012 製作

出處：根據宮崎在日本輻射安全管理學會

專題研討會（2012 年 6 月 29 日） 

上的發表資料製作

例）成人攝取 0.5kg 含有 100Bq/kg 銫137 食品

100
(Bq/kg)

0.5
(kg)

0.013
(μSv/Bq)

0.65μSv

0.00065μSv

=

=




