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３ Ｒ推 進 マイスター （地 方 推 薦 ）紹 介 書 

 

氏 名 河上 直美（かわかみ なおみ） 

 

住 所 岡山県岡山市 

性 別 女性 

誕生年 1975年 

職業・肩書き ＮＰＯ法人「タブララサ」理事長 

職業等  

行政委員の就任状

況（現在） 

 

連絡先  

プロフィール 2004年よりタブララサで、「エコの要素を取り入れた街づくり」活動を始める。 

リユース食器を中四国で初めて導入。岡山キャンドルナイトを根付かせ、継

続的に実施。その他、エコや環境に興味を持つための「楽しいきっかけづくり」

に力を注ぐ。 

活動できる分野  ①講演           ②パネリスト        ③ワークショップ 

4 その他 （        ） 

講演の実施実績 2011.5  iSB公共未来塾にて、３Rを軸としたNPO活動全般について。公演70
分、質疑応答20分＠岡山市デジタルミュージアム 

2009.6.9 岡山市中央公民館環境講座 ほか多数 

パネリストとしての

参加実績 

2011.10 岡山市主催。西川エリア活用事業協議会にて、環境に配慮した方

法による街の活性化の取組について＠岡山市 

2009.7.26社会起業家支援サミット2009 in岡山 ほか多数 

その他普及啓発活

動の参加実績等 

2011.1～10 （月に1、2度の頻度）＠岡山県内 

・リサイクルキャンドルWS、会場コーディネートと環境講座 

2011.7～ （毎月１度）＠岡山市内 

・「有機生活」についての実行委員会を結成。 

・３R含む「有機生活」についてのフリートークセッションの開催 

2011.8 

・リユース食器、リサイクルキャンドルなどを取り上げた冊子の製作・配布 

 

○リユース食器を活用したデポジットシステムの普及 

○キャンドルナイトの主催 

○白石島オーガニック・コットン（無農薬綿花の栽培）の取組 

○旅館へのエコ経営（分別、廃油の活用等）のアドバイス 

○公民館活動をとおしてのリユースの啓発等  

特記事項  

推薦者（担当） 中国四国地方環境事務所（廃棄物対策等調査官） 

推薦理由 河上氏は、ＮＰＯ法人「タブララサ」の理事長として、日々環境問題に取り組ま
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れており、とりわけリユース食器を活用してデポジットシステムの普及に力を

注いでいる。また、キャンドルナイトを主催するなど市民感覚で多方面の活動

を行っており、若者への情報発信力もあることから３Ｒ推進マイスターとして相

応しい。 

 


