
 

３ Ｒ 推 進 マ イ ス タ ー （ 地 方 推 薦 ） 紹 介 書 

 

氏 名 山本 ルリコ（やまもと るりこ） 

 

住 所 鳥取県鳥取市 

性 別 女性 

誕生年 1966 年 

職業・肩書き 鳥取県地球温暖化防止活動推進センター

副センター長 

職業等 ○とっとり環境教育・学習アドバイザー 

○BSS ラジオ 『スマ金エコクラブ』準レギュラー

行 政 委 員 の就 任 状

況（現在） 

○鳥取県環境審議会委員 

○鳥取市環境審議員 

連絡先   

プロフィール ２０年前、子どもを妊娠したのを機に、レジ袋を断りマイバッグを持ち始めました。その後

家族とともに、環境先進国ドイツで３年間生活をし、帰国後は鳥取県環境大学で科目

等履修生として小学校講師をしながら２年間環境問題を学びました。 

 個人的には県内の幼・小・中・高等学校や大学・企業・公民館・高齢者大学・PTA研

修会などで出前授業や講演会・ワークショップを行っています。ドイツの環境配慮型の

生活をパワーポイントのプレゼン形式で紹介しながら、参加型ディスカッションやクイズ、

双六、紙芝居などで楽しく学んで実践に結び付くプログラムの開発にも力を注いでいま

す。 

 天ぷら廃油キャンドルづくりやマイバッグのデザインワークショップ等の指導ができる

人材の育成もしています。 

活動できる分野  
1 講演           2 パネリスト        3 ワークショップ 

4 その他 （プログラム作成など） 

講演の実施実績 2011. 7. 3 「未来へつなぐエコライフ」＠倉吉河北町 

2011. 6.24 鳥取県中部合同研修会「未来へつなげるライフスタイルを考えよう」 

＠県中部総合事務所 

2011. 6.22 鳥取県中部合同研修会「未来へつなげるライフスタイルを考えよう」 

＠県中部総合事務所 

2011. 5.17 鳥取県ISO推進企業協議会研修会「つながりがわかるエコクイズ」 

＠倉吉市 

2011. 4. 9 大山町婦人会総会「ドイツのエコライフより」＠大山町 

パネリストとしての参

加実績 

2011.6.25 エコ端会議「震災後のライフスタイルを考える」@湯梨浜町  

2008.7.19 「鳥取県環境フォーラムin鳥取環境大学～地球のため、子供たちのため

に、ライフスタイルを考えてみましょう～」  

その他 普 及 啓 発 活

動の参加実績等 

2011.9.23 鳥取県「支え愛のまちづくりフェスティバル」＠米子市 

2011.8.21 北条砂丘祭りエコ体験コーナー＠北栄町 

2011.8.7  日本海テレビ「エコプリフェスタ」エコ体験コーナー@とりぎん文化会館 

2011.6.25 とっとり環境ネットワーク主催「とっとり環境デーinゆりはま」エコ体験＠湯梨

浜町 

環境学習講座の2011年の実績は次のとおり。 

2011.9.9 鳥取市立気高中学校「私たちの暮らし方で変えよう！地球の未来」 



 

 ＠鳥取市 

2011.7.19 鳥取県立白鳳高校「地球を救う私たちの暮らし」＠米子市 

2011.7. 6 琴浦町レディーススクール「七夕エコカフェナイト～エコライフの知恵」＠琴浦

町 

2011.6.29 鳥取県立倉吉東高等学校「地球を救うエコライフ」＠倉吉市 

2011.6.24 環境審議会ワークショップ「エコ×エコ座標軸」＠北栄町 

2011.5.29 とっとりエコサポ養成講座「低炭素社会の街作りとライフスタイルデザイン」

＠倉吉市 

2011.5.28 とっとりエコサポーターズ養成講座ワークショップ「エコ×エコ座標軸」＠倉吉

市 

2011.4.28 高等技術専門校「地球１個分で暮らそう」＠倉吉市 

特記事項 ○津ノ井っ子エコクラブ代表サポーター 

○環境カウンセラー（市民部門） 

○NPO法人鳥取発エコタウン2020理事 

○ネイチャーゲームリーダー 

○とっとり砂丘ネイチャーゲームの会会員 

○鳥取県東部消費モニター協議会会員 

○うちエコ診断員 

推薦者（担当） 鳥取県（循環型社会推進課） 

推薦理由 ドイツの生活から学んだ家庭におけるごみを出さない生活の提案、とっとり環境教育・

学習アドバイザーとして環境に関する啓発活動など、多くの実績があり、推進員として

委嘱するのに相応しいため。 

 


