
（別添）

首都圏自然歩道 東北連絡ルート

コース一覧表

番号 枝番
（選択コース）

コース名称 起点場所 分岐点 合流点 終点場所 主要経過地
距離
(Km)

1 そばとみかんの里を歩くみち 牧野、木戸、和の道 5.8

2 棚田めぐりのみち 寺山、大藤、木須川、石畑 9.4

2 石段とツツジ咲く峠のみち 長峰ビジターセンター 滝駅 国見峠、花立峠、松ノ木、下野大橋、野上 12.2

3 山あげ祭の里をめぐるみち 滝駅 滝田ポケットパーク 龍門の滝、愛宕台公園、山あげ会館、和紙会館、烏山城址、滝田大橋　　　 9.0

4 那珂川の堤を歩くみち 滝田ポケットパーク 道の駅馬頭 富谷橋、那珂川左岸、久那瀬 10.7

5 浮世絵と史跡を見る里のみち 道の駅馬頭 道の駅馬頭 唐の御所、すくすくの森、乾徳寺、広重美術館、和見小学校、大平 11.4

1 温泉と絵本の丘を訪ねるみち 南平、広瀬温泉郷、すいゆうえん大橋 7.4

2 なす風土記の丘をめぐるみち 那須小川古墳群、神田城址、カタクリ山、権津川、御霊神社、風土記の丘小川館、法輪寺 13.3

7 昔をしのぶ古墳のみち なかがわ水遊園 道の駅那須与一の郷上侍塚古墳、下侍塚古墳、風土記の丘湯津上館、威徳院、根本 11.3

1 黒羽芭蕉のみち 道の駅那須与一の郷 修験光明寺跡、常念寺、那珂川歩道橋、大雄寺、芭蕉の館、黒羽城址公園 10.0

2 高館城跡へのみち 道の駅那須与一の郷 修験光明寺跡、常念寺、明王寺、黒羽くらしの館、黒羽橋 9.6

9 連絡コ－ス（注１） 高館城跡 道の駅東山道伊王野稲沢、沓掛 7.1

1 芦野の里へのみち 芦野遊行庵 伊王野、下芦野、芦野旧国道、石の美術館 4.9

2 義経伝説のみち 沓石 伊王野、三森家、簑沢、東山道 8.9

1 連絡コ－ス（注１） 芦野遊行庵 高瀬、寄居、豆沢 11.7

2 連絡コ－ス（注１） 沓石 大畑 5.8

合計（注２） 148.5

（注１）連絡コースとは、沿線の興味資源に乏しく、積極的な歩行対象とはならないコース。

（注２）ここでの合計は、各コースの単純合計であり、重複部分等を含むため実延長とは異なる。実延長は134.3km。
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