
スギ花粉

予測 実測

北海道＊ - - -

東北北部 ３月下旬 ４月上旬 ５月上旬

東北南部 ３月下旬 ３月下旬 ５月上旬

関東 ３月上旬 ３月中旬 ５月上旬

甲信 ３月下旬 ３月下旬 ５月上旬

北陸 ３月中旬 ３月下旬 ４月下旬

東海 ３月上旬 ３月上旬 ４月下旬

近畿 ３月上旬 ３月中旬 ４月下旬

中国 ３月上旬 ３月中旬 ４月下旬

四国 ２月下旬 ２月下旬 ４月下旬

九州 ２月下旬 ２月下旬 ４月下旬

ヒノキ花粉

終息予測

北海道＊ -

東北北部 ５月上旬

東北南部 ５月上旬

関東 ５月上旬

甲信 ５月上旬

北陸 ５月上旬

東海 ５月上旬

近畿 ４月下旬

中国 ４月下旬

四国 ４月下旬

九州 ４月下旬

＊ヒノキ花粉の飛散ピーク予測は行っておりません。

４月中旬

スギ・ヒノキ花粉のピーク時期と終息予測

花粉飛散ピーク
終息予測

花粉飛散ピーク（実測）

-

３月下旬

３月下旬

３月下旬
＊北海道では花粉数がごく少ないため、飛散ピークが明確で
予測を行っていません。

４月中旬

４月上旬

４月中旬

４月上旬

４月上旬

４月上旬
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