
 
 

適応策について 

 

環境省ではこれまでヒートアイランド現象の抑制、すなわち都市全体の気温上昇を抑制することを目的と

した「緩和策」を推進してきました。しかし近年、熱中症の発生数が増加するなど、ヒートアイランド現象

によって人の熱ストレスが増加する、といった影響が懸念されています。そこで、こうした影響の抑制に主

眼を置いた「適応策」についても推進していくこととしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ ヒートアイランド現象に対する緩和策・適応策の概念図 

 

 

今般、政府のヒートアイランド対策大綱が改定され、「人の健康への影響等を軽減する適応策の推進」が

盛り込まれました。今後、適応策の効果の評価方法などに関する調査研究を進めつつ、地域での普及を促進

していくこととしています。 

 

 

 

【緩和策】 

【ヒートアイランド現象の原因】 

人工排熱の増大、地表面被覆及び 
都市形態の変化 

【ヒートアイランド現象】 

都市の大気の高温化 

【ヒートアイランド現象により生じる影響】

熱中症、睡眠阻害、大気汚染など 

【適応策】 
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