
■ゲストプロフィール（五十音順）

大林 素子 （おおばやし もとこ）

チャレンジ２５キャンペーン応援団、スポーツキャスター、

(財)日本オリンピック委員会（ＪＯＣ）スポーツ環境アンバサダー

ヒデ（ペナルティ）

お笑い芸人

東京都出身。
中学１年からバレーボールを始め、中学３年の時に東京都中学選抜に選出さ
れる。その後、高校バレーボール界の名門八王子実践高校に進む。
1986 年日立入社、1988 年ソウル五輪 、1992 年バルセロナ五輪に出場する。
1995 年にイタリアセリエＡ・アンコーナに所属、日本人初のプロ選手となる。
帰国後、東洋紡オーキスに所属、1996 年アトランタ五輪出場後、1997 年に
引退する。
現在、日本スポーツマスターズ委員会シンボルメンバー、JOC 環境アンバサ
ダー、JVA（日本バレーボール協会）テクニカル委員としても活躍中。著書
に、『バレーに恋して』（講談社）、『マイ・ドリーム』（アリス館）、『大林素
子のバレーボール教室』（旬報社）などがある。

千葉県出身。1994 年に高校時代のサッカー部の後輩であるワッキーとペナ
ルティを結成。
フジテレビ「ワンナイ R&R」などを機に注目を集め、多数のバラエティ番組
に出演。
サッカーに関しては市立船橋高校時代にインターハイ優勝（1988 年）の実
績もある。


