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Q2.梅雨の前から蚊に刺

されるようになった。
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Q3.夜、暑くて寝苦しい日

が増えた。

Ｙes
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93%
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Q1.最近温暖化していると

感じますか？

Q4.冷房をつける日が

増えた。

計1520

別紙３

「温暖化意識チェック」　カテゴリー別全国集計
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Ｎo
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計1520

―解説―

気象庁によると、日本の気温は100年でおよそ1.1℃上昇しているとのことで、みなさん

も感じている通り確かに最近気温は上昇傾向にあるようです（気象庁, 2008）。蚊の発生

状況は、温排水のあるところでは長期間発生が続くこともあるでしょうし、気温との関連

は見えにくかったかもしれません。一方、多くの人が「はい」と答えた「暑くて寝苦しい日

が増えた」ことに関しては、実際、最近30年間に観測された熱帯夜（日の最低気温が25℃

以上の日）の日数を調べると、昭和初期の30年間とくらべて約1.6倍に増加していること

がわかりました（気象庁, 2008）。とりわけ、もともと気温の低い北の地方を除いて、西

日本以西の都市部で熱帯夜の増加が大きいそうです。また、「以前より冷房をつける日が

増えた」という答えも多いようですが、暑くて寝苦しい日が増えたことと関連がありそう

です。ただし、若い人ほど冷房をつけることが多くなったと答える傾向があるので、冷房

器具の普及など、私たちのくらし方が変わったことも原因としてあるのかもしれません。
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