
              

 

 

 

資料４ 
クールシェアとは 
 
●クールシェア 
 オフィスや家庭で実施している「クールビズ」について、さらに一歩踏み込み、エアコン

の使い方を見直し、涼を分かち合うのがクールシェアです。家庭や地域で楽しみながら節電

に取組むことができます。 
 夏の暑い日は家の電気使用量の半分以上をエアコンが占めてい

ます。家庭では、複数のエアコン使用をやめなるべく１部屋に集

まる工夫をしたり、公園や図書館などの公共施設を利用すること

で涼をシェアするなど、１人あたりのエアコン使用を見直すこと

がクールシェアの考え方です。熱中症対策にもつながるクールシ

ェア、公共交通機関等を活用しての外出と街中でのひと涼みで、

ＣＯ２削減と熱中症予防になります。真夏の新しいおもてなし、

ぜひ、クールシェアを推進しましょう。 

 
●シェアマップ 
 クールシェアスポットを地図に載せている、クールシェア事務局が管理している外部サイ

トになります。 
 
●シェアマップイメージ図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●クールシェアスポット詳細情報イメージ図 
 
 
 


