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Ƃ 9 p�ĝĢáӀ 

 

 
Ƃ 10 JNC ���ǪƗ 
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Ƃ 11 ΋ʒ˫ѧ 

 

 
Ƃ 12 ӁʽȤ"WCЛʑ 
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Ƃ 13 Ӂʽ̷"WCЛʑ 

 

 
Ƃ 14 ҙŞė͚ 
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[4] N=Q 
� SDGs @҈0YӁʽ̷=CŔXΞO<D3Ѫғɣˉ<C˫ñǮTʋʩCОʻ3
3.;�`¨¡�¤¨k]ў.;̃ƤCϿ̞"WɺQ;˫ñ]ƼG3Ù YΠӀ

]ў.;3˫ñӁʽ̷#ʋʩC̴ƚһѴ§˫ñǮCy¨s�¡i��z¡CĖ͎

Ͻ#ȼʷ<�Y4ÈȔD3Ӂʽ̷ϓW#¶á=?X3Ǯ˩čáC̴ƚȰЦCš¬

]ў.5ƊƐC˽Ȥĺ@9?);�$5�4 
 
 �
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	��� ˫ñǮƐ@!(YÞáѸċĨ̋ɂ˸C˔Ǟ҆�
[1] D/Q@ 
Ƚ#Ƅ<D3ÞĜ̷áѸċӇĜ̷áѸ 2500g ʨ̓ӈCīŞ#31975 ǹ@D 5.1%
<�85C#31995 ǹ@D 7.5%32010 ǹ@D 9.6%=Ɯį.;�Y4ÞĜ̷áѸ
ċD3Ĝ̷ȔC¿ȔTˡÄ̰CO?W13ǒʱC̷˽μȴ͉͎͊@҈Ѡ0Y

ӇDevelopmental Origins of Health and Disease: DOHaDӈG=#ʠѕC※ͻ<ʑW"
@?8;�Y4,W@Ƅ˩ʼҸОʻ"WD BMI # 18.5 ʨ̓CT2ƎáƎCưȤ
#Ѧō 20 ǹ<Ӎõ@Ɯį.3ÞĜ̷áѸċCīŞ=R҈Ѡ.;�YG=RʑW
"@?8;!X3=&@T2ƎCưȤCƲƷ³CҶÀɵŔ@҈0YͳƼ͐ˀɔ#

˭QWZ;�Y4 
 

 
Ƃ 1 čĜ̷ɿ³CÞĜ̷áѸċCīŞCɫ͵ 

 
 

 
Ƃ 2 ʋʩÇ 20 ˟ÎưȤC͋2=ÞĜ̷áѸċCīŞ 
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• ÞĜ̷áѸċD3Ĝ̷ȔC¿ȔTˡÄ̰CO?W13ǒʱC̷˽μȴ͉͎͊

C uk]ӁQY=,ZӇDevelopmental Origins of Health and Disease: 
DOHaDӈ3ѕǹCΐΤ͐¢��¨CΡʷ"WD3ÞĜ̷áѸċCǒʱCÁƎ
ΏǙ͉C ukD3ˑ̕Ĝ̷áѸ<Ĝ̷.5ċ=˧ы. OR 1.32 [1.06, 1.64]
ӇHarder 2007,Whincup 2008ӈ3×z� }k͊÷κC ukD3OR 2.53 [1.57, 
4.08]( Silveira 2008)=Ӂ"854 

• ϋċʦCʼҸĤҌ#3Ĝ̷Ȕύψ]ϣͺ.T0&0Y=��ÑЛ#�Y#3

T2ƎӇBMI18.5 ʨ̓ӈCưȤDѦō 20 ǹ<õ@Ɯį.;�Y¬3̱Ɖ<R
áѸƜįĤҌ]Ō.&Ϫ8;�Y=G[#�X3N5ƲƷ³CáѸƜįCɫ

ƮD 10kg ʨ̓?>̿©͐@Ϫ\Z;�YC#ǃȲ<�Y(Haruna 2013)4 
• ˆǦW@sY=3Ŋ̷ĳă͗Қ̹ƌ΂§ċͿǉȅǚ@!�;310 ǹ+=@ǃ
ʇ,Z;�Y½ǻċфá͎ωОʻ]̹�;3ŃϋƲƷ<�85 16,238 ͊çC
Оʻͯ]s��¢¨s�¥ĝʵ.5Ρʷ3T2ƲƸӇƲƷĩ BMI18.5kg/m2

ʨ̓ӈ#čŮ 2kg Ʃ85ƗŞ3ʎ̸D 0.3%̋ǖ.3ǸƌĜ̷áѸD 26g Ɯį
.54N53ƲƷĩ BMI #ӌ̋YG=D˥áǹӅ# 10 ¬#YG==ş/&
W�3ċCáѸ]̋W.;.N�RC<�YG=#ͫů,Z5(ˆǦ  2013)4 

 
� ̷˽μȴ͉CΗž=��CD3ŕΎŨђʦ3ϋϛʦ3ϋċʦ3½ċʦ@Ȏȼ,

Z3Ĝ̷ȔC�a�u̷˽μȴ͉CЬϠ<͎͊.3Ηž=Dd�tc��`ku

ú͵<�Y4Ȗ8;3ƲƷưȤ@ǐ0YÞĜ̷áѸċĜ̷]¿Ҋ0Y5Q@Ĵʷ

C�Y¿Ҋ͐ÉČ@҈0YОʻ※ͻD3Ƚ#ƄC̷˽μȴ͉¿Ҋ§Ѹ͊ĺ¿Ҋ=

��Ђ̞<RѸϼ?НҰ<�Y4 
 
[2] GZN<C※ͻȼʷ 
� ÞĜ̷áѸċ]Вê0Y5QCƉϋѡɿĢáѸƒ̕øCʜή#3ʋʩCϒǾ!

sG※ͻ<D 10 ǹÐ¬ĩ@äȼ,Z5RC]̹�;!X3̱ ̬CŨ̸ʦĽ͌TĜ

̷áѸ]Œʔ,Z;�?�4GCs�?ϊʙCR=3ǇʩWD�ÇŖ¢�¡Cʋ

ʩÇƉϋѡɿĢĜ̷ʗáѸƒ̕øäȼ@҈0Y※ͻ�<D3͕ѕ 3 ǹ҇CÇŖĵ
ȲОʻ"WϒǾ§※ͻ<˽̹<$YŃϋ§őϋ̹CÇŖ¢�¡<Cʅ5?Ɖϋѡ

ɿĢĜ̷ʗáˁƒ̕ʜή]äȼ.;�Y(Ǉʩ 2013)4N53Ĝ̷ͯ=ˡÄͯ] 
¥m¨t,23Ńϋ=őϋ@!(YʎʦŨ̸ʦˡÄ̰=ÞĜ̷áѸċĜ̷Cϼž

ĝʵ]Ϫ�3őϋCʎʦŨ̸ʦˡÄC ukĝʵ<D3ÞĜ̷áѸċ<�YG=

#ˡÄC uk]ӁQ;�YG=340 ˟Ð¬CӁӅƲƸ<D ukD¬#W13
23 ˟ʨ̓CϜǹƲƸCʆ#ʢȰ@ uk#Ӂ&?YG=]ʑW"@.;�Y4Ƨ
̺WD�Ƚ#ƄCÞĜ̷áѸċĜ̷¿Ҋ@҈0YĹɖ͐※ͻ�@!�;3ǹ҇!

s3 100 ªÇĜ̷#�YʋʩÇCÇŖĵȲОʻĜ̷ͯ§ˡ̸ͯT3WHO Ʋ̸Ƹ
ОʻÁ˘�¨zӇʋʩC�¨zţPӈ]̹�;3ÞĜ̷áѸċ#�9"WƜį.

;$5C"3ƊƐǫ#�YC"3ʎ̸#Ɯ ;�YC#̳̻"?>ŋž]ĝʵ.
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5=G[3˜ʦ̸CÞĜ̷áѸċ#Ɯ ;!X3=&@Ϝ�ǹÎ<Ɯį.;�Y

G=#ʑW"@?854(Ota 2014)4 
ƲƷ³CʼҸɵŔCÉČCΐΤ͐¢��¨]Ύʻ.5=G[3z¥�kкɵŔѺ

CƜį=3�¡|ȚѺʼҸΗCɵŔ#ϋċCȼ҃]ì.3ΤІ͐@ʢȰ@Ĝ̷á

Ѹ]Ɯį,2YG=#ʑW"@?8;$5ӇOta 2015ӈ4 
 

ϰӌ� ��¥uCs�z¥�kкѺɵŔÉČ 

 
 
� Ð¬Cs�?※ͻȼʷ#�YC@R""\W13Ƚ#ƄCϒǾӇƲƸüАӈ<

D3̱Ɖ<RáѸƜįĤҌ]Ō.&Ϫ8;�Y=G[#�X3ÞĜ̷áѸċɿD

˔E�C̬˷@�Y4ƲƷưȤ@ǐ0YÞĜ̷áѸċĜ̷]¿Ҋ0Y5Q@Ĵʷ

C�Y¿Ҋ͐ÉČ@҈0Y※ͻD3Ƚ#ƄCͳѸϼ?˥ƺïüНҰ<�X3Ƽǀ

Ѡɴ<ͳƼ͐ˀɔ@ƒ:$Ϫ�※ͻD3ƧƢȰλC�YG=<�Y=ξ Y4 
 
[3] ※ͻC͔͐=ϼʍ 
ʩ※ͻɔ̞<�Y˫ñǮD3ȬȤʅ̷̩3Ȝ͈Ȫ3ϑϩΆ͈Ȫ#Ƅ=˧ы.;R

Ӂ&3Ľ͌еRӁ&?8;�YӇϰӍӈ4,W@D3ÞĜ̷áѸċɿRƄT̥ʩ

͙@˧ы.;Ӂø<�855Q3ÈŽȽ5D3˫ñǮCÞĜ̷áѸċ͎͊@҈Ѡ

0YžƺCˈЇ=¿ҊĴʷC�Y˥ƺïüɚǔ�£l��@҈0YˈЇ]Ϫ�3

ÞĜ̷áѸċ¿Ҋ3̷˽μȴ͉¿Ҋ§Ѹ͊ĺ¿Ҋ@ȑͽ;YG=]͔͐=.54 
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ϰӍ� ˫ñǮCüȆC̱̬ 
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[4] ˫ñǮC˥ƺïüɚǔCǃȲОʻ 
ӌӈǸȼ 28 ǹȂ˫ñǮ ƲƸʼҸɚǔ@҈0Y�_ ¥lҫ͔ 

• ˫ñǮ<ǃʇ.;�YƲƸЯϩɚǔCʗʦ=ĔǊ@9�; 
• ƲƷΏǙ͉C͎̰͊ 
• ƲƸüА<>Cs�@�a uk]uk ¨�¥l.;�&" 
• ʎ̸3ÞĜ̷áѸċ#Ɯį.;�YųҰCǐȠ΄ 
• ƲƷ³Cӂ¿Ҋ3uk ¨�¥l3ʎʦ͎Ͻ=ѬĞ?m_ 
• ă&ƲƸJCm_3ĤȂ3�z��?> 
• ӁӅĠ̸ӇӎӐ˟Ð¬ӈ3N5DϜǹĜ̸JCm_ 
• ƲƷ³"WCϦȒ¿Ҋ3̸Ȕ�9¿Ҋ 
• ѬĞ?̷˽μȴӇʼҸ3ѥĵ3͛͞ӈ 

 
Ӎӈ�_ ¥lΡʷ 
� ˫ñǮïüw¥z Ӈ̈ɐȍѲη:˫ñǮȑɁͰ̴ͭƚѲ� üȆӁӅН� üȆɫѢ
ëӈ<D3Ǹȼ 24 ǹ 12.0%3Ǹȼ 25 ǹ 11.5%3Ǹȼ 26 ǹ@D 13.3%=ÞĜ̷á
Ѹċ#Ɯį.;�Y5Q3Ǹȼ 26 ǹ 4 ʡ"W˥ƺɂǵÅÌʗ@˫ñǮ<Ĝ̸0Y
0K;CƲƷưȤ]ǐЪ@3˥ƺïüɚǔÉČ]ǃʇ.;�54 
  

ϰӎ� ˫ñǮC˥ƺïüɚǔ 
 Ʋ̸Ƹ#üȆ?ċ]̷Oω;Y5Q@Ͼħ˜.�Ҷ̷

˽]њX3ʗʦTáˁ@Ş\25ʼҸȝϼѺ]ξ 5Ҷ

À#ǃт<$Ys�@ɹɱ0Y 
 �Ǹȼ 26 ǹӎʡ Ǹȼ 26 ǹ 4 ʡ� 
 ˥ЁƼΖ ˥ƺɂǵÅÌʗ 

ӇƲƷ 10 ѡĩȔӈ 

Ȏȉ ïüǱ@sYҙſɚǔ ïüǱ@sYôĢɚǔ 
ʗ҇ ͨИ³ 30 ĝ-1 ʗ҇ 
ƗɁ ïüw¥z¨ ïüw¥z¨ 
Ĝ̸ɿ Ǹȼ 26 ǹ� 173 Ó Ǹȼ 27 ǹ 171 Ó 
ÞĜ̷áѸċīŞ 13.3% 4.7ӆ 
ѵǯиʂӇáѸl��ӈ � 2 
ѵǯиʂӇϋċʦȼÇ

͉͎͊§Яϩ͎͊|�

¨�ӈ 

� 2 

�  
� ?!3˥ƺïüɚǔD3Ð­C~¨¡΂]̹�;˥ƺɂǵÅÌʗ@˫ñǮƉß

C0K;CƲƸ@ǐ.;ӌʗ҇ǃʇ,ZY4 
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Ƃӎ-1� ˫ñǮ˥ƺïüɚǔ~¨¡Ӈ©Ѳӈ 
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Ƃӎ-2� ˫ñǮ˥ƺïüɚǔ~¨¡Ӈ©Ѳӈ 

 
� ƲƷĠʦC˥ƺïüɚǔD3ӎӋĝDïüǱ"W3ƲƷΠѦ=Ѭ˜?áѸƜį

Ѻ3ƲƷ³CЯϩ¿Ҋ3ƲƷ³C˺Ȱ0Y͈ȪӇӁϩƈ3ΏǙ͉ӈ@9�;3_

¡o¨¡=Ỵ̈3̷˽μȴ?>Cïüɚǔ#Ϫ\Z33CȔ@ӎӋĝʼҸƟ"W

ƲƷ³CʼҸɚǔ#Ϫ\Z;�Y43CΡʷ3Ǹȼ 27 ǹ@Ĝ̸.5ưȤC�7Þ
Ĝ̷áѸċ]Ĝ̷.5CD 4.7ӆ=ĩǹȂCŀĝ@̋ǖ.3=&@˜ʦ̸CÞĜ
̷áѸċ#̋ǖ.54.".33C̋ǖCЖΛ?ϼžTȐҩDʨSʑW"@?8

;D�?�4 
� 3G<ʩ※ͻ<D3˫ñǮC˥ƺg¡��¨zӇ˥ƺüȆЉҁϰӈCÁ˘Єʵ

]Ϫ�3ÉČCĴʷ#�85C"ÞĜ̷áѸċ#̋ǖ.5ϼž]ɨΘ.3ïüɚ

ǔCÉČCĴʷ=Ȉǈ#?�">�"]ʑW"@.3˫ñǮCïüw¥z¨ïü
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Ǳ3ʼҸƟ=Đ@3čƄ@ʘŏ0Y5QCÞĜ̷áѸċ¿ҊC�¨y��av�

��l��]̹�5ͳƼ͐ˀɔ@ƒ:&ҶÀɚǔ]ţPïüɚǔ�}m¨t]҆

͎0YG=]͔͐=0Y4?!3ʩ※ͻ]ѢQY@�58;D3ȶȠλƙƧƼ SFC
※ͻɁ=CĐş※ͻʇЌ<�Yςсį͘ШƧƼCù̳̼Р]Ϫ�3Ð­CўXɆ

И]ȗ5ӇɆИʋӕǸȼ 28 ǹ 7 ʡ 13 ʋӈ4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ƃӏ� ˫ñǮȑɁ˥ƺïüОʻ� ù̳ƴŮØɆИБ 
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[5] ǃʇІ̿=ʆ˸ 
� ʩ※ͻ<D3˫ñǮïüw¥z¨˥ƺüȆЉҁϰCÇŖ¢�¡CÁ˘Єʵ]ǃ

ʇ.3ÞĜ̷áѸċ#̋ǖ.5ϼžT҈Ѡžƺ]ʑW"@.33Z]ƒ@3Ƚ#

ƄCÞĜ̷áѸċ¿ҊC5QCĹɖ͐?ˀɔ@ƒ:&˫ñ��¡ïüÉČCƒ̕

CˎΉ3��l��]ţPƲƸüАôĢÉČ�£l��]ͳƼ͐ˀɔ@ƒ:$҆

͎0Y4 
 
1. ˫ñǮïüw¥z¨˥ƺüȆЉҁϰCÇŖ¢�¡CÁ˘Єʵ]ǃʇ.3ÞĜ
̷áѸċ#̋ǖ.5ϼžT҈Ѡžƺ]ʑW"@0YG=]͔͐=0Y4 
 
Ǹȼ 22ǹ�28ǹ@˫ñǮ<ƲƷ.;˥ƺɂǵÅÌ.50K;CưȤ(Β 1300
Š)]ǐЪ=.3˥ƺɂǵÅÌʗCïüɚǔÉČĩȔ]˧ы.3ÉČCϼž!
sGȈǈCʢ̠]ˈБ0Y4N53ÞĜ̷áѸċ#̋ǖ.5ϼž]ʑW"@

0YG=@sX3ĴʷC�YǐЪοCžƺ]ʑW"@0YG=#<$Y4N

53�¨zD˫ñǮƉßC0K;CƲƷưȤ]ǐЪ=.;!X3

population-basedӇÇŖ¢�¡ӈ<ǃʇ0YG=#<$Y4 
 
1� � ˫ñ��¡ïüɚǔ�}m¨tC͎҆ 
 

ӌCЄʵΡʷ]ƒ@3ÉČ�£l��˃!sG˫ñ˥ƺïüɚǔ��¡@ǐ

0Y�e¨gul¡¨�a¥z��¨]Ϫ�3Ρʷ]Œʔ,2;˫ñ��¡

ïüɚǔ�}m¨t]ƿȼ,2Y4a¥z��¨ǐЪοD3̸ͳĽǱ3İ̸

Ǳ3ƲƸ3Ά̳ʼҸƟ΂3ˏ5?φ͹TͽƗ<�Y4 
 
[6] N=Q 
� ϋċȼ҃]ì.ÞĜ̷áѸċĜ̷¿Ҋ@ĴʷC�YƲƷ³C˥ƺïüɚǔÉČ

�£l��DȽ#Ƅ<ĠQ;<�Y4ϒǾ<D3̱Ɖ<RáѸƜįĤҌ]Ō.&

Ϫ8;�Y=G[#�X3N5ƥ&CʇЌ<DʨSƲƷ³CáѸƜįCɫƮD

10kg ʨ̓?>ôĢ<D?&̿©͐@Ϫ\Z;�Y4 
˫ñǮ<ǃʇ.;�Y˥ƺɂǵÅÌʗC˥ƺïüɚǔD3ÞĜ̷áѸċĜ̷¿Ҋ

@ĴʷC�YŘόȤ#Ӂ�4ǸȼӍӔǹȂD3˫ñǮ#ïΆ.;�Y˥ƺüȆЉ

ҁϰCÇŖ¢�¡CÁ˘Єʵ]ǃʇ.3ÞĜ̷áѸċ#̋ǖ.5ϼžT҈Ѡžƺ

]ʑW"@.3˥ƺïüɚǔÉČ�£l��#ÞĜ̷áѸċĜ̷¿Ҋ@Ĵʷ#�

Y"CˈЇ]Ϫ�4,W@D3Ƚ#ƄCÞĜ̷áѸċ¿ҊC5QCĹɖ͐?ˀɔ

@ƒ:&˫ñ˥ƺïüɚǔ��¡ÉČCƒ̕CˎΉ]ͳƼ͐ˀɔ@ƒ:$͎҆0

Y4 
� ʠȔ@3ʩ※ͻCȼʷD�˫ñ˥ƺïüɚǔ��¡�=.;ƄĔƤ@ͺˊ͐@

͎ð.3ͳƼ͐ˀɔ@ƒ:&İ̸Cm_ǃʇC5QC��¡Ɗļ=.;͎Ǟ,2
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5�4,W@Dʩ※ͻ]ў.;ȗWZ5ȼʷD0K;©ϘĎ҆.3ǽ&※ͻοT

Ǯ˩ͬØJѯć.;�$5�4 
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2. ICT ]̹�5̴ƚ!sGüȆ��z ¥l 
��	� Ǯ˩@sY̴ƚ��z ¥lCˈЇ�
� ̴ƚˮʺϳǈƊƐ@!�;D3©ȂфCŽXC̴ƚ#ˮʺ,Z5ΠӀ"W3Ҧ

Ƕ@Ǯ˩C̴ƚ@ǐ0YȰЦ#Ӂ�4.".©ʆ<3̴ƚˮʺϳǈƊƐ?W<D

CϪɻ@ǐ0Y®ðȱR�X3ϪɻC��z ¥lΡʷ]3CNNŕ(ČZWZ

?�̱̬#�Y43G<3Ǯ˩@RŘό?΋ʒ?��z ¥l@s8;ƧN"?

фCŽXC̴ƚ]Ɉɰ.3Ϫɻ@sYsXΎǌ?І̎Ρʷ=C÷Ҝ#?�G=]

͠YG=@s8;3�\Eǀ˩Ѡɴ.5̴ƚ��z ¥l#Řό=?Y=ξ W

ZY4 
� ©ʆ<3΋ʒ=D� 3̴ƚ��z ¥l@Dou�#""X3GCou�]

>Cs�@Ьɐ0YC"#НҰ=?Y43G<3̴ƚ�tz¡_¨�@sYϬ:

&Xˎȯ]͎˃.54ʩˎȯ<D3­ЉCG=]͔͐=0Y4 
 
• Ǯ˩#��z ¥l@Ŏį0YG=@sX3̴ƚˮʺϳǈƊƐ@!�;ðү
<$Yǀ˩#Ѡɴ.5̴ƚw¥s¥l��}��e¨�]äY4 

• ̴ƚ]І̎.5Ρʷ]�tz¡_¨�=.;ϰ̱0YG=@sX3©ϘǮ˩
@Rˋ.^<RW YRC=0Y4 

• �tz¡_¨�=��ДҰȤ]ɮè0YG=@sX3ƤCÇ@Rϕũ]ə8
;RW�3ЂĊЙϔ?>@9?);�&4 

• ̴ƚ]ΧΨ͐@І̎0YG=@s8;�¨z]ϣͺ.3̴ƚˮʺϳǈƊƐC
※ͻ�`¨¡�=.;Cêø]ӁQY4 

• ̴ƚ�tz¡_¨�Cϸä]ў.;3�tz¡�a�`�=Ѕ\ZY˘°Î
]ɐ YϜ�Çʭ]ω;Y4 

 
���� Ǯ˩@sY̴ƚ��z ¥lC̕ÿ�
� ̴ƚ�tz¡_¨�CǔČ@�58;D3¬ЉC͔͐@҂O3ƤѲC※ͻο#

І̎ϵζ]R7GPC<D?&3Ǯ˩=Đ@äX¬)YG=#ĩɮ=?Y43C

5Q3ƊćCӁʽ=Ѡɴ.3҃ʦ҇]"(;Çʭ]ωȼ.?#WŔXΞPG==

.54ʕǹȂD PM2.5CІ̎ϵζ]Ӂʽ̷=Đ@äȼ.3w¥s¥lCƒʩ]Ƽ
μ.54ÈǹȂD3�tz¡ DIY ��}��e¨�=ŪEZYRC]æ̹.3ˏ 5

?̴ƚCw¥s¥lCÊΞO]ƼI==R@3_¨�=.;ϰ̱0Y5QC_k

|�d¨zCĵ".ʆ3�}�¤¨kCæ�ʆ?>@9�;Ƽμ.54 
� Ð­@ǃʇ.5¤¨ks�}�Cumt�¨¡]ͫ04¤¨ks�}�@D3

Ġʋ@Ӂʽ̷ 56 Š3ƧƼ̷ 7 Š32 ʋ͔@Ӂʽ̷ 10 Š3ƧƼ̷ 6 Š#Ŏį.54 
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2017 ǹ 2 ʡ 4 ʋӇƇӈ 
�
��������� 自己紹介とグループ分け 
����������� 本ワークショップの目的と導入 
����������� デジタル DIY プラットフォームを使ったセンサー情報の収集

① 
����������� 昼休み 
����������� インターネットの仕組み 
����������� イーサネットケーブルの作成 
�������	���� 2 組のデジタル DIY プラットフォームを使ったセンサー情報

の送受信② 
 
2017 ǹ 2 ʡ 5 ʋӇʋӈ 


��������� スマート IoT 照明などを使ったデジタルアートの制作③ 
����������� 昼休み 
����������� IoT プラットフォームの紹介 
����������� 夏に向けてのディスカッション 
�������	��� ラップアップ 

 
� D/Q@3˫ñ̴ƚ_g��_CŗжɁ҃sX+ɝɘ]Ҫ$3¤¨ks�}�

]҆Ƴ.54ƧƼ̷!sGӁʽ̷CϓǬΜÉCȔ3ʩ¤¨ks��C͔͐@9�

;­ЉCu�a�Cs�@Лʑ]Ϫ854 
 

 
Ƃ 1 Ӂʽ=C¤¨ks�}�C͔͐ 
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� 3CȔ3�tz¡ DIY ��}��e¨�]æ85w¥q¨!sG_k|�d¨
zCæ�ʆ@9�;Ƽμ].54ʩw}s�¥@!�;D3�z¥@sY LED C
̞̖3Ċw¥q¨@sY LED C̞̖3˪̍C̎ǁ3ЃȂw¥q¨@sY LED C
ОĊ?>]ǃʇ.54 
 
 

 
Ƃ 2 �tz¡ DIY ��}��e¨�]æ85w¥q¨ȭƖCœҙ 

 
� Ψ�;Cw}s�¥<D3�}�¤¨k@9�;Ƽ^S4̴ƚ�tz¡_¨�

<DǮƐ@!�;І̎.5�¨z]Ç#�YƗɁ<ϰ̱0Yȝϼ#�Y4GC5

Q@D�}�¤¨k#ȝϼ®Ř˗=?Y4 
 

 
Ƃ 3 2 ΞC�tz¡ DIY ��}��e¨�]æ85w¥q¨ȭƖCњŕð 

 
� 2 ʋ͔CĿĩ³Cw}s�¥@!�;D3IoT ̤ʑ]̹�;3�¨zCϰ̱ʆ˸
@9�;Ƽμ.54ϚT̤Ȃ?>]�}�¤¨k]É.;o¥�£¨¡<$Y̤

ʑ]æ�3w¥q¨@s8;І̎.5˪̍T̤Ȃ?>]ć@o¥�£¨¡0Yɂ

˸@9�;Ƽ^S4 
 


