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　次の4つのステップで、様々な環
かん

境
きょう

問題に取り組んでみましょう。下の図では、こども環
かん

境
きょう

白書を読
んだ場合を例としています。この4つのステップは、みなさんが生活の中で何かに気付いたときにも活
用することができます。　  

かん きょう

：次のステップに進む
：step1にもどる

できることをstep4
　学校や家、自分でできることを実行して
みよう。

何ができるか
　こども環

かん
境
きょう

白書からできることを探した
り、周りの人と話し合ったりして、できるこ
とを考えてみよう。

え よ う考

　こども環
かん

境
きょう

白書で自分の暮
く

らしが環
かん

境
きょう

問題につながっていることに気付く。

step1

！？ ？ ？

問題に づ こ う気
　気付いた問題のことをこども環

かん
境
きょう

白書
などで調べてみよう。

問題をよくstep2 べ よ う調

作品紹
しょう

介
かい

　2002年に絵本第1作目『くまのがっこう』（絵・あだち なみ／文・あいはら ひろゆき）
が発売されて以来、シリーズ化され、幅

はば
広い層

そう
に親しまれる作品となりました。

　なにげない日々の暮
く

らしを題材とした素
そ

朴
ぼく

で温かみのあるストーリー、美しい色
しき

彩
さい

で描
えが

かれたイラストは、世界各国でも大きな反
はん

響
きょう

を呼
よ

び、主人公ジャッキーは絵本・
グッズを通じて、世界中で愛される存

そん
在
ざい

となりました。
　「くまのがっこう」公式ホームページ　https://bears-school.com/

どんな環
かん
境
きょう
問題でも

この 4つのステップで
取り組んでみるといいんだね！

何か新しいことに
気付いたら Step1 に
もどってみよう！

 作者からのメッセージ
　「くまのがっこう」のジャッキーたちは、森の中にある寄

き
宿
しゅく

舎
しゃ

で自給自足の暮
く

らしを

しています。天気のいい日は早おきしてお洗濯をしたり、12人乗り！の自転車で

海まで行ったり。時には、北
ほっ

極
きょく

でオーロラの美しさに涙
なみだ

を流したりも

します。彼らは自然にしっかりと寄
よ

り添
そ

い、自然とともにたくましく

生きているのです。だから、「くまのがっこう」のジャッキーたちは、

きらきらと輝
かがや

いて見えるのでしょうね。僕
ぼく

たちも見習いたいものです。

絵本作家　あいはら ひろゆき

せん たく

つのステップみんなが環境問題に取り組むための4
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