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環
かん

境
きょう

省
しょう

は日本のため、そして地球のため
に、さまざまな環

かん
境
きょう

の問題に対
たい

応
おう

し、今の
環
かん

境
きょう

を未来につなげるための仕事をしている
国の機関です。

｢環境｣を学ぶ前に

はじめに
　『こども環

かん
境
きょう

白書』は、環
かん

境
きょう

省
しょう

が毎年作成する『環
かん

境
きょう

・循
じゅん

環
かん

型
がた

社会・生物多
た

様
よう

性
せい

白書』をもとに、小学校高学年以上
のみなさんに、今、起きている環

かん
境
きょう

問題を分かりやすく理
り

解
かい

していただくためにつくられています。
　平成26年度は、世界中が取り組んでいる「ＥS D」という
世界共通の解

かい
決
けつ

方法をキーワードにして、さまざまな環
かん

境
きょう

問
題と向き合うためのヒントを紹

しょう
介
かい

します。

ESDとは

『こども環
かん

境
きょう

白書2015』は、『平成26年版
ばん

 環
かん

境
きょう

・循
じゅん

環
かん

型
がた

社会・生物多
た

様
よう

性
せい

白書』の内
ない

容
よう

をもとにして作成されています。

この白書で登場するキャラクターの 紹介
しょう かい

はぐクン
©環

かん
境
きょう

省
しょう

©環
かん

境
きょう

省
しょうタヨちゃんサトくんとなかまたち

 ｢環
かん

境
きょう

｣って何？
空気、水、食べ物、天気や気候・・・わたし
たちの生活に関わり、わたしたちの周りに

あるもの、すべてが「環
かん

境
きょう

」です。環
かん

境
きょう

は、みなさ
んが安心して毎日を暮

く
らすために、とても大切

なものです。

 ｢環
かん

境
きょう

省
しょう

｣ってどんなとこ？

Ｓ ＤＥ Ｓ ＤＥ
　ＥＳＤは、日本語にすると「持続可

か
能
のう

な開発のための教育」という意味の言葉です。
これだけ読むと、とても難

むずか
しい言葉に感じるかもしれませんが、心配ありません！

　まずは「ＥＳＤ」という言葉だけを知っていれば、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。
　この3文字のアルファベット「ＥＳＤ」で、今、世界中の人々が未来の地球を救うた
めに行動しています。

毎日の暮らしの中で
「考え、学び、気づくこと」

これらはすべて「環境」！

ESDで目指す社会

今も将来も、幸せに暮らせる社会

詳
くわ
しくは次のページへ！

みんなが流しそうめんを
食べられる社会をつくるのが、

「持続可
か

能
のう

な開発」だよ

Q

A

Q

A

生物多
た

様
よう

性
せい

キャラクター
生物多

た
様
よう

性
せい

キャラクター

環
かん

境
きょう

省
しょう

ＥＳＤ
キャラクター

イーエスディー

ustainable evelopment

これらはすべて「環境」！
かん きょう

ｄｕｃａｔｉｏｎ for
エデュケーション サステナブル デベロップメントフォー

持続可能な開発～のための教育・学び

どう考えて

何を学び何に気づくのか
く

くしょうらい

イー エス ディー

か  のう

イーエスディー

イーエスディー
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今から未来まで！　地球を救う！

1はじめに

Ｅ
Ｓ
Ｄ
／
今
か
ら
未
来
ま
で
！ 

地
球
を
救
う
！ 

Ｅ
Ｓ
Ｄ

イ
ー
エ
ス
デ
ィ
ー

イ
ー
エ
ス
デ
ィ
ー

なものです。

これらはすべて「環境」！
かんきょう

この人も次の人のことに気づかず
考えもなくそうめんを食べています

次の人のことに気づかず
考えもなくそうめんを食べています

食べることが
できないので
困
こま

っています

それぞれが次の人のことに
気づいて、考えながら
食べています

次の人のことを
考えながら
食べています

ESD
がな い

ESD
が

あ る

イーエスディー

イーエスディー

親（今の人）

親（今の人）

子（今の人）

子（今の人）

孫（未来の人）

孫（未来の人）国の機関です。



考え方 工 夫

自分ができること、やる
べきことを考えて、人任

まか

せにしないで、自分から
進んで行動することが
大切です。責

せき
任
にん

を持って
行動しましょう。

　自分のことだけではなく、世界のみんなのことを考え
てみましょう。そして、未来の地球に生まれてくる新しい
命や将

しょう
来
らい

の自分、世界中の人々を想
そう

像
ぞう

してみましょう。
　ここでは、ＥＳＤの考え方を6つに分けて紹

しょう
介
かい

します。

　工夫を取り入れて、できることから始めましょう。みん
なが取り組めば、その行動は世界に広がります。人々が
地球のことを考えて生活することは、ＥＳＤで目指す

「今も将
しょう

来
らい

も、幸せに暮
く

らせる社会」につながります。

世界には多くの国や
文化があり、人々の
暮
く

らし方や考え方は
さまざまです。自然
の様子も場所によっ

て異
こと

なります。何かを見る時には、いろいろな立
場から考えてみましょう。

ひとつの地球にみんなの
命があります。国や年令を
問わず、誰

だれ
もが等しく、幸

せに暮
く

らせる権
けん

利
り

を持っ
ていることを忘

わす
れてはい

けません。

生き物は周りの自然とつ
ながり、人も自然から食
べ物や燃

ねん
料
りょう

などをもらっ
ています。人同士はもち
ろん、すべてのものが互

たが

いに関わり合っているこ
とを意

い
識
しき

してみましょう。

食べ物や光や電気など
は、無

む
限
げん

にあるわけでは
ありません。すべてのも
のには限

かぎ
りがあるという

ことを理
り

解
かい

し、未来のた
めにはどうすればよいか
を考えてみましょう。

一人ひとりの力は小
さくても、みんなで知

ち

恵
え

や力を合わせて協
力すれば、大きなこと
が成しとげられます。

人の意見にも耳をかたむけ、誰
だれ

かと話し合いなが
ら問題を考えてみましょう。

本当に正しいこと？ 　
どんなことにも疑

ぎ
問
もん

を
持って考え、自分が納

なっ

得
とく

できる理由を探
さが

して
みましょう。

今や昔を考えて、未来を想
そう

像
ぞう

してみましょう。どうす
ればみんなが望む未来にな
るのか、考え方を工夫して
計画することも大切です。

未来を想像して計画しよう

いろいろな方向から見てみよう

みんなで協力すれば、でき
ることがたくさんありま
す。いろいろな人の立場に
立って考え、協力して物事
を進めてみましょう。

毎日の暮
く

らしは、いろいろな
ものとつながり、そして支

ささ
え

られています。何と何がつな
がり、関わり合うのか意

い
識
しき

し
て生活してみましょう。

誰
だれ

かのため、みんなのため
に、進んで行動してみましょ
う。自分のできることがた
くさん見つかるはずです。

疑問を持ってみよう みんなで協力しよう

つながりを大切にしよう

進んで参加しよう
いろいろな方向から物事を
見てみましょう。また、物事
を関連づけて考えてみま
しょう。新しい発見がある
かもしれません。

自分の思ったこと、感じた
ことは誰

だれ
かに話してみま

しょう。周りの人の意見を
聞いてみるのもポイント
です。

誰かに気持ちを伝えよう

ぎ  もん

そう ぞう

だれ

何ができるかな？
さっそく行動してみよう！

イーエスディー

イーエスディー

文化があり、人々の
暮
く

さまざま
の様子も場所に

さくても
恵
力すれば、大きなこと
が成しと

べきこ
せにしない
進んで行動
大切です
行動しましょ

今
像

計画することも大切です。

誰
に、進んで行動してみましょ
う。自分のできること
くさん見つかるはずで

Ｅ
Ｓ
Ｄ
／
Ｅ
Ｓ
Ｄ
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考
え
方
と
工
夫
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ESDで問題と向き合うための考え方
かい けつ

ESDで問題を解決するための工夫

多様性 一人ひとり大切にいろいろある

力を合わせて関わり合っている

自分がやるべきことを限りがある
かぎ

公平性

連携性

責任性有限性

相互性

イーエスディー イーエスディー

た  ようせい こうへいせい

ゆうげんせい

そう ご せい れんけいせい

せきにんせい

もん だい む あ かんが かた もん だい く  ふう



世界が注目！ 
日本の豊

ゆた
かな自然

もう少しでごみが
捨
す
てられなくなる!?

人間が生き物を 
絶
ぜつ

滅
めつ

させている!?

地球温
おん

暖
だん

化
か

はなぜ起きる？
▶▶▶みんなの暮

く
らし方が原

げん
因
いん

！

今日からできる！
地球温

おん
暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

見てみよう、
未来の都市のすがた

地球がだんだんと
暑くなっている

わたしたちの
生活と化学物

ぶっ
質
しつ

きれいな空気と
水を守ろう

P 18

P 14

P 16

P 8

P 10

P 12
P 6

P 21

P 20

E S Dのヒントについて
イーエスディー

次のページからは、文章の内
ない

容
よう

に
対
たい

応
おう

したＥＳＤの考え方と工夫を
アイコンで示

しめ
している所がありま

す。みなさんがＥＳＤに取り組む
ためのヒントにしてください。

　世界には、戦争や食料不足など、解
かい
決
けつ
しなければならない問題がたくさ

んあります。ここで紹
しょう
介
かい
している、みなさんの身の回りで起きている環

かん
境
きょう
問

題もそのうちのひとつです。これらはすべて、みなさんの毎日の暮
く
らしや

将
しょう
来
らい
に関係しています。また、環

かん
境
きょう
問題は日本だけの問題ではありません。

どれも地球全体の未来につながる大きな問題です。

身近な環境問題をESDで解決

● はじめに
● 今から未来まで！ 地球を救う！ ＥＳＤ……… P1
● ＥＳＤで問題と向き合うための考え方 ……… P2
● ＥＳＤで問題を解

かい
決
けつ

するための工夫 ………… P3
● 身近な環

かん
境
きょう

問題をＥＳＤで解
かい

決
けつ

……………… P4
● 東日本大

だい
震
しん

災
さい

からの復
ふっ

興
こう 

…………………… P22
● おわりに ……………………………………… P25

考え方

工  夫

イーエスディー

イーエスディー

イーエスディー

イーエスディー

イーエスディー

イーエスディー
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Ｓ
Ｄ
／
身
近
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ょ
う

問
題
を
Ｅ
Ｓ
Ｄ
で
解か

い
決け

つ
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エ
ス
デ
ィ
ー

イ
ー
エ
ス
デ
ィ
ー



1950年 2000年 2050年

　　  資料：I PCC第5次評価報告書
　　　　　第2作業部会報告書より環境省作成

　　 アイピーシーシー　　　　　  　ひょう か   ほう こく しょ
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し りょう

1986～2005年と比
くら

べた時の
世界平

へい
均
きん

地上気温の上がり方・下がり方
温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

を追加しない場合
できるだけ温

おん
暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

を追加した場合

上の2つが重なっている部分

－0.6
0

1

2

3

4

5

℃

1900年 2100年

（
世
界
平
均
地
上
気
温
の
今
と
こ
れ
か
ら
）

地
球
温
暖
化
の
未
来
予
測

平均地上気温が２．６～４．８℃上がり、
海面が４５～８２ｃｍ高くなる

温暖化対策を追加しない場合

平均地上気温が０．３～１．７℃上がり、
海面が２６～５５ｃｍ高くなる

できるだけ温暖化対策を追加した場合
おん だん  か   たい  さく

おん だん  か   たい さく

1850～1900年の平
へい

均
きん

地上気温と1986～2005年

の平
へい

均
きん

地上気温を比
くら

べると、0.61℃上がった1880年から2012年までに気温が０．８５度上がった

へい  きん

へい  きん

へ
い 

き
ん

お
ん   

だ
ん    

か

よ     

そ
く

19501950年1900年1900年 2000年 2100年2050年

　大雨などの異
い

常
じょう

気象によるリスク（危
き

険
けん

性
せい

）が高くなります。また、深
しん

刻
こく

な影
えい

響
きょう

を受け
るリスクにさらされる生き物は、今よりも増

ふ

えるとされています。

　環
かん

境
きょう

の変化に適
てき

応
おう

する能
のう

力
りょく

が限
かぎ

られている
生き物は、非

ひ
常
じょう

に高いリスクにさらされると
言われています。例えば、海水の温度が上がる
と、サンゴは白くなり、やがて死んでしまうか
もしれません。

　グリーンランドなどの氷
ひょう

床
しょう

が大
だい

規
き

模
ぼ

に溶
と

け
て戻

もど
らなくなるため、海面の高さが上がるか

もしれません。

　わたしたちが暮
く

らす地球は、昔に比
くら

べてだん
だんと暑くなっています。地球全体の平

へい
均
きん

気温
が上がっていくことを「地球温

おん
暖
だん

化
か

」といいます
が、このまま地球温

おん
暖
だん

化
か

が進めば、世界中の自
然や暮

く
らしにさまざまな影

えい
響
きょう

が出てきます。

世界の気温が上がり続けると…

ひいおじいちゃんやひいおばあちゃんが
子どものころ

おじいちゃんやおばあちゃんが
子どものころ

わたしたちが
生まれたころ

わたしたちが
大人になるころ

わたしたちが
おじいちゃんやおばあちゃん

になるころ

未来
予測

よ そく

※地球温
おん

暖
だん

化
か

については、8 ～ 9ページで説明しています

　北極の氷が減
へ
り続

つづ
け、ホッキョクグマなど

の生き物が暮
く
らしにくくなります。

知ってる？
地球温

おん
暖
だん
化
か
が続くと…

北極の氷や雪が減
へ
る

　デング熱をばいかいする「ヒトスジシマカ」
は、現

げん
在
ざい
、秋
あき
田
た
県や岩

いわ
手
て
県より南に生息してい

ますが、2100年には北
ほっ
海
かい
道
どう
南部にまで北上す

るという予
よ
測
そく
もあります。

デング熱を流行させる
蚊
か
が北へ

高くなると 高くなると 高くなると1℃ 2℃ 3℃以上

デング熱を流行させる

北極の氷や雪が減
へ
る

身
近
な
環か

ん
境き

ょ
う

問
題
／
地
球
が
暑
く
な
っ
て
い
る

地球がだんだんと 暑くなっている

6 7

ち　　　 きゅう あつ



地球温暖化って？ 
おんだん か

おんしつこう か
に さん か たん そ

むかし いま

温室効果ガスって？
　地球の表面から出る熱を吸

きゅう
収
しゅう
し

て、温
おん
室
しつ
効
こう
果
か
という地球の温度を保

たも

つ性
せい
質
しつ
を持った気体のことです。

　昔と今の地球を比
くら
べてみましょう。地球

の表面は、太陽の熱で温められています。余
よ

分
ぶん
な熱は宇

う
宙
ちゅう
に出ていきますが、その一部

は大気中の「温
おん
室
しつ
効
こう
果
か
ガス」に吸

きゅう
収
しゅう
されて地

球全体の気温をほどよく保
たも
っています。

　ところが、温
おん
室
しつ
効
こう
果
か
ガスが増

ふ
えすぎると宇

う

宙
ちゅう
に出るはずだった熱が地球に残ってしま

い、だんだん地球全体の気温が上がってし
まいます。これを「地球温

おん
暖
だん
化
か
」といいます。

二酸化炭素って？
　二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
は温

おん
室
しつ
効
こう
果
か
ガスの

ひとつで、今の日本が排
はい
出
しゅつ
してい

る温
おん
室
しつ
効
こう
果
か
ガスのうち約95％は

二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
です。二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
は、

生き物がはく息や、ものを燃
も
やす

と出てくる気体にふくまれている
身近なものです。

　わたしたちの暮
く
らしは、地球温

おん
暖
だん
化
か
に大きく関係しています。お風

ふ
呂
ろ
をわかすた

めにガスを使う、自動車を走らせるためにガソリンを使う、これらは地球温
おん
暖
だん
化
か
の

原
げん
因
いん
になる二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を出すことになります。また、多くの電気は燃

ねん
料
りょう
を燃

も
やして

つくられているので、テレビを見て電気を使うことも二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を増

ふ
やし、地球温

おん

暖
だん
化
か
を進めることになります。

森や海などの自然のはたらきで
吸
きゅう
収
しゅう
される二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
の量

人間の生活が地球の二酸化炭素を

どんどん増やしている！！

にさん か たん そ

ふ

宇
う

宙
ちゅう

に余
よ

分
ぶん

な熱が
放出される

太
陽
の
熱

太
陽
の
熱

太
陽
の
熱

太
陽
の
熱

地球を温めている

適
てき

度
ど

な濃
こ

さの温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの層
そう

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

などが増
ふ

えて

濃
こ

くなった温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの層
そう

熱の放出が少なく

余
よ

分
ぶん

な熱が残ってしまう

大気中にある二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ

CO
2

CO2

CO2

CO
2

CO2

O2

CO2

O2

CO
2

O2

CO2

O2

CO
2

人
間
の
生
活
に
よ
っ
て
出
る

二に

酸さ
ん

化か

炭た
ん

素そ

の
量

人間が排出している量＞自然が吸収してくれる量
はいしゅつ きゅうしゅう

昔は、二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
の排

はい
出
しゅつ
が少ない暮

く
らしをしていました 工場や自動車が増

ふ
えて、二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
の排

はい
出
しゅつ
が多い暮

く
らしになりました

 O2＝酸
さん

素
そ

CO2＝二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ木

や草
はCO2を吸収し、O2を出しています

シーオ
ーツー

オーツー

シーオーツー

オーツー

きゅうしゅう

身
近
な
環か

ん
境き

ょ
う

問
題
／
地
球
温お

ん
暖だ

ん
化か

は
な
ぜ
起
き
る
？

地球温暖化はなぜ起きる？ みんなの暮らし方が原因！
く げん   いん
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かたち    きゅう  おん   だん     か お



　地球温
おん
暖
だん
化
か
を防
ふせ
ぐためには、毎日の中で二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を出す量を減

へ
らすなど、わた

したち一人ひとりの行動が必要です。自分ができることを探
さが
して、今日から始めて

みましょう。

一人でできること

テレビ

エアコン

エアコン

扇風機

エアコン

冷蔵庫
れいぞう こ

照 明

友達や家族とできること

大人の取り組みを見てみよう

●テレビを見る時間を少なくしよう
●見ていない時は電

でん
源
げん

を切ろう
●しばらく見ない時は
　プラグを抜

ぬ
こう

●照明を使う時間は短くしよう
●使わない時はこまめに消そう

●エアコンのフィルターや
　照明器具のそうじをこま
　めにしよう

●夏は打ち水をしてみよう

●家では同じ部屋で
　過

す
ごそう

●窓
まど

の外に緑のカーテンを
　つくって、夏の日差しを
　防

ふせ
ごう

●お風
ふ

呂
ろ

は冷めない
　うちに入ろう

●シャワーを出す時間は
　短くしよう

●短い距
きょ

離
り

は歩くか、
　自転車に乗ろう

●夏は涼
すず

しく、冬は暖
あたた

かく、
　気温に合わせた服

ふく
装
そう

を選ぼう

●冬は温かいものを食べて、
　体を温めよう

●冬はカーテンなどを閉
し

めて
　窓

まど
やドアから熱が逃

に
げない

　ように工夫しよう

●冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の開
あ

け
　閉

し
めは短い時間で

●中身を整理して、
　ものをつめすぎな
　いようにしよう

●冷
れい

房
ぼう

は28℃、暖
だん

房
ぼう

は20℃に設
せっ

定
てい

しよう
●使う時はカーテンを閉

し
めよう

●扇
せん

風
ぷう

機
き

を上手に使ってみよう

●冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

はかべや
　家具から離

はな
れて

　いるかな？

●エアコンの室
しつ

外
がい

　機
き

の周りにもの
　がないかな？

●長時間の保
ほ

温
おん

を
　していないかな？

●省エネ電球を
　使っているかな？

●レジぶくろを
　断

ことわ
っている

　かな？

●お風
ふ

呂
ろ

の残り湯を 
　洗たくなどに活用
　しているかな？

●車ではなく電車や
　バスに乗っている
　かな？

●車に乗る時は、
　エコドライブ※

　をしているかな？

●太陽の光を発電
　などに活用して
　いるかな？

※環
かん

境
きょう

にやさしい車の
使い方（車が止まっ
ている時はエンジン
を切る「アイドリン
グストップ」をする
など）

ちゃんと

できてるかな？

とも    だち

炊飯器
すい はん き

せんぷう き

LED
エルイーディー

身
近
な
環か

ん
境き

ょ
う

問
題
／
地
球
温お

ん
暖だ

ん
化か

対た
い

策さ
く

おん　　　だん　　　 か　　　  たい      さく

10 11

今日からできる！ 地球温暖化対策
ち きゅうきょう



電気

水素

エコ
電気

水素

エコ

電気

地熱発電

太陽光発電

バイオマス発電

コントロールセンター

L R T
エルアールティー

次世代自動車

風力発電

海洋発電

都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ都市全体をネットワークでつ
ないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコンないで電気や熱を上手にコン
トロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使いトロールし、エネルギーの使い
すすすぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。ぎやむだをなくします。

電気と熱のネットワーク電気と熱のネットワーク

屋上緑化
エコ住宅エコ住宅

エコステーション

じゅうたく

りょく か

　未来の都市では、自然の力も最
さい
大
だい
限
げん
に利用して暮

く

らしに必要な電気や熱などのエネルギーをつくり、
都市のみんなで分け合いむだなく使います。少ない
エネルギーでもみんなが心

ここ
地
ち
よく暮

く
らせるエコ住

じゅう
宅
たく

に住み、家の外では二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
をほとんど出さない

交通手
しゅ
段
だん
を使って生活します。

　環
かん
境
きょう
問題をはじめとした、さまざま

な問題に積極的にチャレンジしている
「環

かん
境
きょう
未来都市」が全国にあります。

　太陽や風など自然のエネルギーを利用して得られるエネルギーを「再
さい
生
せい
可
か
能
のう
エネルギー」といいます。

　石油や石炭などに代わるエネルギーとして利用され、温
おん
室
しつ
効
こう
果
か
ガスを出しません。

　地球温
おん
暖
だん
化
か
の原

げん
因
いん
となる二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
をなるべく出さず、環

かん
境
きょう
にも人にもやさし

い都市をつくるために、さまざまな取り組みが行われています。

水
すい
素
そ
を燃

ねん
料
りょう
にして発電し、そ

の電気で走ります。排
はい
出
しゅつ
され

るのは水だけで、二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ

をまったく排
はい
出
しゅつ
しません。

生ごみや木くずなどの生物
資
し
源
げん
（バイオマス）を使って

発電します。発電の時に出
る余

よ
熱
ねつ
も利用できます。

海の流れや波の力で発電し
ます。

バッテリーに充
じゅう
電
でん
した電気

で走る自動車です。家のコ
ンセントから簡

かん
単
たん
に充

じゅう
電
でん
で

きる種類の車も増
ふ
えていま

す。二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
をまったく

排
はい
出
しゅつ
しません。

電気とガソリンの両方を
使って走る自動車で、次
世代自動車の中では、今
もっとも多く利用されて
います。

環
かん
境
きょう
にやさしいだけで

なく、振
しん
動
どう
が少なく快

かい

適
てき
な、新しい路面電車

です。
風が風車を回す力で発電をします。海の
上で行う海上風力発電もあります。

風力発電

地面の奥
おく
深くにある蒸

じょう
気
き
や熱の力で発

電します。

地熱発電

バイオマス発電・熱利用

海洋発電

建物の屋上などにソーラーパネルを置
き、太陽光の力で発電します。

太陽光発電
燃料電池自動車 電気自動車 ハイブリッド車 LRT

エルアールティーねんりょう

環
かん
境
きょう
未来都市に行ってみよう！

「環
かん
境
きょう
未来都市」はみんなの近くにもあります

（次世代型路面

  電車システム）

環境と人にやさしい未来の都市

環境にやさしい次世代自動車とL R T
再生可能エネルギーで発電！

環
かん

境
きょう

未来都市　
★環

かん
境
きょう

モデル都市

※この他にも、★で示した❶❾をふくむ23都市
　が「環

かん
境
きょう

モデル都市」に選ばれています。インター
　ネットなどで調べてみましょう

❶❾

❻新
しん

地
ち

町
まち
（福

ふく
島
しま

県）
❼南

みなみ
相
そう

馬
ま

市（福
ふく

島
しま

県）
❽柏

かしわ
市（千

ち
葉
ば

県）
❾横

よこ
浜
はま

市（神
か

奈
な

川
がわ

県）
富

と
山
やま

市（富
と

山
やま

県）
北

きた
九
きゅう

州
しゅう

市（福
ふく

岡
おか

県） 

❶下
しも

川
かわ

町
ちょう
（北

ほっ
海
かい

道
どう

） 
❷釜

かま
石
いし

市（岩
いわ

手
て

県）  
❸気

け
仙
せん

広
こう

域
いき
（岩

いわ
手
て

県）
　【大

おお
船
ふな

渡
と

市／陸
りく

前
ぜん

高
たか

田
た

市／住
すみ

田
た

町
ちょう

】

❹東
ひがし

松
まつ

島
しま

市（宮
みや

城
ぎ

県）
❺岩

いわ
沼
ぬま

市（宮
みや

城
ぎ

県）

さい  せい

かん きょう エルアールティー

か  のう

かん   きょう

います。
しません。 です。

生ごみや木くずなどの生物
（バイオマス）を使って

発電します。発電の時に出

バイオマス発電・熱利用

海の流れや波の力で発電し

　石油や石炭などに代わるエネルギーとして利用され、温室

身
近
な
環か

ん
境き

ょ
う

問
題
／
未
来
の
都
市
の
す
が
た
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見てみよう、未来 の都市のすがた
しとみ らいみ

❹
❺
❻
❼

❽
❾



❷
❸

❶





Reduce

Reduce

3R
ReuseRecycle

新しい資
し
源
げん
を

少し加える
生産する

買う
・
使う

廃
はい
棄
き
する

最終処
しょ
分
ぶん

（つくる・売買する）

処
しょ
理
り
する

（リサイクル、焼
しょう
却
きゃく
等）

どうしても再
さい
利
り
用
よう

できないものだけ

むだのない社会でのものの流れ

リデュース

リデュース

スリーアール

リサイクル

　日本で、1年間に出るごみの量は4,543万トンです。
1人1日当たりでは976グラムのごみが出ています（平成23年度）。

　お店での売れ残りや家庭での食べ残しなど、食べ物のごみだけ
でも1年間に1,453万トンも出ています（平成23年度）。

1年間のごみの量はどれくらいだろう？

1年間のごみは4,543万トン！

食べ物のごみは1,453万トン！

　ごみがあふれている問題を解
かい

決
けつ

するためには、ものを
使う量やごみの量を減

へ
らし、くり返し使うこと、またリサ

イクルすることを心がけて、今までごみだったものを資
し

源
げん

としてくり返し使っていくことが必要です。誰
だれ

でも始
められる「３

スリー
Ｒ
アール

」に積極的にチャレンジしてみましょう！

3 Rにチャレンジ！
　身の回りで、資

し
源
げん

がむだになっていることはありません
か？ いろいろな「もったいない」を探

さが
してみましょう。

もったいないを探そう

　今までごみにしていたものを資
し

源
げん

と
してくり返し使う、むだのない社会を

「循
じゅん

環
かん

型
がた

社会」といいます。「３
スリー

R
アール

」や「もっ
たいない」という言葉を合言葉にして、
どんな行動がむだのない社会をつくる
か、考えてみましょう。

むだのない社会を考えてみよう

「3R」と「もったいない」が合言葉！

知ってる？

　多くのごみは燃
も
やされたり、細かく砕

くだ

かれて、最後には処
しょ
分
ぶん
場
じょう
に埋

う
め立

た
てられ

ています。しかし、このままではみなさん
が大人になるころには、処

しょ
分
ぶん
場
じょう
がいっぱ

いになってしまい、ごみを埋
う
めるところ

がなくなってしまうとされています。
　平成24年度末の時点では、このまま毎
年同じ量のごみを出し続けると、あと
19.7年でいっぱいになると予

よ
測
そく
されて

います。

　わたしたちが生活する中では、さまざまなごみがたくさん出ています。人間が
たくさんのごみを出し続けていることでいろいろな問題が起きています。

大人になったらごみが捨
す
てられなくなる！？

10才のわたしたち 30才のわたしたち

3Rって？
スリーアール

3つの行動をポイントにして、今
までごみだったものを資

し
源
げん

とし
てくり返し使う活動が「３

スリー
Ｒ
アール

」で
す。3つの行動を示

しめ
す3つの英語

の最初の「Ｒ
アール

」を表した言葉です。

●つめかえのできる製
せい

品
ひん

を選んで買う

●必要のない包
ほう

装
そう

は断
ことわ

る

●マイバッグで買い物をする

   　　　　　　　　　　　など

●こわれたものを簡
かん

単
たん

に捨
す

てずに

　修
しゅう

理
り

して使う

●マイはしを持ち歩いて使う

●いらなくなったものは捨
す

てずに

　必要な人にゆずる　　　　など

●古新聞や古紙を資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

に出す

●リサイクルボックスでごみを分別

　する

●リサイクルされた製
せい

品
ひん

を選んで使う

　　　　　　　　　　　　 など

R educe：
使う資

し

源
げん

やごみの量を
減
へ

らすこと

R euse：
ものをくり返し使うこと

R ecycle：
使い終わったものを
資
し

源
げん

として再
ふたた

び利用すること

4,543万
トン

1,453万トン

リデュース リユース リサイクル

リユース
Reuse

見てみよう

スリーアール

さが
スリーアール

ごみ全体の
約3分の1は、
食べ物のごみ！

万

し げんかいしゅう

として再び利用すること

せいひん

らすこと

かんたん す

4,5431,453万トン

むだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れむだのない社会でのものの流れ

がむだになっていることはありません
してみましょう。

います。

見てみよう

身
近
な
環か

ん
境き

ょ
う

問
題
／
ご
み
の
問
題

もう少しでごみが捨  てられなくなる!?
すすこ
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今、日本では3,597種類もの生き物が絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

機
き

にあるとされています。

　たくさんの生き物を絶
ぜつ

滅
めつ

のピンチにした原
げん

因
いん

の多くは、わたしたち人間です。しかし、人間
は生き物を守ることもできます。身近なことからできることを探

さが
して取り組んでみましょう。

　地球上には3,000万種もの生き物がいると言われています。しかし、世界では
もちろん、日本でもたくさんの生き物が絶

ぜつ
滅
めつ

の危
き

機
き

にさらされています。

日本では、3,597種がピンチ！

生き物のピンチにできることを始めよう

　クジラのような大きな生き物から、目には見えないくらい小さな生き物まで、地球上に
はたくさんの種類の生き物が生きています。このたくさんの生き物たちは、自然の中でつ
ながり、目には見えなくても互

たが
いにバランスを取りながら生きています。

　これを「生物多
た

様
よう

性
せい

」といい、
生き物の絶

ぜつ
滅
めつ

はこの生物多
た

様
よう

性
せい

をこわしてしまいます。

自然と生き物はつながっている

約30年前に日本の野生のト
キは絶

ぜつ
滅
めつ
してしまいました。

現
げん
在
ざい
は、人工繁

はん
殖
しょく
させたトキ

を再
ふたた
び野生に戻

もど
す取り組み

が続けられています。

日本でよく食べられるニホン
ウナギという種類のウナギは、
国内でとれる量が減

へ
り、生息数

も少なくなってきているため、
日本では2013年に絶

ぜつ
滅
めつ
危
き
惧
ぐ

種
しゅ
に指定されました。

生き物たちが絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

機
き

にさらされてしまっている原
げん

因
いん

のほとんどは、わたしたち人間の暮
く

らしです。

原因のほとんどは、人間の暮らし

トキ（野生絶滅※1） ニホンウナギ（絶滅危惧種※2）
ぜつめつ き   ぐ しゅぜつめつ

今からできることを考えよう！

道路や工場、
住
じゅう
宅
たく
などを

つくるために、
生き物のすみ
かがこわされ
ています。

狩
か
りをする人が減

へ
ったため、ニホンジ

カなどが増
ふ
えすぎて、木や草を食べつ

くして自然をこわし、他の生き物のす
みかをうばってい
ます。

外
がい
来
らい
種
しゅ
が、その地

ち
域
いき
にもともとい

た生き物（在
ざい
来
らい
種
しゅ
）を食べたり、す

みかをうばったりしています。

農薬などの
化学物

ぶっ
質
しつ
が、

生き物に悪
い影

えい
響
きょう
を与

あた

えています。

人間の生活が原
げん
因
いん
の地球温

おん
暖
だん
化
か

などによって、今までの生活がで
きなくなり、絶

ぜつ
滅
めつ
の危

き
機
き

にさらされている
生き物がいます。

雑
ぞう
木
き
林
ばやし
などの管理が不足してい

るため、そこをすみかとする生
き物が減

へ
っています。

開発 管理不足

化学物
ぶっ

質
しつ

獣
じゅう

害
がい

外
がい

来
らい

種
しゅ

※ 地球環
かん

境
きょう

の変化

※2 絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

機
き

にある生き物※1 野
や

生
せい

下
か

では絶
ぜつ

滅
めつ

してしまった生き物

※もともとはいなかった国や地
ち

域
いき

に、
　人間によって持ちこまれた生き物

たべよう ふれよう

つたえ
よう

地元でとれたものを食べ、
旬
しゅん

のものを味わおう
近くの山や川などに出かけ
て、自然にふれてみよう

自然について
学んだことを、
家族や友

とも
達
だち

に伝えてみよう
地
ち

域
いき

の自然保
ほ

護
ご

活動に参
加してみよう

減
げん

農
のう

薬
やく

など、生き物にやさ
しい方法でつくられた食べ
物を選ぼう

まもろう えらぼうげん   いん く

自然の一員として、わたしたち人間に何ができるか、考えてみましょう。

身
近
な
環か

ん
境き

ょ
う

問
題
／
生
き
物
の
絶ぜ

つ
滅め

つ

めつぜつにん げん い もの
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人間が生き物を 絶滅させている!?

「Ｅ
イー

Ｓ
エス

Ｄ
ディー

」



　日本には、国立公園に指定されている、たくさんのすばらしい自然があります。
その中には、世界自然遺

い
産
さん

として世界に知られている場所もあります。日本の豊
ゆた

か
な自然は、世界に自

じ
慢
まん

できるたからものです。

日本の世界自然遺産

　環
かん

境
きょう

省
しょう

は、すぐれた自然のある場所を国立公園に指定しています。現
げん

在
ざい

、日本では31か所が
指定され、いつまでもその場所の自然や生き物が変わらず生きていけるように、いろいろな決
まりをつくって自然を大切に守っています。
　近くにある国立公園に出かけて、自然にふれてみましょう。

国立公園で自然にふれよう

　森林は生き物が暮
く
らす場所としての役

やく
割
わり
だけでなく、水をたくわえる、土を崩

くず
れにくくする、

二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を吸

きゅう
収
しゅう
するなどのいろいろな役

やく
割
わり
を持っています。森林には大きく分けて「自然林」

と「人工林」という2種類があります。
　自然林は自然の力だけでできていて、いろいろな種類や樹

じゅ
れいの木が生えています。この森

林は人間の手を加えずに、そのままの形で未来に残していく必要があります。反対に、人工林
は、自然の力だけでなく、人間の力も必要な森林で
す。森林全体に光が差しこむように、人間が混

こ
みす

ぎた木々の一部を切るなどの手入れを続けなけれ
ば、いつか木々は弱り、人工林は森林としての役

やく
割
わり

を果たせなくなってしまいます。

知ってる？
自然林と人工林

い  さん

写真（上、右上）：環
かん

境
きょう

省
しょう
「国立公園カレンダー "2015 Calendar National Parks of Japan"」より

カレンダー　　　　　ナショナル　　　 パークス　　オブ　 　ジャパン

　国
こく

際
さい

連合の機関のひとつである
UNESCOは、世界中からこの先もずっ
と残したいすばらしい自然を選び、「世
界自然遺

い
産
さん

」として登録しています。日
本では、屋

や
久
く

島
しま

・白
しら

神
かみ

山地・知
しれ

床
とこ

・小
お

笠
がさ

原
わら

諸
しょ

島
とう

の4か所が世界自然遺
い

産
さん

に登
録されています。

ユ     ネ   ス    コ

知
しれ

床
とこ

は国立公園のひと
つで、世界自然遺

い

産
さん

に
も登録されてるんだね

写真：環
かん

境
きょう

省
しょう

環か
ん

境き
ょ
う

を
守
ろ
う
！
／
日
本
の
豊ゆ

た
か
な
自
然

世界が注目！日本   の豊かな自然
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中
ちゅう

部
ぶ

山
さん

岳
がく

国立公園

知
しれ

床
とこ

国立公園

大
だい

山
せん

隠
お

岐
き

国立公園

は国立公園のひと
遺産

さん

に
も登録されてるんだね

写真：写真：環
かん

境
きょう

省
しょう

自然林 人工林

ゆたせ かい ちゅう もく に ほん し ぜん

白
しら
神
かみ
山地

（青
あお

森
もり

県・秋
あき

田
た

県）

知
しれ
床
とこ

（北
ほっ

海
かい

道
どう

）

小
お
笠
がさ
原
わら
諸
しょ
島
とう

（東
とう

京
きょう

都）屋
や
久
く
島
しま

（鹿
か

児
ご

島
しま

県）

自然林 人工林



水を守る空気を守る

昔と今を比べるとこんなにきれいに!

きれいな空気と水を守るために

化学物質の怖さとつきあい方

　昔の日本では、自動車の排
はい

気
き

ガスや工場のけむりで空気が汚
よご

れて多くの人がぜんそくで苦し
んだり、工場や家庭からの排

はい
水
すい

で海や川の水が汚
よご

れて水生生物
がすみにくくなったりと、いろ
いろな環

かん
境
きょう

問題が起きていま
した。法

ほう
律
りつ

で厳
きび

しいルールをつ
くり、たくさんの人が努力をし
てきたことで、今は空気も水も、
ずいぶんきれいになっています。

生き物の体の中に入った化学物
ぶっ

質
しつ

は、
食べる・食べられるという関係が進むにつれて濃

こ
くなってい

きます。これを「生物濃
のう

縮
しゅく

」といいます。

  きれいな空気と水を守るためにできることは何でしょうか？ 自分ができることを考えてみましょう。

油などを流しに流さず、新聞
紙などに吸

す

わせて捨
す

てる

食器は、いらない紙で汚
よご

れを
ふき取ってから洗

あら

う　

短い距
きょ

離
り

は歩くか、自転車に乗る

車に乗らず、電車やバスを使う

水を守る
例えば

空気を守る
例えば

生物濃縮

食 品 衣 類

医 薬 品洗 剤 や 化 粧 品 塗 料 や 接 着 剤

殺 虫 剤 や 肥 料 や 農 薬

生活で利用している化学物質

人 間

植物プランクトン

動物プランクトン

小さな魚

大きな魚

　たくさんの種類がある化学物
ぶっ

質
しつ

の中には、生物濃
のう

縮
しゅく

などによって
人間や動

どう
植
しょく

物
ぶつ

の体に大きな害を与
あた

えてしまうものがあります。その
ため、国は、化学物

ぶっ
質
しつ

の利用に対してさまざまなルールをつくり、
みなさんを守っています。

　「公害」とは、工場でものをつくるなど、人間のいろ
いろな活動によって空気や水や土が汚

よご
れてしまい、

健康や生活環
かん
境
きょう
に関係する被

ひ
害
がい
が起こることです。

日本でこれまでに起こった公害が原
げん
因
いん
の病気のう

ち、特に大きな被
ひ
害
がい
を出した右の4つを「四大公害病」

といいます。

❶ 水
みな

俣
また

病
びょう
（熊

くま
本
もと

県水
みな

俣
また

市）
❷ 新

にい
潟
がた

水
みな

俣
また

病
びょう
（新

にい
潟
がた

県阿
あ

賀
が

野
の

川
がわ

流
りゅう

域
いき

）
❸ イタイイタイ病

びょう
（富

と
山
やま

県神
じん

通
づう

川
がわ

流
りゅう

域
いき

）
❹ 四

よっ
日
か

市
いち

ぜんそく（三
み

重
え

県四
よっ

日
か

市
いち

市）

知ってる？
「公害」って何だろう？

空がとてもきれいになったね

昔 今

現
げん

在
ざい

の川
かわ

崎
さき

市
（写真：川

かわ
崎
さき

市港
こう

湾
わん

局
きょく

）
過
か

去
こ

の川
かわ

崎
さき

市
（写真：神

か
奈
な

川
がわ

県環
かん

境
きょう

科学センター）

過
か

去
こ

の田
た

子
ご

の浦
うら

現
げん

在
ざい

の田
た

子
ご

の浦
うら

（写真：富
ふ

士
じ

市）

泡だらけだった海が青くなったね

さっちゅうざい

と  りょうけ　しょうひんせん ざい せっちゃくざい

ひ りょう

あわ

くら

ぶっ   しつ

ぶっ   しつ

こわ

のうしゅく

飲み薬・
塗
ぬ

り薬など

化学繊
せん

維
い

香
こう

料
りょう

など 調味料など甘
かん

味
み

料
りょう

・
着色料など

洗
せん

剤
ざい

柔
じゅう

軟
なん

仕上げ剤
ざい

ファンデー
ション

口
くち

紅
べに

殺
さっ

虫
ちゅう

スプレー 衣類用
防
ぼう

虫
ちゅう

剤
ざい

園芸用肥
ひ

料
りょう

・
農薬

のり接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

保
ほ

存
ぞん

料
りょう

など

塗
と

料
りょう

植物プランクトン

動物プランクトン

植物プランクトン

空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る空気を守る
例えば 例えば

環か
ん

境き
ょ
う

を
守
ろ
う
！
／
空
気
と
水
・
化
学
物ぶ

っ
質し

つ

きれいな空気と水を守ろう わたしたちの生活と化学物質
ぶっ　　しつせいくう みず まもき かつ か がく
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  きれいな空気と水は、わたしたちが健康に暮
く

らすために欠かせないものです。昔と
今の様子を比

くら
べ、どうやってきれいな空気と水を守ればよいか、考えてみましょう。

　わたしたちは生活の中でたくさんの化学物
ぶっ

質
しつ

を利用しています。化学物
ぶっ

質
しつ

は生活を
便利にする一方で、正しい使い方をしないと悪い影

えい
響
きょう

を与
あた

えてしまうことがあります。

四大公害病



　東日本大
だい
震
しん
災
さい
の地

じ
震
しん
と津

つ
波
なみ
がもたらした東京

電力福
ふく
島
しま
第一原子力発電所の事

じ
故
こ
によって、大

量の放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
が野外に放出され、今なお最大

の環
かん
境
きょう
問題となっています。

　平成23年3月11日に起きた地
じ
震
しん
とそれによる大

おお
津
つ
波
なみ
によって、東

とう
北
ほく
地方から関

かん

東
とう
地方の太

たい
平
へい
洋
よう
沿
えん
岸
がん
は大きな被

ひ
害
がい
を受けました。

原子力発電所の事故

汚染された廃棄物の処理

　大
おお
津
つ
波
なみ
と強いゆれによって、こわれ

た建物や家具など約2,011万トンも
の大量のがれきが生じました。特に大
きな被

ひ
害
がい
を受けた宮

みや
城
ぎ
県では、震

しん
災
さい
よ

り前に宮
みや
城
ぎ
県で毎年出ていた量の約

14年分に当たる約1,171万トンのが
れきが生じました。

災害廃棄物の処理放射性物質と除染

　放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
は土や草木などに付

着しています。住
じゅう
宅
たく
の屋根やかべな

どについた放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
はふき取っ

たり、道路では水で洗
あら
い流

なが
したり、

森林では落ち葉や枝
えだ
を取

と
り除

のぞ
いた

りして除
じょ
染
せん
しています。

　被
ひ
災
さい
地
ち
に残ったがれきは仮

かり
置
おき
場
ば
に一時的に集められ、資

し
源
げん
として活用できるものはリサイクルされて、

コンクリートくずなどは土木工事の材料などとして再
さい
生
せい
利用されます。その他の燃

も
やせるがれきは焼

しょう
却
きゃく

され、燃
も
やせないがれきは細かく砕

くだ
かれ、燃

も
やされた灰

はい
とともに埋

う
め立

た
てられます。

　震
しん
災
さい
では大量のがれきが生じたため、被

ひ
災
さい
地
ち
以外の他の市区町村に運んで処

しょ
理
り
してもらう「広

こう
域
いき
処
しょ
理
り
」

を進め、東
とう
京
きょう
都や大

おお
阪
さか
府、北

きた
九
きゅう
州
しゅう
市など多くの自治体や民間事業者が協力してかたづけをしました。その

結果、平成26年3月末までに、福
ふく
島
しま
県の一部地

ち
域
いき
以外の処

しょ
理
り
は終わりました。福

ふく
島
しま
県のがれきの処

しょ
理
り
につ

いては、これからも多くの人たちの協力が不
ふ
可
か
欠
けつ
です。

集められたがれきの行方除染作業の様子

　放
ほう
射
しゃ
線
せん
を出す物

ぶっ
質
しつ
のことで、も

ともと自然界に存
そん
在
ざい
している物

ぶっ
質
しつ

もあります。東日本大
だい
震
しん
災
さい
で問題

となっているものは、原子力発電
所の事

じ
故
こ
で発電所から出てきた放

ほう

射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
です。

　物
ぶっ
質
しつ
が放

ほう
射
しゃ
線
せん
を出す能

のう
力
りょく
を「放

ほう

射
しゃ
能
のう
」といいます。

　強い放
ほう
射
しゃ
線
せん
を受けると、人間の体をつくっている細

さい
胞
ぼう
のD

ディー
N
エヌ
A
エー
（遺

い

伝
でん
子
し
）が傷

きず
つき、健康への影

えい
響
きょう
が生じる場合があります。

　しかし、放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
を土などでおおって放

ほう
射
しゃ
線
せん
をさえぎる、放

ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ

質
しつ
から距

きょ
離
り
を取る、放

ほう
射
しゃ
線
せん
を受ける時間を短くする、などにより、放

ほう
射
しゃ
線
せん

の影
えい
響
きょう
を小さくすることができます。

　「放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
がついている土や草木などを“取

と
り除
のぞ
く”」「放

ほう
射
しゃ
線
せん
を土

などで“さえぎる”」「取
と
り除

のぞ
いたものを生活している場所から“遠ざけ

る”」の3つの方法を組み合わせて、放
ほう
射
しゃ
線
せん
の量を減

へ
らす「除

じょ
染
せん
」を進めて

います。

放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ

放
ほう
射
しゃ
線
せん
による人への影

えい
響
きょう
と除

じょ
染
せん

　大気中に放出された放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ

は、風によって広がり、雨などによっ
て地面や樹

じゅ
木
もく
などに降

ふ
り注

そそ
ぎまし

た。そのため、放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
が、わたし

たちの生活の中で出されるごみな
どに付着し、放

ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
により汚

お
染
せん

された廃
はい
棄
き
物
ぶつ
が発生しました。この

廃
はい
棄
き
物
ぶつ
は、放

ほう
射
しゃ
能
のう
に応

おう
じて、適

てき
切
せつ
な

方法で安全に処
しょ
理
り
されます。

資
し
源
げん
にできるもの

浄
じょう
水
すい
場
じょう

浄
じょう
水
すい
発生土 ごみ焼

しょう
却
きゃく
施
し
設
せつ

焼
しょう
却
きゃく
灰
ばい

家庭ごみ

下水処
しょ
理
り
場
じょう

下水汚
お
泥
でい

最終処
しょ
分
ぶん
場
じょう

（埋
う
め立

た
て）

コンクリート
くずなど

燃
も
やせる
もの

灰 砕
くだ
かれたがれき

燃
も
やせない

もの

放
ほう
射
しゃ
性
せい
物
ぶっ
質
しつ
の流れ

がれき処
しょ
理
り
の流れ

写真：環
かん
境
きょう
省
しょう

東日本大
だい
震
しん
災
さい
の被

ひ
害
がい
の様子

道路の除
じょ
染
せん

森林の除
じょ
染
せん

放射性物質
ほう しゃせい ぶっしつ

じ     こ

ほう   しゃ   せい   ぶっ  しつ           じょ   せん

お    せん はい    き     ぶつ しょ     り

はい    き     ぶつさい   がい

じょ せん
ゆくえ

しょ     り

リサイクル

土木工事に利用
埋め立て
う 　　た

東
日
本
大だ

い
震し

ん
災さ

い
と
復ふ

っ
興こ

う

こうふっだいひがし に ほん しん さい
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東 日 本 大 震 災  か ら の 復 興



　日本は、被
ひ
災
さい
した東

とう
北
ほく
地方の太

たい
平
へい
洋
よう
沿
えん
岸
がん
（三

さん
陸
りく
地
ち
域
いき
）の豊

ゆた
かな自然をつないで、平成25年5月に三

さん
陸
りく

復
ふっ
興
こう
国立公園をつくりました。

　南北に約220km、北部は「海のアルプス」ともいわれる大
だい
断
だん
崖
がい
、南部は入り組んだ地形が美しいリア

ス海岸が続く広大な公園です。海岸にはウミネコやオオミズナギドリなどの海鳥の繁
はん
殖
しょく
地
ち
があり、野生

生物を間近で観察することができます。
　自然の美しさやおそろしさを学び、人と自然の関わり方を改めて考えられる場として、被

ひ
災
さい
した地

ち
域
いき
の

復
ふっ
興
こう
の助けとなることを目指しています。

　宮
みや
城
ぎ
県仙

せん
台
だい
市の下水処

しょ
理
り
場
じょう
では、藻

そう
類
るい
を利用し

て下水の中にふくまれる有機物から発電や船の
ための燃

ねん
料
りょう
となるオイルをつくる研究が行われ

ています。

　『こども環
かん
境
きょう
白書2015』を最後まで読んでいただき、ありがとうございました。ESDを毎日の

中に取り入れ、「今も将
しょう
来
らい
も、幸せに暮

く
らせる社会」を目指すこと、環

かん
境
きょう
問題を解

かい
決
けつ
するために「考

え、学び、気づくこと」は、大人から子どもまで、みなさん一人ひとりが今すぐ取り組めることです。
　未来の地球を救うため、ESDで環

かん
境
きょう
問題を解

かい
決
けつ
してみましょう。

　トレイルとは、森林や原野、里山などにある「歩くための道」
を指す言葉です。ここでは、歩くスピードで旅することで、車
の旅では見えないたくさんのものにふれ、人と自然のつなが
りや人と人とのつながりを感じながら歩くことができます。
　みちのく潮

しお
風
かぜ
トレイルは、すべてが開通すると、青

あお
森
もり
県八

はち

戸
のへ
市蕪

かぶ
島
しま
から福

ふく
島
しま
県相

そう
馬
ま
市松

まつ
川
かわ
浦
うら
までをつなぐ、全長約

700kmの歩道になります。

　被
ひ
災
さい
した福

ふく
島
しま
県福

ふく
島
しま
市の土

つち
湯
ゆ
温
おん
泉
せん
では、豊

ほう
富
ふ

にある温
おん
泉
せん
の熱で発電した電気を用いて地

ち
域
いき
の

復
ふっ
興
こう
に取り組もうとしています。

温
おん
泉
せん
の熱

藻
も
からつくったオイル

藻
そう
類
るい

発電

三陸復興国立公園

みちのく潮風トレイル

地熱を利用した発電

藻類を利用した発電

おわりに・・・
しお かぜ

そう るい

さんりく ふっこう

イーエスディー

イーエスディー

青
あお

森
もり

県

秋
あき
田
た
県 岩

いわ
手
て

県

宮
みや

城
ぎ

県山
やま
形
がた
県

福
ふく

島
しま

県

八戸市 蕪島
はちのへ

そう ま まつかわうら

かぶしま

相馬市 松川浦

三陸復興
国立公園

さんりくふっこう

みちのく
潮
しお

風
かぜ

トレイル

写真

東
日
本
大だ

い
震し

ん
災さ

い
と
復ふ

っ
興こ

う
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復興のシンボル「新しい国立公園」 自然と協力してグリーン復興

　福
ふく
島
しま
県では、震

しん
災
さい
が起きた2011年から現

げん
在
ざい
まで、放

ほう
射
しゃ
線
せん
に

よる健康への影
えい
響
きょう
を調べる「県民健康調

ちょう
査
さ
」を行っています。

この調
ちょう
査
さ
は、震

しん
災
さい
の時に福

ふく
島
しま
県に住んでいた子どもたちを中

心に、すべての住民を対象にしています。

知ってる？
健康を見守るために

写真：環
かん
境
きょう
省
しょう

ふっ    こう ふっ    こう

線
せん
に

ます。
県に住んでいた子どもたちを中
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の
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