
水を守る空気を守る

昔と今を比べるとこんなにきれいに!

きれいな空気と水を守るために

化学物質の怖さとつきあい方

　昔の日本では、自動車の排
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気
き
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がすみにくくなったりと、いろ
いろな環

かん
境
きょう

問題が起きていま
した。法

ほう
律
りつ

で厳
きび

しいルールをつ
くり、たくさんの人が努力をし
てきたことで、今は空気も水も、
ずいぶんきれいになっています。

生き物の体の中に入った化学物
ぶっ

質
しつ

は、
食べる・食べられるという関係が進むにつれて濃

こ
くなってい

きます。これを「生物濃
のう

縮
しゅく

」といいます。

  きれいな空気と水を守るためにできることは何でしょうか？ 自分ができることを考えてみましょう。

油などを流しに流さず、新聞
紙などに吸

す

わせて捨
す
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食器は、いらない紙で汚
よご

れを
ふき取ってから洗

あら
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短い距
きょ
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は歩くか、自転車に乗る

車に乗らず、電車やバスを使う
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生活で利用している化学物質
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　たくさんの種類がある化学物
ぶっ

質
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の中には、生物濃
のう

縮
しゅく

などによって
人間や動

どう
植
しょく

物
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の体に大きな害を与
あた

えてしまうものがあります。その
ため、国は、化学物

ぶっ
質
しつ

の利用に対してさまざまなルールをつくり、
みなさんを守っています。

　「公害」とは、工場でものをつくるなど、人間のいろ
いろな活動によって空気や水や土が汚

よご
れてしまい、

健康や生活環
かん
境
きょう
に関係する被

ひ
害
がい
が起こることです。

日本でこれまでに起こった公害が原
げん
因
いん
の病気のう

ち、特に大きな被
ひ
害
がい
を出した右の4つを「四大公害病」

といいます。
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知ってる？
「公害」って何だろう？
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きれいな空気と水を守ろう わたしたちの生活と化学物質
ぶっ　　しつせいくう みず まもき かつ か がく
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  きれいな空気と水は、わたしたちが健康に暮
く

らすために欠かせないものです。昔と
今の様子を比

くら
べ、どうやってきれいな空気と水を守ればよいか、考えてみましょう。

　わたしたちは生活の中でたくさんの化学物
ぶっ

質
しつ

を利用しています。化学物
ぶっ

質
しつ

は生活を
便利にする一方で、正しい使い方をしないと悪い影

えい
響
きょう

を与
あた

えてしまうことがあります。

四大公害病


