
ものを大切に使おう 
　わたしたちが生きていくために必要な自然にあるものを資源と

いうんだ。資源をごみとして捨ててしまうと、埋める場所を用意し

たり、焼却するときにエネルギーを使ったりしないといけなくな

るんだ。

　資源には限りがあるので、大切に使わなければならないんだ。

ごみを減らして限りある資源をくり返し利用していく社会のこと

を循環型社会というんだよ。 

　ごみを減らす（Reduceリデュース）、くり返し使う（Reuse

リユース）、リサイクルする（Recycleリサイクル）の「3R」（スリー

アール）活動を広げて循環型社会をつくっていこう。 

　ごみとなる容器包装もきちんと分別すれば再利用（リサイクル）で

きるものもあるんだ。 

　たとえば、ペットボトルの容器はそのまま捨てずにキャップとラベル

をはずして分別することで、ペットボトル

の再利用しやすくなるんだ。 

　それぞれのまちでごみの分別方法は違

うので、ルールを守ってごみを出すことが

重要だよ。  

きちんと分別 

汚れたままだとリサイクルできないから、

ペットボトルはなかを

ゆすいでから捨てようね。

3Rについて、くわしく調べてみよう。 
3Rまなびあいブック（こども向け）
●http://www.env.go.jp/recycle/yoki/b_5_book/pdf/3r_manabiai_book.pdf 

・ごみを減らす（Reduceリデュース） 

・くり返し使う（Reuseリユース） 

・リサイクルする（Recycleリサイクル） 

この3つの頭文字をとって、3R（スリーアール）

というんだよ。資源は大切に使おうね。 
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　資源には限りがあるので、大切に使わなければならないんだ。

ごみを減らして限りある資源をくり返し利用していく社会のこと

を循環型社会というんだよ。 

　ごみを減らす（Reduceリデュース）、くり返し使う（Reuse

リユース）、リサイクルする（Recycleリサイクル）の「3R」（スリー

アール）活動を広げて循環型社会をつくっていこう。 
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資料：PETボトルリサイクル推進協議会


