
【2009 年 5 月 20 日現在】 

利尻山登山情報 

 

■鴛泊コース 

５月２０日現在、９合目以上の８～９割が雪に覆われています。山頂付近では５月

中旬に降雪があった模様。鴛泊コース登山道上の雪が完全に消えるのは６月１０日以

降になるでしょう。ただし、長官山より下部では順調に雪解けが進んでおり、既に登

山道上の雪はほとんど消え、植物も芽生え始めています。 

これからの気象条件次第ですが、５月末日頃までは１２本爪以上のアイゼンとピ

ッケルをご用意ください。 

 

■沓形コース 

沓形コースは７月１０日頃まで１０本爪以上のアイゼンとピッケルが必要になり

ます。特に６月中旬頃まで合流点付近には急な雪壁が残り、場合によってはロープ

確保も必要になります。ルートも不明瞭ですので、初心者のみで立ち入らないように

してください。 

＊利尻山登山道等維持管理連絡協議会では、沓形コース三眺山より上部の夏山登山シーズン

を７月１日～９月末日までと設定しています。 

 

■利尻島一周マラソンに合わせて登山される方への注意 

６月７日（日）開催の利尻島一周マラソン（悠遊覧人Ｇ）に合わせて登山を考え

ている方は、防水性の高いハイカットの靴、スパッツ、軽アイゼン、手袋、体感気

温０度に耐えられる服装等をお持ちください。（＊沓形コースは上記の通り）脚に自

信のある方も多いと思いますが、早朝の時間帯は雪面が凍結していることもあるので、

あまり急いで登らず、ゆうゆうと利尻山をお楽しみください。 

 

■花の開花情報 

 [登山口～５合目]  ※まだ芽吹きが始まったばかりです。 

 オオタチツボスミレ、ミヤマスミレ、エゾエンゴサク、ヒメイチゲ、ナニワ 

ズ、マイヅルソウ、ツバメオモト、コミヤマカタバミ、エゾエンゴサク、ザ 

ゼンソウ 

 

■その他 

・登山計画書を提出してください。島内の全宿泊施設、キャンプ場、登山口、駐在 

 所等に用紙を置いています。 

・鴛泊コースのトイレブースは、残雪と利用状況を見ながら５月下旬～６月上旬に 

オープンする予定です。沓形コースは６月中旬ごろのオープン予定。 

 
●問い合わせ先 

・利尻富士町役場 産業建設課 商工観光係      TEL:0163-82-1114 

・利尻町役場 産業建設課 商工観光係        TEL:0163-84-2345 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒメイチゲ（登山口～４合目付近） 

エゾエンゴサク（登山口～５合目付近） 

８合目長官山（ここまでは雪解けしています） 

 

避難小屋（１階入り口使用可能） 

９合目付近の稜線（まだ雪山です） 

山頂（祠が現われました） 

雪解けの比較 

今年 ５月２０日 昨年 ５月２９日 

昨年は雪どけが

早かったので、 

今年が例年並み

といえます。 


