
利尻山登山情報 （08 年 8 月 27 日版） 

■ 今年の 8 月は寒い！！ 

 今年の８月はとにかく寒い！！お盆過ぎから山の最低気温は毎日０度近くまで下がっています。最近

５年の気象統計を見ても、今年は冷たい北東の風が吹く日が多く、平均最高気温も１５度程度で、例年

より３～５度低め。登山の際、９合目より上部の高山帯では、手袋、フリースなどの防寒着が必携です。 

     
（山頂付近では、草木の葉が色づき始めています。→） 

 
 
 
 

■ 登山道の補修作業を行いました 

 ２６日、利尻富士町・利尻町の両町職員や林野庁、環境省職員ら２９名によって、山頂付近の登山道

補修作業が行われました。６月の補修に続いて、今年２回目の作業となった今回は、約４時間かけて、

登山シーズン中に傷んだ登山道に土留めを設置しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 「秋の日はつるべ落とし」、午後１時までには下山開始しましょう。 

秋は急速に日が短くなっていく季節です。利尻山の標高差は１５００ｍ、標準所要時間１０時間以上

です。下山の時間と体力を考えて登山計画を立てましょう。ヘッドランプもお忘れなく。 

 

        日の出     日の入 

７月下旬  ４：１２  １９：１１ 

９月上旬  ５：０２  １８：０６ 

９月下旬  ５：２６  １７：２８ 

完成後の登山道です。写真中央に見える黒や茶

色の資材が土留めとステップを兼ねています。 
朝５時半から４時間以上かけて登り、そ

こから４時間の作業です。 


