
スタート地点

終点

30

40

20

70

80

60

100

150

140

155

113

128

ミズゴケ湿原

C1

C20

作成：環境省　釧路湿原自然保護官事務所

協力：温根内ビジターセンター
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木道の足もとや散策路には番号が書いてあります
自然情報は番号付近を参考にしてください

外回り（１～１５５番）約３ｋｍ

展
望
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雪はまだ少ない
さらさらなので
風が吹くと舞います

一面が
厚い氷

の中

凍ってな
い水が

確認

できます
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丘陵地

エゾシカ発見
白いおしりが
２つ見えてます

足あとの大きさは
１０ｃｍ前後

しっぽが長いので
　足あとと一緒に
　しっぽのあとが
　残ります

人間だけじゃない！？

にぎやかに
　鳴いてます♪

バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます

スゲ湿原

ヨシ湿原

キタキツネ（早足）

エゾシカ

エゾアカネズミ

双眼鏡はビジターセンターで
レンタルしています（無料）

この場所まで
すべってしまった
ようです(笑)

ハシブトガラ
ゴジュウカラ
シジュウカラ
シマエナガ

木道上でスキー板のような
足あとが時々見られます
これは、動物がすべった足あと
雪の下は凍っているのがわかります

遠くを探して
　みよう！

　12月に入り、日中でも温度計がマイナス
の値をさす日が多くなりました。パラパラと
粉砂糖のような雪がうっすらと釧路湿原を
包んでいます。水分を多く含む湿原は固い
氷に閉ざされます。
　そんな中・・・水が凍らない場所がいくつ
か見つけられます。これは『湧水地』と呼ば
れるものです。ここは全てが凍ってしまう釧
路湿原の厳しい冬の中で、たくさんの生き
ものたちの命をつないでいる場所です。

２０１１年１２月７日 付

釧路湿原国立公園

温根内木道
鶴居軌道跡遊歩道 自然情報

　ここまで歩いてきたら
　ゆっくりと後ろを振り返ってみよう
　　お天気が良ければ
　　４０番付近では雄阿寒岳が
　　４３番付近では雌阿寒岳が
　　とってもきれいに見えます

10じっくり観察すると
泳ぐ魚も見られるかも

雪が降った日の木道の風景

ヨシの穂に積る雪

このあたりの湧水地では
雪の上にタンチョウの足あとを
見つけることもあるよ！

雪の上に動物の足あとが
たくさん見られる場所普通の足あと

・キタキツネ
・エゾユキウサギ
・エゾシカ
・エゾクロテン
・タンチョウ

湧水地

ハンノキ林

※アメリカミンク（特定外来生物）
　クロテンの足あととそっくり

・イイズナ
・エゾタヌキ
・エゾアカネズミ
・エゾヤチネズミ
・カラス

湧水が流れてきているのが
はっきりと確認できます。
ここは年中凍りません！！

137

あら！
ばれちゃった
かしら…

雌阿寒岳

この日は山頂に
雲がかぶっていましたよ

冠雪


