
白山に侵入

服や靴から タイヤから登山者のカバンから

一度入ってしまうと
植物の力で

広がっていきます

外来植物の分散拡大
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　外来植物とは、もともと白山に生育していな
かった植物のことです。
　平野部や外国から入ってきた植物など、いろ
いろあります。 

外来植物って何？ 
　外来植物は、タネの状態で人の体などにくっつ
いて白山にやってきます。 

本来の白山の高山植物の住みかを奪ってしまう。

もともといた高山植物がなくなってしまいます。

侵入経路と拡大 外来植物が広がることによる影響

微妙なバランスの上に成り立つ生態系は、
一度失われると取り戻すことは非常に困難です。

そこで

　外来植物と白山の植物が混ざって雑種ができてしまう。

高山植物が少なくなったり、
山の景色が変わったりしてしまいます。
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高山植物を守るために
白山で外来植物が増えています

環境省中部地方環境事務所

　外来植物を白山へ持ち込まないように、靴の
裏についたタネを落とすマットやブラシを置いて
います。白山の美しい高山植物を未来に残すため、

私たちと一緒に活動しませんか？
（白山は国立公園のため、許可なく除去を行うことができません。）

ふもとに置いてあるマットや種子除去コーナーで
タネを落とし、外来植物の持ち込みを防ぎます。

登山道にもマットを置き、外来植物の分散を防ぎます。

休憩時等にタネをばらまかないよう、気をつけましょう。

タネを外に出さない

除去活動への参加
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　外来植物が広がらないように、除去活動を行
っています。

白山でのとりくみ ①私たちにできること ①私たちにできること ② 白山でのとりくみ ②

7

ハサミなどを使って
外来植物を
除去します。

除去活動には
多くのボランティア
の皆さんの参加が
必要です。

入山する

タネを持ち込まない 前

入山した

後

マットやブラシで、靴の裏のタネを落としましょう。
除去活動についての問合せ先 

パンフレットについての問合せ先

石川県白山自然保護センター
〒920-2326 石川県白山市木滑ヌ４
TEL 076-255-5321（平日8:30～17:15）
E-mail hakusan@pref.ishikawa.lg.jp 

環境省中部地方環境事務所 白山自然保護官事務所  
〒920-2501 石川県白山市白峰ホ-25-1
TEL 076-259-2902

登り始める前に

登り始める前に登山道の途中にも

バスに乗る前に

環白山保護利用管理協会 
〒920-2121 石川県白山市鶴来本町４丁目５番地３
TEL 076-273-2822（平日8：30～17：00） 
E-mail kanhakusan_jim@yahoo.co.jp 
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ハクサンオオバコの葉の表面には細かい
毛があり、さわるとフワフワ。オオバコは
毛がなくツルツル。花のつき方も異なる。

切れ込みが深く、ギザギザな形の葉。
花の裏（総苞外片）が反り返っている。

葉の形は舌状。花の裏（総苞外片）が
反り返っていない。

ヨーロッパ原産。茎は地表をはって発根、分枝して
マット状に広がる。小さな花が密集して球形に見え
る。多年草。 

生息地：室堂、南竜ヶ馬場、砂防新道等

シロツメクサ
高さ10～25cm。人家周辺や空き地、畑地など、い
たるところで普通に見られる。1～2年草。
 生息地：白山全域に分散

スズメノカタビラ
山野の路傍に生え、茎は地下で伸びる。花は蕗の薹
（フキノトウ）と呼ばれ、葉柄とともに山菜として食
べられる。低地では馴染み深い多年草。
 生息地：標高約2,100m以下の登山道沿い全域

フキ
ヨーロッパ原産。高さ60～130cm。葉は長さ
30cm、幅12cmにもなる。草地などで見られる。多
年草。 

生息地：南竜ヶ馬場、延命水周辺

エゾノギシギシ

ヨーロッパ原産のタンポポ。1株だけでもたくさん
のタネができるので一気に分布が広がる多年草。
※外来タンポポとは、セイヨウタンポポ、アカミタンポポを含みます。
 生息地：室堂、南竜ヶ馬場に集中

外来タンポポ 高山帯の開けた草地や礫地で見られる多年草。
 

生息地：室堂周辺をはじめ、高山帯一帯

ミヤマタンポポ
高さ10～50

cm。白色の
花を密に穂状

につける。日

当たりのよ
い道ばたや

空き地に普
通に見られ

る。

多年草。漢字
では、大葉子

。幅の広い葉
にちなんで

名付けられた
。

 
生息地：標高

約2,100m以
下の登山道沿

い全域

オオバコ
高さ約10cm。花をまばらに穂状につける。白山が
日本における分布の西限。白山では生育場所が限
られている。
オオバコとの交雑が危惧される。
 生息地：南竜ヶ馬場、南竜～別山～三ノ峰間など

ハクサンオオバコ

見 分 け 方

白山で除去対象の

物外 来 植
交雑の恐れがある

物在 来 植

見 分 け 方

※除去方法は場所や種類によって異なります。また、除去は許可を受けている方のみが行えます。

オオバコ ハクサンオオバコ

外来タンポポ ミヤマタンポポ


