
山では、
ヒグマに出会わないようにすること。
そして、出会ってしまったら、
まずは「あわてない」こと。

「これで良い」という対応策はありません。
しっかりと状況を判断し
行動してください。

ルール

あわてない音を出す 食事場所を守る

ゆっくり立ち去るドローン禁止 近づかない

ゴミを捨てないロープを越えない

※調査研究、事業等で使用する場合は森林管理署の手続き
が必要です。ヒグマの出没により使用条件が異なりますの
で、センター員への声かけもお願いします。
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←忠別岳 高根ヶ原

白雲岳→

緑岳→

7月初旬～
ヒグマ出没のため通行止め

高原温泉の魅力にふれる
初級～中級登山コース (往復3～4時間)

険しく渡渉のある上級登山コース
(1周するには1日が必要)

高度な登山技術が必要なコース
(特定期間のみの利用)

食事ができる箇所

携帯トイレブース（携帯トイレ使用箇所）

携帯トイレ回収BOX

公衆トイレ

15:00までに
ヒグマ情報センターに下山

携帯トイレを
使用して下さい。
コース内にトイレはありませ
ん。緑沼に携帯トレイブースを
設置していますので、そこで携
帯トイレをご使用ください。
ヒグマ情報センター横に携帯
トイレ回収BOXがあります。

食事場所規制
緑沼、大学沼、高原沼では食事が
できます。これら3か所以外での
食事を禁止します。
発生した匂いがヒグマを誘引す
ることがあるため、コンロなどの
火気の使用による湯沸かし、調理
も禁止します。

7:00～13:00までに入山してく
ださい。
最終下山時刻はセンター職員
の指示に従ってください。

N

●土俵沼
●緑沼
●えぞ沼
●高原沼

●バショウ沼
●湯の沼
●式部沼
●空沼

●滝見沼
●鴨沼
●大学沼

三笠新道

時間規制! 

緑沼の
携帯トイレブース

沼の名称 

湯沸かし

カップめん

調理

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得
て、同院発行の数値地図（国土基本情報）電子国土基本図
（地図情報）を使用した。
（測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 1JHs 1218）

大雪高原温泉

沼めぐり登山コース
ヒグマ情報センター
館内に登山口が
あります。
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道険しく渡渉あり

♨

大学沼
標高 1,460m

緑沼
標高 1,360m

高原沼
標高 1,485m

三笠新道分岐
標高 1,475m

のぞき地獄
標高 1,300m

ヒグマ情報センター
標高 1,230m

開館時間  7:00～16:00

ヤンベ温泉分岐
標高 1,285m
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