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１  指定理由 

①景観（同一風景形式中、我が国の風景を代表する傑出した自然の風景地） 

大山隠岐国立公園は、中国地方中北部に位置し、鳥取県、島根県及び岡山県の３県にまたがり、

大山蒜山地域と隠岐島・島根半島・三瓶山地域から成る。 

大山蒜山地域は、中国地方最高峰の大山から蒜山と毛無山に亘る山地一帯と、三徳山一帯で構

成される。東西約35km、南北約30kmの大型の第四紀複成火山である大山火山の中核部をなす弥山

や三鈷峰をはじめとして、蒜山や三徳山等、本地域の山々の多くは火山活動により形づくられた

ものである。急崖をなし荒々しい景観の大山の南北壁や、これと対照的に、南麓部に扇状地が形

成されなだらかな山容の蒜山等、多様な山岳景観を有する。植生については、亜高山帯に属する

大山山頂のダイセンキャラボクの純林や固有種であるダイセンアシボソスゲを含む高山植物群落、

大山の中腹や毛無山に広がる原生的なブナ林、三徳山における照葉樹林から落葉広葉樹林への垂

直分布等が特徴的である。動物相も豊かであり、イヌワシ、クマタカ、オオサンショウウオ、フ

サヒゲルリカミキリ、ゴマシジミ等の絶滅危惧種を含む多くの種が生息している。 

隠岐島・島根半島・三瓶山地域は、隠岐諸島の海岸部と内陸の大満寺山一帯及び壇鏡の滝一帯

から成る隠岐島地区、島根半島の東西の海岸部から成る島根半島地区、並びに三瓶山地区に分け

られる。隠岐島地区と島根半島地区の海岸部では、火山活動・地殻変動・気候変動・沖積作用・浸

食作用等の要因の組合せにより形成された変化に富んだ海岸景観や優れた多島海景観が見られる。

隠岐島地区の内陸部には、トカゲ岩や屏風岩、壇鏡の滝等の景勝地が含まれる。三瓶山地区は、

最高峰の男三瓶山をはじめとする輪状に連なる溶岩円頂丘群や山麓の牧野景観が特徴となってい

る。生物相については、隠岐島地区の陸域には固有種・固有亜種のオキシャクナゲやオキタンポ

ポ、オキノウサギ、オキサンショウウオ等が、島根半島地区の陸域には近年新種とされた固有種

のイズモサンショウウオ等が生育・生息しているほか、海域には海藻や魚類が豊富に見られ、三

瓶山地区には原生的なブナ林や風衝草原が分布するなど、多様性に富んでいる。 

以上より、大山隠岐国立公園は、大山、蒜山、三瓶山等の火山連峰、隠岐島地区及び島根半島

地区の海岸景観や多島海景観、並びにそれらと一体となった特有の生物相の傑出性が高いことか

ら、我が国を代表する自然の風景地である。 

 

②規模（区域面積が原則として３万ha以上 ※海岸・島嶼の場合は１万ha以上） 

本国立公園の区域面積は、69,074.6haである。そのうち、大山蒜山地域は22,317ha、隠岐島・

島根半島・三瓶山地域は、46,757.6haである。 

 

③自然性（原生的な景観核心地域が原則として約2,000ha以上 ※海岸の場合は、20km、島嶼の場

合は1,000ha以上） 

本国立公園の原生的な景観核心地域は、大山、蒜山、三徳山及び三瓶山に代表される主要な火

山の山頂及び山稜部、国賀海岸、浄土ヶ浦、加賀に代表される主要な海岸景勝地であり、その区

域面積は7,079haである（特別保護地区及び第一種特別地域）。 

大山蒜山地域 5,836ha 

隠岐島・島根半島・三瓶山地域 1,243ha 

 

④利用（多人数による利用が可能） 

本国立公園の利用は、陸域では登山、スキー、自然探勝、サイクリング、キャンプ、寺社参詣、

温泉入浴等、海域では海水浴、ダイビング、シーカヤック、釣り、遊覧船からの海岸景観の鑑賞

等の多様な利用が行われている。 
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以上より、「国立公園及び国定公園の候補地の選定及び指定について」（平成25年５月17日付

け環自国発第1305171号環境省自然環境局長通知）の別添「国立公園及び国定公園の候補地の選定

及び指定要領」のうち「１ 国立公園及び国定公園の候補地の選定」に掲げる各要件を満たしてい

る。 

 

また、本国立公園は、出雲大社をはじめとする神話にまつわる名所旧跡が多く、山岳信仰の霊

場であり開山1,300年の歴史をもつ大山や三徳山を擁するなど神話や山岳信仰の舞台となってい

ること、伝統的な神事や祭が今もなお数多く執り行われているなど、神話や山岳信仰とともに受

け継がれてきた暮らしが溶け込んだ山と島と海の自然風景を有することを踏まえて、「神話と山

岳信仰が息づく暮らしとともにある 山・島・海」をテーマとし、地域の暮らしに触れながら、山

と島と海の自然風景と多彩な自然・文化体験を楽しめる国立公園として、風致景観の保全と適切

な利用を推進するものである。 

 

 

２ 地域の概要 

隠岐島・島根半島・三瓶山地域は、島根県内に位置し、海岸景観を有する隠岐島地区及び島根

半島地区、並びに火山である三瓶山地区に分けられ、その現況及び特性は次のとおりである。 

 

（１） 景観の特性 

ア 地形、地質 

隠岐島地区は、島根半島の沖合約45～80kmに浮かぶ大小180余りの島々からなる群島で、島前と

島後に分けられる。島前は中ノ島、西ノ島、知夫里島の３島を外輪山としたカルデラであり、西

ノ島の焼火山を中心としてほぼ環状に配列し、周辺に多数の小島嶼がみられる。島後は、中ノ島

の北東11kmにあり、直径約17kmのほぼ円形をなし、隠岐諸島最大の面積、人口を有し、海岸部は

西郷湾をはじめ出入りが多く、周辺に小島嶼を有している。 

島後のよろい岩やトカゲ岩、ローソク島などの奇岩や浄土ヶ浦の多島海景観、壇鏡の滝、鷲ヶ

峰の屏風岩をはじめ、島前の穏やかな内海や国賀海岸、明屋海岸、赤壁などに代表されるように、

火山活動や海食等によって生み出された複雑で変化に富んだ景観が見られる。 

地質は、太平洋岸のものと異なり、朝鮮半島白頭山火山帯に属するアルカリ岩を主体とし、島

前は大部分が粗面玄武岩により構成され、西ノ島焼火山周辺は石英閃長石・粗面岩及び第三紀層

よりなる。島後は中央東寄りに基盤岩が露出し、花崗岩類、安山岩類等、西部が粗面岩・第三紀

層、東部が粗面玄武岩等により構成されている。隠岐島地区の地形や地質は、世界的に高く評価

され、平成25年９月にユネスコ世界ジオパークに認定されている。 

島根半島地区は、東部の美保関の地蔵崎から鹿島町に至る海岸沿いの地域及び西部の出雲大社、

日御碕を中心とする地域によって構成される。島根半島の海岸線は、半島や入江が連続する複雑

な地形を呈している。東部の海岸線は、美保の北浦の模式的沈降海岸や、加賀潜戸や多古の七ツ

穴等の海食洞門が見られる。西部の海岸線は、日御碕の発達した柱状節理を有する隆起海岸や、

出雲松島の多島海景観等が見られる。地質は主として凝灰岩、砂岩等の第３紀層より構成され、

一部安山岩や玄武岩が見られ、西部の日御碕周辺では流紋岩よりなっている。 
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三瓶山地区は、約10万年前に活動が始まり、これまでに少なくとも７回の活動期があったこと

が明らかになっており、約７万年前の第２活動期に茶臼山や陣山などを外輪山とする直径５km近

いカルデラが形成された。三瓶山は、主峰の男三瓶山（1,126ｍ）をはじめ、女三瓶山（953ｍ）、

子三瓶山（961ｍ）、孫三瓶山（903ｍ）等の峰から構成される。これらはカルデラ内部に噴出成長

した溶岩円頂丘群で、各峰は輪状に並び、その内側には室の内と呼ばれる窪地がある。また、三

瓶山山麓部には、火山の堆積物で形成された北の原、西の原、東の原と呼ばれる傾斜の緩やかな

地形が広がっている。地質は花崗岩を基盤とし、裾野部は凝灰角礫岩、山体はデイサイト等より

構成されている。 

 

イ 植生・野生生物 

隠岐島地区の生態系は、気候変動による海水面の上下で本土と陸続きの状態と離島の状態を繰

り返した歴史と、対馬暖流とリマン海流がもたらす気候の影響を受けている。植生は、ナゴラン、

ウラジロガシ、ヤブツバキ、シキミ、ヒサカキ等の南方系の植物と、ミズナラ、カツラ、イタヤカ

エデ、リョウブ、ハマナス等の北方系の植物が同時に見られるほか、大陸性のダルマギクやオニ

ヒョウタンボク、亜高山性のオオイワカガミやシロウマアサツキなどの植物が海岸沿いの低地に

同所的に生育している。また、乳房杉や八百杉、かぶら杉や窓杉に代表されるように、樹齢数百

年を超える巨木杉が残る。さらに、オキタンポポやオキシャクナゲ、オキノアザミといった隠岐

諸島の固有種（固有変種を含む）も生育している。動物では、島前の星神島がオオミズナギドリ、

カンムリウミスズメ、ヒメクロウミツバメ等の繁殖地となっており、島前の大波加島や島後の沖

ノ島等がオオミズナギドリの繁殖地となっている。また、オキノウサギやオキサンショウウオ、

オキタゴガエルといった隠岐諸島の固有種（固有亜種を含む）も生息している。海域においては、

規模の大きなガラモ場やアラメ場等とともに、エビアマモやスゲアマモ等のアマモ場も見られる。

これらは産卵場や餌場等として、多様な生物の生息環境の提供に寄与している。魚類では、スズ

メダイ、ホンベラ、メジナ等の藻場と岩礁を代表する種が多く見られる。隠岐島周辺沿岸は海藻

の種類と量が多いこと等から、生物多様性の観点から重要度の高い湿地（重要湿地）に選定され

ている。 

島根半島地区の植生は、クロマツ林やトベラ、ハマビワ、ハマヒサカキ等の海岸風衝低木林で

あるが、コナラ林も多い。動物については、日御碕の経島がウミネコの集団繁殖地として国の天

然記念物にも指定されている。また、海域においては、岩礁性藻場が形成され、カジメ類、ホン

ダワラ類等が多く見られるとともに、魚類もイシダイ、スズメダイ、メジナ等、藻場と岩礁を代

表する種が見られる。さらに、良好な自然海岸があり、イソバナ、トゲトサカ、フタリビワガラ

イシ等のサンゴ類も見られる。 

三瓶山地区では、山麓にアカマツ群落やクロマツ群落、コナラ群落、牧草地などが入り組んで

みられ、それに続く山腹はイヌシデやアカシデ、ミズキ、ケヤキ、ウリハダカエデなどの落葉樹

で構成されるイヌシデ－アカマツ群落やカラマツ植林地となっている。標高800ｍ以上には国の天

然記念物に指定されている三瓶山自然林の主要植生でもあるクロモジ－ブナ群集がみられる。山

頂部や鞍部を含む尾根沿いでは、ササ原やススキ草原、タニウツギなどの風衝植生や、なだれ跡



4 

 

地に自然発生した低木群落がみられる。植物では、オキナグサやカイジンドウ、フガクスズムシ

ソウ、動物ではダイコクコガネなどの生育・生息が確認されている。 

 

ウ 自然現象 

隠岐島地区のローソク島（隠岐の島町）や観音岩（西ノ島町）は、ろうそくのような細長い岩

の形状をしており、夕暮れに岩の先端に夕日が重なると、ろうそくに灯がともっているように見

える。また、三瓶山の室の内には、「鳥地獄」と呼ばれる場所があり、点在する岩のすき間から少

量の二酸化炭素等が噴気している。鳥地獄で噴出している二酸化炭素等は三瓶山の地下にあるマ

グマから供給されていると考えられ、火山活動の名残を示すものである。 

 

エ 人文景観 

隠岐諸島は、「古事記」の国生み神話の記述の中で「隠伎之三子嶋」として、本州、九州などと

並び大八島のひとつに数えられている。また、隠岐島地区には、流刑に処された後醍醐天皇や後

鳥羽上皇に関連した遺跡がある。島根半島地区は、「古事記」、「日本書記」、「出雲国風土記」

に記される出雲神話の舞台であり、出雲大社や日御碕神社に代表される歴史的な建築物があり、

神話と結びついた多くの優れた人文景観を有している。また、三瓶山は、「出雲国風土記」の国

引き神話に「佐比売山」として記され、大山とともに国を引き寄せた綱をつなぎ止めた杭とされ

るなど、神話ゆかりの地としても親しまれている。 

 

（２） 利用の現況 

隠岐島地区の島前は、西ノ島、知夫里島、中ノ島に抱かれた穏やかな内海景観と、火山活動と

海食によって生み出された断崖である摩天崖（国賀海岸）や赤壁、明屋海岸、島後は、浄土ヶ浦

の多島海景観、最北端の断崖である白島海岸、よろい岩やローソク島などに代表されるように、

複雑で変化に富んだ海岸景観が見られ、遊覧船からの景観鑑賞、ダイビングやシュノーケリング、

シーカヤック等の利用の拠点となっている。また、大満寺山一帯はトカゲ岩や屏風岩、乳房杉や

窓杉をめぐるトレッキングにも利用されているほか、壇鏡の滝は主要な景勝地の一つとしてバス

やタクシーでの観光ツアーのコースに設定されている。 

島根半島地区の東部は、加賀の潜戸、多古の七ツ穴、地蔵崎など美しい海食景観を有した観光

名所が点在し、観光遊覧船が運航している。一方、西部では、出雲大社で年間を通して様々な神

事が執り行われ、特に神迎祭は、旧暦10月に全国の八百万の神々を迎える神事で、国内外から多

くの観光客が訪れる。また、日御碕の出雲日御碕灯台、日御碕神社、奇岩や絶壁が続く日御碕海

岸、国指定天然記念物であるウミネコ繁殖地の経島等では自然・文化探勝がなされており、近年、

沿岸ではダイビングやシーカヤック等のマリンスポーツの利用も増加している。 

三瓶山地区の三瓶山は環状に連なった男三瓶山、女三瓶山、子三瓶山、孫三瓶山の主に４つの

峰から構成され、幅広いレベルの登山者から親しまれている。また、山麓周辺には東の原、西の

原、北の原の雄大な草原が広がるほか、国民保養温泉地に指定されている三瓶温泉や、山峡の情

緒あふれる湯抱温泉があり、キャンプ、ピクニック、クロスカントリー、自然学習、温泉入浴等、
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四季を通じて幅広い利用が行われている。 

 

（３） 社会経済的背景 

ア 土地所有別 

本地域の陸域は、国有地725ha、公有地1,588ha、私有地10,723haの計13,036haであり、私有地の

地域全体に占める割合が大きい。 

（平成９年９月18日第２次点検時の数値） 

 

イ 人口及び産業 

本地域に関係する各市町村の人口及び世帯数は、次のとおりである（令和２年国勢調査から引

用）。国立公園とかかわりの深い産業としては、観光業、温泉を利用した宿泊業、漁業、林業、畜

産業が挙げられる。 

県名 市町村名 世帯数（戸） 人口（人） 

島根県 松江市 85,593 203,616 

出雲市 64,408 172,775 

大田市 13,343 32,846 

飯南町 1,769 4,577 

美郷町 1,844 4,355 

海士町 1,068 2,267 

西ノ島町 1,415 2,788 

知夫村 350 634 

隠岐の島町 5,962 13,433 
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ウ 権利制限関係 

（ア） 保安林 

（国有林） 

種類 位置 
重複面積 
（ha） 

指定年月日 

水源かん養 
島根県大田市地内 599.8 昭 29.８.27 

島根県飯石郡飯南町地内 101.4 － 

保健 
島根県大田市地内 599.8 昭 55.７.24 

島根県飯石郡飯南町地内 101.4 昭 55.７.24 

 

（民有林） 

種類 位置 
重複面積
（ha） 

指定年月日 

水源かん養 

島根県飯石郡飯南町地内 49.2 － 

島根県邑智郡美郷町地内 85.4 
－ 

島根県隠岐郡隠岐の島町地内 453.2 
－ 

土砂流出防備 

島根県松江市地内 2.1 － 

島根県出雲市地内 3.4 － 

島根県邑智郡美郷町地内 10.4 － 

島根県隠岐郡海士町地内 0.6 － 

島根県隠岐郡西ノ島町地内 35.6 － 

島根県隠岐郡隠岐の島町地内 80.8 － 

土砂崩壊防備 

島根県松江市地内 11.4 － 

島根県出雲市地内 9.9 － 

島根県隠岐郡西ノ島町地内 0.1 － 

島根県隠岐郡隠岐の島町地内 5.2 － 

防風 

島根県松江市地内 3.5 
－ 

島根県隠岐郡知夫村地内 31.7 
－ 

島根県隠岐郡隠岐の島町地内 157.3 
－ 

防火 島根県松江市地内 1.3 
－ 

魚つき 
島根県松江市地内 252.2 

－ 

島根県出雲市地内 250.5   
－ 
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島根県隠岐郡海士町地内 178.0 
－ 

島根県隠岐郡西ノ島町地内 51.8 
－ 

島根県隠岐郡知夫村地内 29.7 
－ 

島根県隠岐郡隠岐の島町地内 156.8 
－ 

保健 

島根県松江市地内 13.3 
－ 

島根県出雲市地内 193.4 
－ 

島根県邑智郡美郷町地内 10.4 
－ 

島根県隠岐郡海士町地内 77.7 
－ 

島根県隠岐郡西ノ島町地内 381.3 
－ 

島根県隠岐郡知夫村地内 14.0 
－ 

島根県隠岐郡隠岐の島町地内 283.4 
－ 

風致 
島根県松江市地内 14.4 

－ 

島根県出雲市地内 187.6 
－ 

 

（イ） 鳥獣保護区 

（県指定） 

名称 位置 
重複面積 

（ha） 
当初指定年月日 

多古鼻 島根県松江市地内 167 昭 43.11.１ 

美保関 島根県松江市地内 43 昭 52.11.１ 

地蔵崎 島根県松江市地内 168 昭 52.11.１ 

大社 島根県出雲市地内 200 昭 41.11.１ 

三瓶山 島根県大田市及び飯石郡飯南町地

内 

1,975 昭 39.11.１ 

湯抱 島根県邑智郡美郷町地内 170 昭 48.11.１ 

海士 島根県隠岐郡海士町地内 18 昭 40.11.１ 

焼火山 島根県隠岐郡西ノ島町地内 385 昭 47.11.１ 

大波加島 島根県隠岐郡知夫村地内 19 昭 43.４.30 

大森 島根県隠岐郡隠岐の島町地内 30 昭 49.11.１ 

大満寺 島根県隠岐郡隠岐の島町地内 214 昭 53.11.１ 

白島 島根県隠岐郡隠岐の島町地内 98 平 13.11.１ 

  



8 

 

（ウ） 史跡名勝天然記念物 

区分 名称 位置 指定年月日 

国指定文化財 

（名勝） 

美保の北浦 島根県松江市地内 昭８.２.28 

隠岐布施海岸 島根県隠岐郡隠岐の島町地内 昭 13.５.30 

国指定文化財 

（名勝及び天然

記念物） 

潜戸 島根県松江市地内 昭２.６.14 

隠岐国賀海岸 島根県隠岐郡西ノ島町地内 昭 13.５.30 

隠岐知夫赤壁 島根県隠岐郡知夫村地内 昭 10.12.24 

隠岐白島海岸 島根県隠岐郡隠岐の島町地内 昭 13.５.30 

国指定文化財 

（天然記念物及

び名勝） 

隠岐海苔田ノ鼻 島根県隠岐郡隠岐の島町地内 昭 13.５.30 

国指定特別天然

記念物 

トキ 地域定めず 昭 27.３.29 

オオサンショウウオ 地域定めず 昭 27.３.29 

コウノトリ 地域定めず 昭 31.７.19 

国指定天然記念

物 

築島の岩脈 島根県松江市地内 昭７.７.23 

多古の七ツ穴 島根県松江市地内 昭７.７.23 

経島ウミネコ繁殖地 島根県出雲市地内 大 11.３.８ 

三瓶山自然林 島根県大田市地内 昭 44.11.29 

クロキヅタ産地 島根県隠岐郡海士町及び西ノ

島町地内 

大 11.３.８ 

星神島オオミズナギ

ドリ繁殖地 

島根県隠岐郡西ノ島町地内 昭 13.５.30 

玉若酢命神社の八百

スギ 

島根県隠岐郡隠岐の島町地内 昭４.12.17 

高尾暖地性濶葉樹林 島根県隠岐郡隠岐の島町地内 昭３.２.７ 

沖島オオミズナギド

リ繁殖地 

島根県隠岐郡隠岐の島町地内 昭 15.２.10 

オジロワシ 県下全域 昭 45.１.23 

カラスバト 県下全域 昭 46.５.19 

ヒシクイ 県下全域 昭 46.６.28 

マガン 県下全域 昭 46.６.28 

ヤマネ 県下全域 昭 50.６.26 
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３ 公園区域 

大山隠岐国立公園（隠岐島・島根半島・三瓶山地域）の区域を次のとおりとする。 

（表１：公園区域（陸域）表） 

都道府県名 区             域 面 積（ha） 

島根県 松江市 

鹿島町御津、島根町大芦、加賀、多古、野井及び野波

並びに美保関町笠浦、片江、北浦、雲津、七類、菅浦、

千酌、美保関及び諸喰の各一部 

1,512 

国  － 

公  － 

私  － 

 

出雲市 

大社町宇龍、杵築北、杵築東、鷺浦及び日御碕の各一

部 

 

 

 

1,211 

国  － 

 公  － 

私  － 

 

大田市内 

室ノ内池の全部 

国有林島根森林管理署 15林班から 22林班までの全部 

大田市 

三瓶町池田、小屋原、志学及び多根並びに山口町山口

の各一部 

 

2,041 

国  － 

公  － 

私  － 

 

飯石郡飯南町内 

国有林島根森林管理署 23林班の全部 

飯石郡飯南町 

角井の一部 

 

268 

国  － 

公  － 

私  － 

邑智郡美郷町 

湯抱の一部 

 

 

 

349 

国  － 

公  － 

私  － 
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 隠岐郡海士町 

大字海士、大字宇受賀、大字崎、大字知々井、大字豊

田、大字福井及び大字御波の各一部 

 

 

693 

 国  － 

公  － 

私  － 

隠岐郡西ノ島町 

大字宇賀、大字浦郷、大字別府及び大字美田の各一部 

 

 

2,946 

国  － 

公  － 

私  － 

隠岐郡知夫村の一部 

 

 

 

 

500 

国  － 

公  － 

私  － 

隠岐郡隠岐の島町 

有木、飯田、飯美、伊後、犬来、今津、卯敷、大久、

釜、加茂、元屋、北方、久見、蔵田、代、下西、蛸木、

津戸、都万、中町、中村、那久、西町、西村、原田、東

町、布施、岬町、湊、港町、南方及び油井の各一部 

 

3,260 

国  － 

公  － 

私  － 

これらの地域の地先海岸、地先島しょ及び地先岩礁の各一部を含む。 

合 計 

12,780 

国  － 

公  － 

私  － 
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（表２：公園区域（海域）表） 

区             域 面 積（ha） 

島根県松江市の地先海面の一部 － 

島根県出雲市の地先海面の一部 － 

島根県隠岐郡海士町の地先海面の一部 － 

島根県隠岐郡西ノ島町の地先海面の一部 － 

島根県隠岐郡隠岐の島町の地先海面の一部 － 

合            計 33,977.6 

 


