
・阿蘇自然体験活動促進計画（阿蘇くじゅう国立公園）［2023.9.15認定］※[2023.9.15更新]

計画名称 阿蘇自然体験活動促進計画

協議会名称 阿蘇自然体験活動促進協議会

公表URL 阿蘇市ホームページ

計画期間
令和５年４月１日から

令和10年３月31日まで

計画区域 阿蘇くじゅう国立公園内の阿蘇市域（別添）

計画概要

阿蘇くじゅう国立公園内の阿蘇市域を対象として、世界最大級のカルデラ地形

と活発な活動を続ける火山、広大な草原と放牧風景と行った当該地域の自然資

源の魅力と特性を活かした自然体験プログラムの開発・提供と、当該自然体験

プログラムを効果的に提供するための、利用ルール・マナーの作成や周知、利

用者への情報提供やプロモーション、人材育成等を実施する。

基本的な方針

【阿蘇くじゅう国立公園のコンセプト】

　阿蘇くじゅう国立公園ステップアッププログラム2025 においては、本公園を

代表する自然景観である草原及び火山はもとより、この地域の気候・地形に大

きく影響し、人の暮らしの恵みにもなっている風（風土）や水（温泉）、熊本

地震等災害からの復興や草原維持等でのたくさんの人の関わり合いが、本公園

の景観形成に欠かせないとの視点のもと、「草原のかほり、火山の呼吸。風と

水の恵みを人が継ぎ人が繋ぐ、感動の大地」が本公園のコンセプトとして設定

されている。

【基本的な方針（阿蘇くじゅう国立公園公園計画書より抜粋）】

ア)当該公園の特徴や価値を踏まえた望ましい利用の提供

　火山や草原、温泉地、湧水・水源等において、優れた自然景観や人文景観を

活用し、その場所でしか体験できない自然体験活動を開発・提供する。自然体

験活動を実施するにあたっては、優れた自然景観を損なうことがないよう、風

致景観保全に十分配慮して実施するものとする。

　また、国内外への積極的な情報発信に努める。

イ)利用環境の向上

　草原・湿原景観や登山道の維持等につながる自然体験活動を促進するととも

に、これらの維持等のための地域活動が継続できるよう支援する。また、

キャッシュレス化、多言語化、通信環境の向上、ユニバーサルデザイン化、ビ

ジターセンターにおけるツアーデスク設置等を推進し、利用環境の向上を図

る。

ウ)利用に関するルールやマナー

　中岳火口周辺の立入規制、中岳火口周辺の撮影制限、牧野への立入制限、米

塚への立入制限、草千里ヶ浜での火気の制限等について、利用者への周知を図

る。

https://www.city.aso.kumamoto.jp/2023/02/15/%e9%98%bf%e8%98%87%e8%87%aa%e7%84%b6%e4%bd%93%e9%a8%93%e6%b4%bb%e5%8b%95%e4%bf%83%e9%80%b2%e5%8d%94%e8%ad%b0%e4%bc%9a%e3%82%92%e8%a8%ad%e7%ab%8b%e3%81%97%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f/


エ)人材の確保及び育成

　自然体験活動を担う事業者等を対象とした定期的な研修を実施する等によ

り、公園利用者へ提供する自然体験活動について高い質を維持する。

オ)利用者の人数の管理、利用者の費用負担の仕組みの導入

　平日・夜間での自然体験活動の促進等により、利用分散を図る。また、地域

の環境保全活動に還元される協力金や負担金の導入を推進する。

【地域の特性や課題に応じた基本的な方針】

　阿蘇くじゅう国立公園の阿蘇市域の草原は、多くの場合、牧野組合等によっ

て無断立ち入りが禁止されている。このため、自然体験プログラムの開発・提

供にあたっては、牧野組合等と適切に合意形成を図る。また、自然体験プログ

ラムの開発・提供にあたり、同一地を複数の実施主体が活用する場合には、実

施主体間で自然体験プログラムの時期、時間帯又は実施場所を適切に調整し、

質の高い自然体験プログラムとなるよう留意する。



自然体験活動促進事業一覧
①キャンプ、ガイドツアー、エコツアー等の自然体験プログラムの開発・提供

番号 事業名 事業の概要 実施主体 実施場所 実施時期

1
阿蘇ナイトビュー＆ス
ターウォッチング

270㎢の阿蘇谷の夜景
と、360度の大パノラマ
に広がる満点の星空を
体感するトレッキング
ツアー。宿泊者限定。

阿蘇温泉観光旅
館協同組合

大観峰展望所 7月～9月

2 涅槃像雲海ツアー

条件が合えば、荘厳な
ご来光や雲海に浮かぶ
涅槃像を望めるトレッ
キングツアー。宿泊者
限定。

阿蘇温泉観光旅
館協同組合

大観峰展望所 10月、11月

3
阿蘇山・草千里ヶ浜・大
観峰散策

阿蘇山・草千里ヶ浜・
大観峰の成り立ちをジ
オガイドが詳しくご案
内。宿泊者限定。

阿蘇温泉観光旅
館協同組合

阿蘇山上火口
草千里ヶ浜
大観峰

7月～11月

4 田子山散策

標高653ｍの田子山の展
望台より阿蘇五岳や阿
蘇谷を大パノラマで見
渡す。宿泊者限定。

阿蘇温泉観光旅
館協同組合

田子山 7月～11月

5
米塚周辺散策と溶岩トン
ネル探検

ジオガイドの案内で普
段立ち入れない米塚周
辺と溶岩トンネルをト
レッキング。宿泊者限
定。

阿蘇温泉観光旅
館協同組合

米塚周辺 7月～11月

6
カルデラ壁トレッキング
ツアー

ジオガイドの案内で普
段立ち入れない小倉地
区の裾野をトレッキン
ング。宿泊者限定。

阿蘇温泉観光旅
館協同組合

小倉地区 4月～11月

7 牧野トレイルウォーク

牧野ガイドが自由に牧
野（草原）の中を
ウォーキングしなが
ら、歴史や絶景をご案
内。

NPO法人ASO
田園空間博物館

町古閑牧野、西
小園牧野、狩尾
南山原野、下荻
の草牧野

12月～4月

8 MTB牧野ライド

牧野内にテントを設営
し、牧野内の草原を自
由にMTBで走り、草原
トレイルを楽しむ。

NPO法人ASO
田園空間博物館

町古閑牧野、西
小園牧野、狩尾
南山原野、下荻
の草牧野

通年

9
牧野クロスカントリー
ツーリング

阿蘇の裾野に広がる広
域の牧野の道なき道を
MTBで駆け巡る上級者
向けプラン。

NPO法人ASO
田園空間博物館

町古閑牧野、西
小園牧野、狩尾
南山原野、下荻
の草牧野

通年



10 牧野ダウンヒル遊び

牧野の丘の上から一気
に下までMTBでダウン
ヒル。スタート地点に
は大型のテントを設
営。

NPO法人ASO
田園空間博物館

町古閑牧野、西
小園牧野、狩尾
南山原野、下荻
の草牧野

通年

11 天空のヨガ

朝日をたっぷり浴びて
ネイチャーランドおす
すめの“秘密の場所”で
ヨガ体験。

㈱阿蘇ネイ
チャーランド

兜岩周辺
6月下旬～9月
末

12
パラグライダー体験（半
日体験コース）

初心者でもすぐ飛べる
単独飛行で、地上20～
30ｍの丘から、ふわり
空中散歩。

㈱阿蘇ネイ
チャーランド

本塚 通年

13
パラグライダー（二人乗
り操縦体験）

阿蘇外輪山からテイク
オフし上空をインスト
ラクターと地上約450ｍ
をタンデム飛行。

㈱阿蘇ネイ
チャーランド

大観峰展望所
兜岩周辺

通年

14 アドベンチャートラック

キャタピラー車両に
乗って、阿蘇の草原の
中を走る新しいアク
ティビティ。

㈱阿蘇ネイ
チャーランド

古坊中 3月～11月

15 ポッカール体験

今までにない新感覚ス
ポーツギア「ポッカー
ル」で、草原を疾走し
て爽快感を味わう。

㈱阿蘇ネイ
チャーランド

本塚 通年

16 マウンテンバイク体験

乗り方の基礎講習を受
けガイド同行での草原
＆畦道ライドを楽し
む。

㈱阿蘇ネイ
チャーランド

本塚周辺 通年

17
北外輪ナイトトレッキン
グ

普段は入れない北外輪
山の草原を歩くトレッ
キング。野生生物たち
の息吹などを堪能。

WakuWaku
OFFICEあそBe
隊

阿蘇観光牧場 通年

18
ラペリング（ロープ降
下）

草原をなでる風を浴び
ながらアニメの世界の
ような緑に包まれた谷
に降り立つ体験。

WakuWaku
OFFICEあそBe
隊

扇谷 通年

19
北外輪アドベンチャーサ
イクル

大観望からつらなる北
外輪山の草原をe-BIKE
で爽快に走るアドベン
チャー。

WakuWaku
OFFICEあそBe
隊

扇谷 通年

20
阿蘇山上アドベンチャー
サイクル

e-BIKEで、火口縁まで
登り、古坊中の草原を
爽快に走るアドベン
チャー。

WakuWaku
OFFICEあそBe
隊

草千里、火口、
古坊中、坊中周
辺

通年



21
阿蘇山上ナイトトレッキ
ング

杵島岳や周辺火口跡を
巡り夕景や夜景、星
空、野生動物の息吹を
感じるトレッキング。

WakuWaku
OFFICEあそBe
隊

草千里周辺 通年

22 ヘリコプター阿蘇遊覧

阿蘇カルデラ全体、さ
らに米塚、草千里の真
上や噴煙の上がる火口
近くへ大接近。

㈲ジェットヘリ
サービス

古坊中 通年

23
阿蘇ジオパーク・ジオツ
アー

中岳､杵島岳、草千里ヶ
浜等を舞台に、ジオ
パークの魅力を巡るト
レッキングツアー。

阿蘇ジオパーク
ガイド協会

中岳､高岳、杵
島岳、草千里ヶ
浜、仙酔峡

通年

24
カルデラの成り立ちを感
じる大観峰

カルデラがつくる、雄
大な景色に隠された噴
火のすごさを学べるト
レッキングツアー。

阿蘇ジオパーク
ガイド協会

大観峰展望所 通年

25 北外輪山乗馬

阿蘇山とくじゅう連山
を一望できる北外輪山
で、山あり谷ありの変
化に富む乗馬。

㈲梅木観光 新宮牧野 通年

26 阿蘇草原BBQ

阿蘇の農家が提供する
あか牛や地元野菜を目
前に大草原が広がる限
定特等席で提供。

阿蘇千年草原コ
ンソーシアム

米塚周辺 4月～11月

27 阿蘇山上ガイドツアー
山上のフィールドを目
的や体力に合わせて散
策するガイドツアー

公益財団法人阿
蘇火山博物館久
木文化財団

中岳、高岳、杵
島岳、草千里

通年

②登山道の維持管理、枝払いなどのフィールド整備
番号 事業名 事業の概要 実施主体 実施場所 実施時期

1
北外輪山「草の道」道普
請チームビルディングプ
ログラム

田子山～兜岩を結ぶ
「草の道」の維持管理
を行うチームビルディ
ングプログラム

WakuWaku
OFFICEあそBe
隊

田子山～兜岩
通年
（厳冬期除く）

③利用ルール・マナーの作成や周知
番号 事業名 事業の概要 実施主体 実施場所 実施時期

1

「千年の草原を活用した
持続可能な観光ガイドラ
イン（アクティビティガ
イド向け）」策定と普及

アクティビティガイド
が、ガイドラインに準
じ、阿蘇の草原活用の
目的を共有し、ガイド
等の事業を行う。

阿蘇カルデラ
ツーリズム推進
協議会

阿蘇市全域 通年

④観光案内所やWEBサイトなどによる国立公園の利用者への情報提供やプロモーション



番号 事業名 事業の概要 実施主体 実施場所 実施時期

1
阿蘇インフォメーション
センター

自然体験プログラム等
の情報提供（観光案内
所での案内、WEBサイ
ト「ASO is GOOD!」、
プロモーション他）

阿蘇市観光協会 JR阿蘇駅構内 通年

2
阿蘇温泉観光旅館協同組
合

自然体験プログラム等
の情報提供（観光案内
所での案内、WEBサイ
ト「阿蘇の温泉」、プ
ロモーション他）

阿蘇温泉観光旅
館協同組合

はな阿蘇美内 通年

3
ASO田園空間博物館総合
案内所

自然体験プログラム等
の情報提供（観光案内
所での案内、WEBサイ
ト「道の駅阿蘇」、プ
ロモーション他）

NPO法人ASO
田園空間博物館

道の駅阿蘇 通年

4
阿蘇山上ビジターセン
ター

自然体験プログラム等
の情報提供（ビジター
センターでの案内、
WEBサイト「阿蘇山上
ビジターセンター」、
プロモーション他）

阿蘇山上ビジ
ターセンター運
営協議会

阿蘇山上ビジ
ターセンター

通年

5 阿蘇火山博物館

自然体験プログラム等
の情報提供（阿蘇火山
博物館を拠点とした案
内、WEBサイト「阿蘇
火山博物館」他）

公益財団法人阿
蘇火山博物館久
木文化財団

阿蘇火山博物館 通年

⑤自転車や長靴等の機材レンタル
番号 事業名 事業の概要 実施主体 実施場所 実施時期

1
パノラマサイクルージン
グ

阿蘇山頂までの送迎付
きのマウンテンバイク
レンタルプラン

㈱阿蘇ネイ
チャーランド

阿蘇山上他 通年

2
レンタサイクル（阿蘇
駅）

電動アシスト付き自転
車（一般車）のレンタ
ルプラン

阿蘇市観光協会
阿蘇インフォ
メーションセン
ター

通年

3
トレッキング用品のレン
タル

レインウェアや長靴等
のトレッキング用品の
レンタル

阿蘇山上ビジ
ターセンター運
営協議会

阿蘇山上ビジ
ターセンター

通年

⑥ガイドや案内スタッフ等の人材育成
番号 事業名 事業の概要 実施主体 実施場所 実施時期



1
阿蘇ジオパークガイド養
成講座

ガイド業務の基礎知識
から人気観光地での
フィールド学習までを
網羅する基礎講座。

阿蘇ジオパーク
ガイド協会

阿蘇火山博物館 隔年実施

2
地域通訳案内士・プロ
フェッショナルガイド養
成講座

インバウンド旅行者の
スルーガイドを担える
プロガイドの養成講
座。

阿蘇カルデラ
ツーリズム推進
協議会

阿蘇市全域 年１回

3 牧野ガイド養成講座

普段は立ち入れない牧
野内にて、アクティビ
ティを提供するガイド
の養成講座。

NPO法人ASO
田園空間博物館

町古閑牧野、西
小園牧野、南狩
尾原野牧野、下
荻野草牧野

年１回

⑦自然環境や利用状況の調査・モニタリング等
番号 事業名 事業の概要 実施主体 実施場所 実施時期

1
（仮称）阿蘇ジオパーク
簡易モニタリング

ガイドは、ツアー実施
時に気づいた変化や問
題点を阿蘇ジオパーク
ガイド協会に報告

阿蘇ジオパーク
ガイド協会

阿蘇市全域 通年

2
（仮称）阿蘇草原定期モ
ニタリング

草原の範囲や草原内の
生態や植生を調査。

阿蘇ジオパーク
ガイド協会

阿蘇市全域 年１回

3
（仮称）阿蘇登山道定期
モニタリング

阿蘇の登山道の利用状
況や登山客による環境
等への影響を調査。

阿蘇ジオパーク
ガイド協会

阿蘇市全域 年１回



¯ 凡例

普通地域

特別地域

計画区域


