
：檜原都民の森（東京都西多摩郡檜原村7146）三頭大滝他 

 行程約 3.5km、標高差約 180m 

：檜原都民の森 森林館 10:00（解散予定：15:00） 

：15名（希望者多数の場合は抽選） 

：中学生以上（中学生は保護者の同伴をお願いします。） 

：100円（保険料） 

：弁当、水筒、雨具、タオル、保険証（コピー可）、常備薬、 

 軽アイゼン・双眼鏡（貸出可）、その他 

：軽登山に適した服装・靴、帽子、手袋、防寒着、スパッツ等 

 

開催場所 

 

集 合 

定 員 

対 象 

参 加 費 

持 ち 物 

 

服 装 

主催：環境省関東地方環境事務所 奥多摩自然保護官事務所 

共催：東京都檜原都民の森管理事務所 

お申込み方法 

以下①～⑦をご記入の上、往復はがき、ＦＡＸ または 電話 にてお申込みください。 

参加者全員の①氏名（ふりがな）、②年齢、③性別 

代表者の④住所、⑤電話番号、⑥開催日前日に連絡可能な連絡先（電話、ＦＡＸなど） 

⑦参加者の持病や服用中の薬、心配な点など        

お問い合わせ 

お申込み先 

 環境省 奥多摩自然保護官事務所 自然観察会担当宛て 

住 所 ：〒198-0212 東京都西多摩郡奥多摩町氷川171－1 

電 話 ：0428-83-2157（平日8:30～17:15）、F A X ：0428-83-2162 

（参考）秩父多摩甲斐国立公園ＨＰ：http://www.env.go.jp/park/chichibu/ 

大きな木々に囲まれ、空には冬鳥 

が舞い、地上には哺乳類の痕跡がちら 

ほら。かつて御料林として大切にされて
きた東京の森、檜原都民の森の冬景色を、

一緒に覗いてみませんか？ 


