
秩父多摩甲斐国立公園 指定 60周年 記念

首都圏自然歩道を歩こう！
～杉の木陰のみち～

今回の案内役およびスタッフは、全員が環境省レンジャーもしくは東京都レンジャーです。

皆さん、レンジャーと一緒に東京都の自然を楽しみましょう！

レンジャーと行くハイキング

東京都レンジャー（東京都自然保護員）環境省レンジャー（自然保護官）

東京の自然を守るため、平成16年度に定められた制

度です。都内の自然公園を巡視し、以下の業務を
行っています。
利用マナーの普及啓発
動植物の密猟や盗掘の監視
登山道や施設の管理
自然環境の継続的調査
利用者への自然解説、ルート案内

環境省の職員で、自然保護官とも呼ばれています。
日本の国立公園等で主に以下の業務を行っています。
国立公園の風致景観の保護管理
自然環境保全地域や世界自然遺産地域の保護管理
野生生物の保護・増殖
環境教育や自然ふれあい活動の推進
ビジターセンター等の国立公園事業施設の整備等
動植物の調査や生物多様性保全に関する普及啓発

関東地方、一都六県をぐるりと一周する長距離自然歩道で、
総延長はなんと 1,665km になります。

今回はその一部「杉の木陰のみち」を歩きます。
※1,665kmは歩きませんので、ご安心ください。

首都圏自然歩道とは

日の出山山頂の展望センブリ

：平成22年10月9日(土) ★雨天中止

：首都圏自然歩道「杉の木陰のみち」（行程約 6 ㎞ 標高差約 540 m）

（コース）上養沢バス停 → 日の出山 → 御岳山周辺 → ケーブルカー御岳山駅

：武蔵五日市駅改札出口 9:10 （解散予定：ケーブルカー御岳山駅 15:00）

：20名（抽選）※抽選結果は申込締切後にご連絡差し上げます。

：小学生４年生以上（小中学生は保護者の同伴をお願いします。）

：100円（傷害保険料）※武蔵五日市駅－上養沢のバス代は参加者負担となります。
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お申込方法

以下①～⑦をご記入の上、往復ハガキ、ＦＡＸ または メールにてお申込ください。

①氏名 ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤開催日前日に連絡可能な連絡先（電話・ＦＡＸ・メール）
⑥持病や服用中の薬、心配な点など ⑦申込むきっかけとなった媒体（環境省HP・○○のポスターなど）

申込締切：9月29日(水) 必着

主催：環境省関東地方環境事務所

住 所
電 話

F A X
メ ー ル

：〒198-0212 東京都西多摩郡奥多摩町氷川171-1
：0428-83-2157（平日8:30-17:15）
：0428-83-2162
：TAKAYUKI_HORIE@env.go.jp

環境省 奥多摩自然保護官事務所「杉の木陰のみち」係

お申込

お問い合わせ先


