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　国土の 5.8%を占める国立公園は、森林、
湿地、海浜、サンゴ礁など日本の豊かな自
然や野生動植物を保護し、将来に伝えてい
く上でかけがえのない役割を担うとともに、
観光やエコツーリズム等で訪れる人々に、
自然を体験し、楽しみ、より深く知るため
の機会を提供することも重要な目的としてい
ます。
　このパンフレットを案内役に、是非日本
の国立公園を訪れてみてください。

国立公園名称
1 利尻礼文サロベツ
2 知床
3 阿寒
4 釧路湿原
5 大雪山
6 支笏洞爺
7 十和田八幡平
8 三陸復興
9 磐梯朝日
10 日光
11 尾瀬
12 上信越高原
13 秩父多摩甲斐
14 小笠原
15 富士箱根伊豆
16 中部山岳
17 妙高戸隠連山

18 白山
19 南アルプス
20 伊勢志摩
21 吉野熊野
22 山陰海岸
23 瀬戸内海
24 大山隠岐
25 足摺宇和海
26 西海
27 雲仙天草
28 阿蘇くじゅう
29 霧島錦江湾
30 屋久島
31 奄美群島 
32 やんばる
33 慶良間諸島 
34 西表石垣

先進的な科学や産業の国である日本は、また美しい風景の国で
もあります。四季折々に変化する日本の美しい自然の代表とし
て、北は北海道から南は沖縄、小笠原諸島まで 34の国立公園
が指定されています。 山
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上高地（中部山岳国立公園）（写真：森田敏隆）
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