
令和３年度「みどりの月間の集い」実施行事一覧_期間外(5/15以降）

都道
府県 期日 行事名 主催者

開催場所　　　　　　　
　

行事概要
（４０字程度で簡潔に） 参加対象 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

青
森
県

1
5/15(金)～10月頃の
土･日･祝日(夏休み
は毎日)

鮫角灯台一般開放 八戸市 鮫角灯台
「日本の灯台50選」に選ばれている鮫角灯台
に登ることができ、種差海岸の絶景を楽しめ
ます。

一般 無料
開催9:00～16:00
※4月下旬頃から開
催

八戸市観光課 https://
www.city.hachinohe.aomori.jp

2
5/29(土)～9/25(土)
の毎週土曜日、6月
～9月の第4日曜日

種差朝ヨガ 種差あねっこ
種差海岸(種差天然芝
生地)

朝日を浴びながらゆったりと、波の音とさわ
やかな空気につつまれた中での、ヨガ体験で
す。

一般 500円 開催7:00～8:00
民宿石橋
TEL:0178-38-2221

https://www.facebook.com/
tanesashiasayoga/

3
10月中旬～11月上
旬

中野もみじ山ライトアッ
プ

黒石市観光課 中野もみじ山
黒石の小さな嵐山と称される、中野もみじ山
でライトアップが行われ、幻想的な空間が演
出されます。

一般 無料

今後の感染症(コロ
ナウイルス)拡大状
況により、日程等に
変更が生じる可能性
有り

黒石市観光課
TEL:0172-52-2111
(内線647)

1
5/15(土)～5/31(月)　
※終了日は予定

春の写真展(仮)
碁石海岸インフォメ
ーションセンター

碁石海岸インフォメ
ーションセンター みちのく潮風トレイルの写真展を開催しま。 一般 無料

碁石海岸インフォメ
ーションセンター
TEL:0192-29-2359

http://www.goishi.info/

2 5/15(土) 親子でチャレンジ
野外炊事に挑戦しよう

盛岡市教育委員会 区界高原少年自然の
家

親子で協力して火をおこし、その火を使って
カレーライスを作ります。

幼児～中学生と
その家族

1,000円(予定) 詳細はHP参照
区界高原少年自然の
家
TEL:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp/
kurashi/kokyoshisetsu/taiken/
kuzakai/index.html

3 5/16(土)
和賀三山巡り第2弾
「月山」

北上観光コンベンシ
ョン協会

北上市和賀町横川目
和賀三山のうちの1つ「月山」の登山のほ
か、多聞院伊澤家(重要文化財)の見学を行い
ます。

一般 HPで確認
定員20名
(最少催行15名)

北上観光コンベンシ
ョン協会
TEL:0197-65-0300

https://kitakami-kanko.jp/
event_cal/

4
第3日曜日(11/21を
除く)

定例森の観察会 指定管理者KOIWAI 岩手県滝沢森林公園 専門の指導員と森を巡ります。 どなたでも 無料

要事前申込
定員10名(先着)
※同シリーズの行事
の連続参加希望者は
次回キャンセル待ち
での受付

岩手県滝沢森林公園
TEL:019-688-5522

https://www.koiwai.co.jp/
shiteikanri/takizawa_fp/index.html

5 5/26(水)予定
環境学習講座
「春の姫神山に登ってみ
よう！」

盛岡市
盛岡市玉山姫神岳国
有林
姫神山

自然観察をしながら、姫神山の山頂をめざし
て登山します。

一般
126円
(保険料)

要事前申込
詳細はHP参照

盛岡市環境企画課
TEL:019-626-3754

http://www.eco-morioka.jp

6 6/5(土)
環境学習講座
「ecoキッズ
　～生きものみっけ！」

盛岡市 盛岡市上田字上堤頭
エコアス広場

エコアス広場周辺の昆虫観察を行います。 小学生以下とそ
の保護者

126円
(保険料)

要事前申込
詳細はHP参照

盛岡市環境企画課
TEL:019-626-3754

http://www.eco-morioka.jp

7 6～7月 トレイルイベント(仮)
碁石海岸インフォメ
ーションセンター

碁石海岸インフォメ
ーションセンターほ
か

末崎半島内のトレイルコースを歩くイベン
ト。

一般 未定 歩きやすい恰好
碁石海岸インフォメ
ーションセンター
TEL:0192-29-2359

http://www.goishi.info/

 1

https://www.city.hachinohe.aomori.jp/
https://www.facebook.com/tanesashiasayoga/
http://www.goishi.info/
http://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/kokyoshisetsu/taiken/kuzakai/index.html
https://kitakami-kanko.jp/event_cal/
https://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa_fp/index.html
http://www.eco-morioka.jp/
http://www.eco-morioka.jp/
http://www.goishi.info/


岩
手
県

8 奇数月の第2土曜日 バードカービング教室 指定管理者KOIWAI 岩手県滝沢森林公園 お気に入りの小鳥を木彫りでつくりましょ
う。

小学4年生以上
500円＋1,000円(材
料費)

要事前申込
定員10名(先着)
※同シリーズの行事
の連続参加希望者は
次回キャンセル待ち
での受付

岩手県滝沢森林公園
TEL:019-688-5522

https://www.koiwai.co.jp/
shiteikanri/takizawa_fp/index.html

9
偶数月の第2土曜日
(8月は除く)

野鳥を描くスケッチ教室 指定管理者KOIWAI 岩手県滝沢森林公園
お気に入りの小鳥を描いてみませんか。
バードカービングの採色の練習にも役立ちま
す。

小学4年生以上 500円

要事前申込
定員10名(先着)
※同シリーズの行事
の連続参加希望者は
次回キャンセル待ち
での受付

岩手県滝沢森林公園
TEL:019-688-5522

https://www.koiwai.co.jp/
shiteikanri/takizawa_fp/index.html

10 奇数月の第2土曜日 バードカービング教室 指定管理者KOIWAI 岩手県滝沢森林公園 お気に入りの小鳥を木彫りでつくりましょ
う。

小学4年生以上
500円＋1,000円(材
料費)

要事前申込：前日ま
で
定員10名(先着)
※同シリーズの行事
の連続参加希望者は
次回キャンセル待ち
での受付

岩手県滝沢森林公園
TEL:019-688-5522

https://www.koiwai.co.jp/
shiteikanri/takizawa_fp/index.html

11 7/17(土) 親子でチャレンジ
山登りに挑戦しよう

盛岡市教育委員会 区界高原少年自然の
家

区界エリアの3つの山から登る山を選び、親子
で登山を楽しみます。

幼児～中学生と
その家族

1,000円(予定) 詳細はHP参照
区界高原少年自然の
家
TEL:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp/
kurashi/kokyoshisetsu/taiken/
kuzakai/index.html

12

7/24(土)、
8/28(土)、
9/25(土)、
10/23(土)、
11/13(土)

森の木陰でネイチャーゲ
ーム

指定管理者KOIWAI 岩手県滝沢森林公園 自然との一体感をネイチャーゲームを楽しみ
ながら体感します。

どなたでも 無料

要事前申込
定員10名(先着)
※同シリーズの行事
の連続参加希望者は
次回キャンセル待ち
での受付

岩手県滝沢森林公園
TEL:019-688-5522

https://www.koiwai.co.jp/
shiteikanri/takizawa_fp/index.html

13 7/29(木)～30(金) 黒川キャンプ 岩手町教育委員会
岩手町大字川口
26-52-2
旧南山形小学校

川遊びや水生生物調査を行います。 町内小学生 未定 詳細はHP参照
岩手町中央公民館
TEL:0195-62-2877

http://town.iwate.iwate.jp/town/

14 8/7(土)～8(日)
親子でチャレンジ
夜の森を歩いてみよう

盛岡市教育委員会 区界高原少年自然の
家

1泊2日で区界高原での野外活動を楽しみま
す。
ナイトハイクでは、蛍の観察を行います。

幼児～中学生と
その家族

2,500円(予定) 詳細はHP参照
区界高原少年自然の
家
TEL:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp/
kurashi/kokyoshisetsu/taiken/
kuzakai/index.html

15 8/21(土) 区界ファミリーデー・夏 盛岡市教育委員会 区界高原少年自然の
家

エリア内にある「水晶の森」で水晶探しをし
ます。

幼児～中学生と
その家族

無料 詳細はHP参照
区界高原少年自然の
家
TEL:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp/
kurashi/kokyoshisetsu/taiken/
kuzakai/index.html

16 10/23(土) 区界ファミリーデー・秋 盛岡市教育委員会 区界高原少年自然の
家

登山をしながら、秋の区界高原を楽しみま
す。

幼児～中学生と
その家族

無料 詳細はHP参照
区界高原少年自然の
家
TEL:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp/
kurashi/kokyoshisetsu/taiken/
kuzakai/index.html

17 11/6(土)
親子でチャレンジ
自然素材を使って作ろう

盛岡市教育委員会 区界高原少年自然の
家

自然散策で集めた自然素材を使って、工作を
します。

幼児～中学生と
その家族

1,000円(予定) 詳細はHP参照
区界高原少年自然の
家
TEL:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp/
kurashi/kokyoshisetsu/taiken/
kuzakai/index.html
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18 11/21(日) 御所湖冬鳥観察会 指定管理者KOIWAI 岩手県滝沢森林公園

冬鳥の渡来を広い湖面で観察します。
周囲の山野の鳥を含め、多種の鳥に出会えま
す。
指導員と森を巡ります。
※高病原性鳥インフルエンザの発生状況により
中止となる場合があります。

どなたでも 無料

要事前申込
定員30名(先着)
※定例森の観察会と
の連続参加希望者は
次回キャンセル待ち
での受付

岩手県滝沢森林公園
TEL:019-688-5522

https://www.koiwai.co.jp/
shiteikanri/takizawa_fp/index.html

19 1/8(土)～9(日)
親子でチャレンジ
冬の区界高原を楽しもう

盛岡市教育委員会 区界高原少年自然の
家

1泊2日で、冬ならではの野外活動を楽しみま
す。

幼児～中学生と
その家族

2,500円(予定) 詳細はHP参照
区界高原少年自然の
家
TEL:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp/
kurashi/kokyoshisetsu/taiken/
kuzakai/index.html

20 1/22(土) 区界ファミリーデー・冬 盛岡市教育委員会 区界高原少年自然の
家

歩くスキーや輪かんじきを使って冬山を散策
します。

幼児～中学生と
その家族

無料 詳細はHP参照
区界高原少年自然の
家
TEL:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp/
kurashi/kokyoshisetsu/taiken/
kuzakai/index.html

21 1/23(日) スノーシュー体験会 指定管理者KOIWAI 岩手県滝沢森林公園
スノーシューで、どこまでいける？
ノウサギになった気分で、白銀の公園を巡り
ます。

小学4年生以上 無料

要事前申込
定員10名(先着)
※スノーシュー、カ
ンジキの貸出は数の
都合で要事前申込、
無料

岩手県滝沢森林公園
TEL:019-688-5522

https://www.koiwai.co.jp/
shiteikanri/takizawa_fp/index.html

22 調整中

環境学習講座
「ecoキッズ
　～虫めがねでのぞいて
みよう」

盛岡市 盛岡市薮川字大の平
外山森林公園

森の中を歩き、生きものや植物を虫めがねを
使って観察します。

小学生以下とそ
の保護者

28円
(保険料)

要事前申込
詳細はHP参照

盛岡市環境企画課
TEL:019-626-3754

http://www.eco-morioka.jp

23 調整中

環境学習講座
「朝活！エコアス広場か
ら高松の池まで自然観察
しよう」

盛岡市
盛岡市上田字上堤頭
エコアス広場

周辺に生息する植物を観察し、外来生物につ
いて学びます。 一般

28円
(保険料)

要事前申込
詳細はHP参照

盛岡市環境企画課
TEL:019-626-3754

http://www.eco-morioka.jp

宮
城
県

1 8/3(火)～9(月祝)
サマーチャレンジ in 南三
陸

宮城県志津川自然の
家 宮城県南三陸町

南三陸の豊かな自然の中で、集団生活の規律
を守りながら、6泊7日でさまざまな自然体験
活動を行います。

宮城県内の小学
5年生～中学3年
生

18,000円(保険料込)
要事前申込
定員30名

宮城県志津川自然の
家
TEL:0226-46-9044

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
sz-seinen/

2 8/21(土)～22(日) シュノーケリング入門 宮城県志津川自然の
家

宮城県南三陸町
志津川の海に潜りながら、生き物などを観察
し、海の素晴らしさや大切さ、環境保全につ
いて考えます。

一般 3,200円(保険料込)
要事前申込
定員30名

宮城県志津川自然の
家
TEL:0226-46-9044

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
sz-seinen/

3 10/9(土)～10(日)
オータム in 南三陸
～キノコ採り入門

宮城県志津川自然の
家

宮城県南三陸町
海と山に囲まれた南三陸のもつ自然の素晴ら
しさや大切さを学び、自然環境への関心を高
めます。

一般 4,500円(保険料込)
要事前申込
定員30名

宮城県志津川自然の
家
TEL:0226-46-9044

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
sz-seinen/

4 1/23(日)、2/20(日) バードウォッチング入門 宮城県志津川自然の
家

宮城県南三陸町 野鳥観察を通して、自然に親しみながら、環
境保全の大切さについて考えます。

小学生以上 無料
要事前申込
定員25名

宮城県志津川自然の
家
TEL:0226-46-9044

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
sz-seinen/

5 2/5(土)～6(日)
親子でウインターチャレ
ンジ

宮城県志津川自然の
家 宮城県南三陸町

冬の海と山の魅力を生かした活動を通して、
親子で環境保全についての関心を高めます。

小学3年生～中
学3年生とその
保護者

4,700円(保険料込)
要事前申込
定員30名

宮城県志津川自然の
家
TEL:0226-46-9044

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
sz-seinen/

1 5/23(日)
あきた白神の春をエンジ
ョイ

あきた白神体験セン
ター

山本郡八峰町
岩館海岸

シーカヤックや里山トレッキングに挑戦しま
す。 親子 1,500円

定員2～10組
詳細はHP参照

あきた白神体験セン
ター
TEL:0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken/
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秋
田
県

2 5/30(日)
大人の冒険クラブ
(AAC)①

あきた白神体験セン
ター

山本郡八峰町
二ッ森

二ツ森登山、食づくりをします。 一般 3,000円

定員10名
※前泊，後泊可(別途
要宿泊・食事・入浴
料金)

あきた白神体験セン
ター
TEL:0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken/

3 6/20(日) あきた白神の初夏をエン
ジョイ

あきた白神体験セン
ター

山本郡八峰町
岩館海岸

シーカヤックとピザづくり、磯釣りに挑戦し
ます。

親子 2,000円
定員2～10組
詳細はHP参照

あきた白神体験セン
ター
TEL:0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken/

4 8/22(日) 日本海と友だち！ あきた白神体験セン
ター

山本郡八峰町
中浜海岸

夏の日本海で、シーカヤックに挑戦します。 一般 3,000円 詳細はHP参照
あきた白神体験セン
ター
TEL:0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken/

5 10/3(日)
大人の冒険クラブ
(AAC)②

あきた白神体験セン
ター

山本郡八峰町、
白神岳(青森県)

白神岳登山、食づくりをします。 一般 3,000円

定員10名
※前泊，後泊可(別途
要宿泊・食事・入浴
料金)

あきた白神体験セン
ター
TEL:0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken/

6 11/7(日) 紅葉のあきた白神
里山トレッキング

あきた白神体験セン
ター

山本郡八峰町
御所の台里山

色とりどりの木々に彩られた里山を、トレッ
キングします。

一般 1,000円 詳細はHP参照
あきた白神体験セン
ター
TEL:0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken/

山
形
県

1
5/15(土)～3/31(木)
の毎日

毎日ウォーキング 上山市 上山市各所
ドイツの気候性地形療法を取り入れた専門ガ
イドが、年間360日楽しく安全に案内する健
康ウォーキングです。

どなたでも
市民無料、
市外1,000円(税込)
～

歩きやすい靴、温度
調整がしやすく脱ぎ
着しやすい服装
※通年開催

上山市役所健康推進
課健康増進課係
TEL:023-672-1111
(内線154)

https://
www.city.kaminoyama.yamagata.j
p/site/kurort/

2
5/15(土)～3/31(木)
の毎日

空色・暮色ウォーキング 上山市観光物産協会

蔵王坊平(7～10月中
旬)、
西山(4～6月、10月
中旬～12月)、
葉山(12～3月)

ヘルスツーリズム認証を受けた専門ガイド案
内する、完全予約制のプライベートな健康ウ
ォーキングです。

どなたでも 3,000円(税込)

要事前申込
定員2名～
歩きやすい靴、温度
調整がしやすく脱ぎ
着しやすい服装

上山市観光物産協会
TEL:023-672-0839
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