
令和元(2019)年度「全国・自然歩道を歩こう月間」期間外　実施行事一覧(11/1以降）

都道
府県 期日 大会名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 大会概要 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

青
森
県

1 11/1(金)～30(土) ちょこっと里山探検ウォーク 鶴田町観光協会 青森県鶴田町富士見
湖パーク

ちょこっと里山探検コース
(約4㎞)

パンフレットを見ながら、公園内の
スタンプを集めるスタンプラリー(1
人１枚限り)です。
景品付き。

無料

森の中の散策につ
き、長ズボン、長
靴、運動靴で。
※6/1(月)から開催

鶴田町観光協会
TEL:0173-22-3414

http://www.tsuruta-kankou.jp/

岩
手
県

1 11/9(土) シェアリングネイチャー 指定管理者KOIWAI 岩手県滝沢市
野鳥観察のみち
(3km、森林公園内)

自然観察会を行います。 無料
雨天会場ネイチャー
センター内

岩手県滝沢森林公園
TEL:019-688-5522

http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/
takizawa_fp/nature_c/index.html

2
1/19(日)、
2/16(日)、3/15(日)

定例森の観察会 指定管理者KOIWAI 岩手県滝沢市
20　野鳥観察のみち
(3km、森林公園内)

自然観察会を行います。 無料 雨天、降雪決行 岩手県滝沢森林公園
TEL:019-688-5522

http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/
takizawa_fp/nature_c/index.html

3 1/26(日)、 2/23(日祝) スノーシュートレッキング 指定管理者KOIWAI 岩手県滝沢市
20　野鳥観察のみち
(3km、森林公園内)

雪上ならではの観察会を行います。 無料 降雪決行 岩手県滝沢森林公園
TEL:019-688-5522

http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/
takizawa_fp/nature_c/index.html

宮
城
県

1 11/23(土祝)
みちのく潮風トレイルをあるこ
う！ in 田束山コース

フィールドミュージアム
運営協議会 宮城県南三陸町 全長12km、高低差500m

南三陸町内の、みちのく潮風トレイ
ルコースを地元ガイドとともに歩き
ます。
町内一の上級者コースです。

500円
南三陸・海のビジターセ
ンター
TEL:0226-25-7622

http://www.kawatouminovisitorcenter.jp/umi/

山
形
県

1
11/1(金)～3/31(火)

の毎日
クアオルト健康ウォーキング
毎日ウォーキング 上山市 山形県上山市 全8コース

ドイツで実施されている気候性地形
療法を取り入れた、自然と地域資源
を活用した健康づくりの体験メニュ
ーの一つです。

上山市民は無料、
市民外1,000円/回

●歩きやすい靴、温度
調節がしやすく脱ぎ
着しやすい服装、飲
み物
※通年開催

上山市市政戦略課クアオ
ルト推進室
TEL:023-672-1111(内線
224）)

https://www.city.kaminoyama.yamagata.jp

2
11/1(金)～3/31(火)

の毎日
空色・暮色ウォーキング 上山市観光物産協会 山形県上山市 西山コース

(3.1km)

ドイツで実施されている気候性地形
療法を取り入れた、専門ガイドが楽
しく安全に案内するウォーキングで
す。
観光客向けの滞在プログラムの一つ

3,000円/人　　　　　

●要事前申込：2名～
●歩きやすい靴、温度
調節がしやすく脱ぎ
着しやすい服装、飲
み物

(一社)上山市観光物産協会
TEL:023-672-0839

http://kaminoyama-spa.com

3 2/9(日)
令和元年度 第4回 つるおか森の
時間

鶴岡市、
森林文化都市研究会 鶴岡市 大鳥地区(未定)

森林と人間の新しい関係を構築する
環境づくりの一環として、市民に森
で過ごす楽しさを知ってもらい、森
林や森林地域についての理解の深化
をはかるために実施するものです。

未定 鶴岡市環境課
TEL:0235-25-2111

https://www.city.tsuruoka.lg.jp/shisei/
sogokeikaku/dai2jitaikoubetu/kurasitobousai/
sinrinbunkatosi/tsuruokamorinojikan.html
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