
令和元(2019)年度「全国・自然歩道を歩こう月間」期間外　実施行事一覧(11/1以降）

都道
府県 期日 大会名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 大会概要 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

茨
城
県

1 11/9(月)
IBARAKIウォークフェスティバ
ル

茨城県自然歩道利用促
進協議会

茨城県つくば市 関東ふれあいの道（茨城県コ
ース№15）を含む9km

研究学園都市である、つくば市の中
心部を歩くコースです。

無料
●要事前申込：9/27必
着
●定員200名

茨城県自然環境課
TEL:029-301-2946

https://www.pref.ibaraki.jp/seikatsukankyo/
shizen/shizen/kanto-walkfes.html

栃
木
県

1 11/1(金)～11/10(日)
遊歩道自然散策
「錦秋の森散策」

塩原温泉ビジターセン
ター

栃木県那須塩原市塩
原温泉

塩原温泉渓谷遊歩道
(約3km)

紅葉の錦絵となる遊歩道の森へ。 300円 随時申込
※10/26(土)から開催

塩原温泉ビジターセンタ
ー
TEL:0287-32-3050

http://www.siobara.or.jp/vc/

2 11/9(土)
錦秋の森ウォーク②
「渓谷の森編②」

塩原温泉ビジターセン
ター

栃木県那須塩原市塩
原温泉

塩原温泉渓谷遊歩道
(約8km)

日光国立公園塩原温泉郷の秋を極め
る一日です。 1,500円

●要事前申込：10/7～
受付
●定員30名
●持ち物：昼食

塩原温泉ビジターセンタ
ー    tel:0287-32-3050

http://www.siobara.or.jp/vc/

3 11/16(土)・17(日)
ネイチャーウォーク大沼公園
晩秋の森に季節の移ろいを探し
に

塩原温泉ビジターセン
ター

栃木県那須塩原市奥
塩原

塩原自然研究路 大沼公園
(約3km)

晩秋の森に季節の移ろいを探しに。 500円
●要事前申込：10/16
～受付
●定員各回25名

塩原温泉ビジターセンタ
ー    tel:0287-32-3050

http://www.siobara.or.jp/vc/

埼
玉
県

1 11/9(土) 月例ハイキング大会 埼玉県越生町 埼玉県越生町
健康長寿（樹）
コース（約10.3㎞）

関東一の巨木、上谷の大クスを周る
コースです。 無料 雨天の場合は翌日曜

日に実施
越生町役場産業観光課
TEL:049-292-3121

http://www.town.ogose.saitama.jp/

2 12/14(土) 月例ハイキング大会 埼玉県越生町 埼玉県越生町
からだポカポカ
コース（約7.8㎞）

越辺川沿いの遊歩道をゆっくり歩く
コースです。 無料 雨天の場合は翌日曜

日に実施
越生町役場産業観光課
TEL:049-292-3121

http://www.town.ogose.saitama.jp/

3 1/4(土) 武蔵越生七福神めぐり 埼玉県越生町 埼玉県越生町 武蔵越生七福神めぐりコース
（約13.1㎞）

年の始まりに招福を願い、七つのお
寺をめぐるコースです。

無料 越生町役場産業観光課
TEL:049-292-3121

http://www.town.ogose.saitama.jp/

4 1/11(土) 月例ハイキング大会 埼玉県越生町 埼玉県越生町 武蔵越生七福神めぐりコース
（約13.1㎞）

年の始まりに招福を願い、七つのお
寺をめぐるコースです。

無料 雨天の場合は翌日曜
日に実施

越生町役場産業観光課
TEL:049-292-3121

http://www.town.ogose.saitama.jp/

5 2/8(土) 月例ハイキング大会 埼玉県越生町 埼玉県越生町
神社めぐりコース
（約11.7㎞）

越生の歴史を学びながら神社をめぐ
るコースです。 無料 雨天の場合は翌日曜

日に実施
越生町役場産業観光課
TEL:049-292-3121

http://www.town.ogose.saitama.jp/

6 3/14(土) 月例ハイキング大会 埼玉県越生町 埼玉県越生町 越生梅林コース
（約9.7㎞）

街中に漂う梅の香りを楽しみながら
歩くコースです。

無料 雨天の場合は翌日曜
日に実施

越生町役場産業観光課
TEL:049-292-3121

http://www.town.ogose.saitama.jp/

東
京
都

1
11/2(土)、
12/7(土)、
1/11(土)、2/1(土)、

森林健幸ウオーキング 瑞穂町教育委員会 東京都西多摩郡瑞穂
町

みずほエコパーク内の遊歩道 みずほエコパーク内の遊歩道を５周
する。

無料 町内在住・在勤・在
学者対象

瑞穂町教育委員会
教育部社会教育課体育係
042-557-7071

2 11/24（日） 町民ハイキング 瑞穂町教育委員会 埼玉県川越市 JR川越駅西口～妙善寺外 埼玉県川越市の散策と七福神めぐり
（瑞穂町・川越市間は貸切バス）

1,500円
●町内在住・在勤・在
学者対象
●要事前申込

瑞穂町教育委員会教育部
社会教育課体育係
TEL:042-557-7071

3 1/1（祝） 新年歩こう会 瑞穂町教育委員会 東京都西多摩郡瑞穂
町

狭山谷公園～六道山公園～町
民会館

1月1日元旦に町内を歩きます。
六道山公園では、町歌と「1月1日」
を参加者で合唱します。

無料 町内在住・在勤・在
学者対象

瑞穂町教育委員会教育部
社会教育課体育係
TEL:042-557-7071

1 随時 クリーンキャンペーン 伊勢原市 神奈川県大山地内
山頂コース
見晴台コース等
（任意）

大山地内等のハイキングコースにお
けるゴミ拾い活動や、ゴミ持ち帰り
キャンペーンなどを実施します。

無料 伊勢原市商工観光課
TEL:0463-94-4729

なし

2 毎週日曜 ミニ観察会 神奈川県自然環境保全
センター

神奈川県自然環境保
全センター

自然観察園 ボランティアの案内により生き物、
植物を観察します。

無料
●動きやすい服装、
●雨天実施(大雨警報
時中止)

自然環境保全センター自
然保護課
TEL:046-248-6682

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/f4y/
01about/minikan.html

3 11/9(土)
秦野名水さんぽ
～秋～

秦野市 神奈川県秦野市内
(南地区)

秦野総合高校前～金井場配水
場～震生湖～兵庫の泉～白笹
稲荷神社～白笹うどん(昼食)～
今泉名水桜公園～弘法の清水
など～解散

秦野市南地区に点在する秦野名水の
湧水地などを巡って、飲んで、食べ
て、楽しむことができます。

50円＋昼食代
※昼食持参者以外

●要事前申込
●定員20名(先着順)
●小学2年以下は保護
者同伴

秦野市環境共生課
TEL:0463-82-9618

http://www.city.hadano.kanagawa.jp

4 11/10(日)
森林セラピーガイドと歩く心と
カラダを癒す旅

共催：
表丹沢菩提里山づくり
の会（市内ボランティ
ア団体）、
秦野市

神奈川県表丹沢地域
周辺

表丹沢野外活動センター周辺
(約3km)

名水を育む丹沢の森を散策し、昼食
には地元食材をふんだんに使用した
セラピー弁当を用意しています。

3,000円
※変更が生じた際は、
速やかに連絡しま
す。

秦野市環境共生課(森林里
山担当)
TEL:0463-82-9631

http://www.city.hadano.kanagawa.jp/www/
genre/1000000000407/index.html

https://www.pref.ibaraki.jp/seikatsukankyo/shizen/shizen/kanto-walkfes.html
http://www.town.ogose.saitama.jp/
http://www.town.ogose.saitama.jp/
http://www.town.ogose.saitama.jp/
http://www.town.ogose.saitama.jp/
http://www.town.ogose.saitama.jp/
http://www.town.ogose.saitama.jp/


神
奈
川
県

5 11/13(水) 森林セラピー®体験 厚木市森林セラピー基
地推進協議会

神奈川県厚木市七沢 見城ハイキングコース
（約13.2km）

案内人による森林浴ハイキングの後
に温泉入浴し、心身共にリフレッシ
ュします。

1,000円

●要事前申込：1ヵ月
前から東丹沢七沢観
光案内所にて電話受
付
●定員20名(先着順)

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/
iyashi/therapy/d021413.html

6 11/16(土)・17(日)
第21回 城下町おだわらツーデ
ーマーチ

小田原市、
小田原市教育委員会、
箱根町、
箱根町教育委員会、
真鶴町、
真鶴町教育委員会、
湯河原町、
湯河原町教育委員会、
(一社)日本ウオーキング
協会、

神奈川県小田原市、
箱根町、
真鶴町、
湯河原町

●両日：小田原コース
  (30㎞・20㎞・10㎞・6㎞)
●16日(土)：箱根コース
  (15㎞)
●17日(日)：真鶴・湯河原コー
ス
  (20㎞)

小田原市・箱根町・真鶴町・湯河原
町の1市3町を歩、くウォーキング大
会です。

●事前：
大人1,500円、
小・中学生100円
未就学児無料
●当日
大人2,000円、
小・中学生100円
未就学児無料

●要事前申込：インタ
ーネット・電話申込
のみ
●箱根コース：定員
500名

城下町おだわらツーデー
マーチ実行委員会事務局
(小田原市文化部スポーツ
課内)
TEL:0465-38-1198

http://www.city.odawara.kanagawa.jp/field/
sports/event/2daymarch.html

7 11/16(土)
里山を歩こう
～晩秋を楽しむ～

ネイチャーウォッチン
グクラブ

神奈川県秦野市東公
民館周辺

東公民館周辺で、野鳥や植物の観察
を行います。 無料

●要事前申込
●定員20名(先着順)

秦野市環境共生課
TEL:0463-82-9618

http://www.city.hadano.kanagawa.jp

8 11/19(火) 紅葉の箱根路を訪ねて

箱根地域自然に親しむ
運動実行委員会(開催担
当：環境省富士箱根伊
豆国立公園管理事務所)

神奈川県足柄下郡箱
根町

恩賜箱根公園～旧東海道杉並
木～お玉が池～石仏群と歴史
館
(3.5km)

旧街道石畳や歴史深い池などととも
に、秋の草花や実りなどを観察しま
す。

100円(保険料) 雨天中止
箱根ビジターセンター
TEL:0460-84-9981

http://hakonevc.sunnyday.jp/
shitashimuundou.html#

9 11/21(木) 森林セラピー®体験 厚木市森林セラピー基
地推進協議会

神奈川県厚木市飯山 飯山白山森林公園
(約3.5km)

案内人による森林浴ハイキングの後
に温泉入浴し、心身共にリフレッシ
ュします。

1,000円

●要事前申込：1ヵ月
前から東丹沢七沢観
光案内所にて電話受
付
●定員20名(先着順)

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/
iyashi/therapy/d021413.html

10 11月下旬 (仮称)相模原市市民の森イベン
ト

(仮称)相模原市市民の森
クラブ

神奈川県相模原市
石老山麓、関山林道
周辺

石老山で森林インストラクターのガ
イド、伐倒体験、木工クラフトな
ど、森林を体験できるイベントで
す。

参加料金制　1,000円
(保険料込)

●定員30名
●昼食持参
●雨天中止
※名称、概要、参加費
等、変更の可能性有

相模原市津久井地域経済
課
TEL:042-780-1401
NPO法人自遊クラブ
MAIL:jiyuu-
club@mail.goo.ne.jp
FAX:042-784-3958

http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10030/

11 11/29(金) 箱根の冬鳥観察会

箱根地域自然に親しむ
運動実行委員会(開催担
当：(公財)神奈川県公園
協会)

神奈川県足柄下郡箱
根町

箱根ビジターセンター～湖尻
水門周辺～箱根ビジターセン
ター

紅葉の箱根の自然の中で、バードウ
ォッチングを楽しみましょう。

100円(保険料) 雨天中止 箱根ビジターセンター
TEL:0460-84-9981

http://hakonevc.sunnyday.jp/
shitashimuundou.html#

12 11/30(土)
雄大な山々に囲まれた酒匂川の
歴史を歩こう！！ 酒匂川水系保全協議会 神奈川県酒匂川上流

域 調整中
酒匂川水系の史跡等をウォーキング
し、自然や歴史に触れながら、自然
環境保全の大切さを学びます。

800円
酒匂川水系保全協議会事
務局
TEL:0465-33-1481

13 12/11(水) 森林セラピー®体験 厚木市森林セラピー基
地推進協議会 神奈川県厚木市七沢 半谷林道

(約3.5km)

案内人による森林浴ハイキングの後
に温泉入浴し、心身共にリフレッシ
ュします。

1,000円

●要事前申込：1ヵ月
前から東丹沢七沢観
光案内所にて電話受
付
●定員20名(先着順)

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/
iyashi/therapy/d021413.html

14 2/12(水) 森林セラピー®体験 厚木市森林セラピー基
地推進協議会 神奈川県厚木市七沢 鐘ヶ嶽ハイキングコース

(約8km)

案内人による森林浴ハイキングの後
に温泉入浴し、心身共にリフレッシ
ュします。

1,000円

●要事前申込：1ヵ月
前から東丹沢七沢観
光案内所にて電話受
付
●定員20名(先着順)

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/
iyashi/therapy/d021413.html

http://www.city.odawara.kanagawa.jp/field/sports/event/2daymarch.html
http://hakonevc.sunnyday.jp/shitashimuundou.html
http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10030/
http://hakonevc.sunnyday.jp/shitashimuundou.html


15 2/20(木) 森林セラピー®体験 厚木市森林セラピー基
地推進協議会 神奈川県厚木市飯山 飯山白山森林公園

(約3.5km)

案内人による森林浴ハイキングの後
に温泉入浴し、心身共にリフレッシ
ュします。

1,000円

●要事前申込：1ヵ月
前から東丹沢七沢観
光案内所にて電話受
付
●定員20名(先着順)

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/
iyashi/therapy/d021413.html

16 3/11(水) 森林セラピー®体験 厚木市森林セラピー基
地推進協議会 神奈川県厚木市七沢 見城ハイキングコース

(約13.2km)

案内人による森林浴ハイキングの後
に温泉入浴し、心身共にリフレッシ
ュします。

1,000円

●要事前申込：1ヵ月
前から東丹沢七沢観
光案内所にて電話受
付
●定員20名(先着順)

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/
iyashi/therapy/d021413.html

17 3/19(木) 森林セラピー®体験 厚木市森林セラピー基
地推進協議会 神奈川県厚木市飯山 荻野コース

(約6.2km)

案内人による森林浴ハイキングの後
に温泉入浴し、心身共にリフレッシ
ュします。

1,000円

●要事前申込：1ヵ月
前から東丹沢七沢観
光案内所にて電話受
付
●定員20名(先着順)

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/
iyashi/therapy/d021413.html


