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1 8/22(木) 旭山八十八ヶ所地蔵巡り 旭川市東旭川公民館 旭山
四国からの入植者が建立した、旭山の八十八ヶ所の地蔵を巡りま
す。

○ 成人 無料
要事前申込
定員15名(先着)

旭川市東旭川公民館
TEL:0166-36-1017

-

2 9/8(日)
アイヌ民族が利用した植物
～秋編～ 釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道鶴居村温根内 釧路湿原国立公園

実りの秋。
アイヌ民族が利用した植物を観察する、秋バージョンです。 一般 無料

要事前申込
定員15名

温根内ビジターセンター
TEL:0154-65-2323

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

3
9/8(日)、10/20(日)、

11/10(日)、12/8(日)、1/5(日) バードカービング講座(全5回)
釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道標茶町塘路湖エコミュ

ージアムセンター
釧路湿原国立公園

釧路湿原に生息する野鳥をモデルに、角材を削り、彩色して完成さ
せます。
全5回の講座参加可能な方対象です。

一般
(全5回の講座参加可能な方)

5,500円
(材料費)

要事前申込
定員10名

塘路湖エコミュージアムセンター
TEL:015-487-3003 http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

4 10/6(日)
ザリガニウォッチング
～ニホンザリガニ編～ 釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道鶴居村温根内 釧路湿原国立公園

釧路湿原に生息する絶滅危惧種ニホンザリガニの生態を知り、生息
環境を観察します。 一般 無料

要事前申込
定員15名

温根内ビジターセンター
TEL:0154-65-2323

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

5 10/19(土) ムックリ（口琴）を作ろう 釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道標茶町塘路湖エコミュ
ージアムセンター

釧路湿原国立公園 アイヌの人たちが使っていた楽器、ムックリを作って、その音色を
楽しみましょう。

一般
300円
(材料費)

要事前申込
定員15名

塘路湖エコミュージアムセンター
TEL:015-487-3003

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

6 10/26(土) 晩秋の湿原　野鳥観察会 釧路湿原国立公園連絡協議会
北海道標茶町シラルトロ湖・
蝶の森周辺

釧路湿原国立公園
ヒシクイやオオハクチョウなどの渡り鳥が飛来する時期です。
秋から冬にかけての野鳥の暮らしを観察します。

一般 無料
要事前申込
定員15名

塘路湖エコミュージアムセンター
TEL:015-487-3003 http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

7 11/17(日) 初冬の植物を見に行こう 釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道鶴居村温根内 釧路湿原国立公園
これから厳しい冬を迎える湿原。
植物たちはどのような戦略で、冬を乗り切るのでしょうか。 一般 無料

要事前申込
定員15名

温根内ビジターセンター
TEL:0154-65-2323

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

8 11/23(土祝) クリスマスリースを作ろう 釧路湿原国立公園連絡協議会
北海道標茶町塘路湖エコミュ
ージアムセンター

釧路湿原国立公園
松ぼっくりや木の実などの自然の素材を使って、リースを作りま
す。

一般
500円
(材料費)

要事前申込
定員10名

塘路湖エコミュージアムセンター
TEL:015-487-3003

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

9 11/24(日) クリスマスリースを作ろう 釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道鶴居村温根内 釧路湿原国立公園
もうすぐクリスマス。
自然の素材を使って、オリジナルリースを作成しましょう。

一般
500円
(材料費)

要事前申込
定員15名

温根内ビジターセンター
TEL:0154-65-2323

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

10 12/1(日) 地形を見て歩く！湿原探索 釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道鶴居村温根内 釧路湿原国立公園
花や葉が枯れ落ち、遠くまで見渡せるこの時期。
普段注目しない湿原周辺の「地形」に、スポットを当てます。 一般 無料

要事前申込
定員15名

温根内ビジターセンター
TEL:0154-65-2323 http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

11 1/18(土) 連凧を作って揚げよう 釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道標茶町塘路湖エコミュ
ージアムセンター周辺

釧路湿原国立公園 自作の凧に干支文字やイラストなどを描いて、新年を迎えた湿原の
空に掲げてみましょう。

一般
100円
(材料費)

要事前申込
定員15名

塘路湖エコミュージアムセンター
TEL:015-487-3003

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

12 1/19(日) 湿原アニマルトラッキング 釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道鶴居村温根内 釧路湿原国立公園 雪の上の足跡や、あちこちに残る痕跡から、湿原周辺の動物の行動
と暮らしについて考えましょう。

一般 無料
要事前申込
定員15名

温根内ビジターセンター
TEL:0154-65-2323

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

13 2/8(土) 釧路湿原フィールドウォッチング 釧路湿原国立公園連絡協議会
北海道標茶町シラルトロ湖・
蝶の森周辺

釧路湿原国立公園
雪のフィールドを散策しながら、釧路湿原の自然や遺跡を観察しま
す。
スノーシューを使用します。

一般 無料
要事前申込
定員10名

塘路湖エコミュージアムセンター
TEL:015-487-3003 http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

14 2/9(日) おおたき国際スキーマラソン おおたき国際スキーマラソン実
行委員会

大滝総合運動公園、長流川及
び徳舜瞥山麓周辺の常設コー
ス

クロスカントリースキーを通して、健康増進を図るとともに、大滝
の美しい自然を満喫できます。

○ 一般 1,500～2,500円 -
伊達市大滝総合支所地域振興課
TEL:0142-68-6111

-

15 2/16(日) 初めてのスノーシューハイク 釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道鶴居村温根内 釧路湿原国立公園
スノーシューってどんなの？
初心者さんでも安心して参加できます。
雪に覆われた釧路湿原を歩いてみましょう。

一般 無料
要事前申込
定員10名

温根内ビジターセンター
TEL:0154-65-2323

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

16 3/1(日) 湿原の裏山でスノーシューハイク 釧路湿原国立公園連絡協議会 北海道鶴居村温根内 釧路湿原国立公園
残雪の裏山をスノーシューで歩き、雪解けを待つ植物などを観察し
ます。

一般 無料
要事前申込
定員10名

温根内ビジターセンター
TEL:0154-65-2323

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/

17 3/7(土) 塘路フィールドウォッチング 釧路湿原国立公園連絡協議会
北海道標茶町塘路湖エコミュ
ージアムセンター周辺

釧路湿原国立公園
残雪のフィールドを散策しながら、釧路湿原の自然や遺跡などを観
察します。
スノーシューを使用します。

一般 無料
要事前申込
定員10名

塘路湖エコミュージアムセンター
TEL:015-487-3003

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/
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