
平成30年度「全国・自然歩道を歩こう月間」期間外　実施行事一覧(11/1以降）

都道
府県 期日 大会名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 大会概要 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

1 11/10(土) 月例ハイキング大会
おごせ月例ハイキング大
会実行委員会

埼玉県越生町
健康長寿（樹）コース
(約10.3km）

薬師如来や庶民の健康に尽力した医聖
ゆかりの地や、大木がそびえるハイキン
グスポットをめぐって、健康長寿の祈願を
しながら歩くことの出来るコースです。

無料
雨天延期：11/11(日)
※この日も雨天の場合
は中止

おごせ月例ハイキング大会
実行委員会事務局（越生町
役場産業観光課）
TEL:049-292-3121
観光案内所オーティック
TEL:049-292-6783

http://www.town.ogose.saitama.jp/

2 11/10(土) 江南里山ウォーキング
熊谷市環境部環境政策
課、
江南公民館

埼玉県熊谷市
江南北コース
（約7km）

江南地区の自然や文化を感じながら、
ウォーキングを行います。

無料 要事前申込
熊谷市環境政策課
TEL:048-536-1547

3 11/10(土) 埼玉スタジア2002 日本万歩クラブ 埼玉県さいたま市
大崎公園～埼玉スタジアム
（10km・5km）

スタジアム周辺の自然と景勝地をめぐり
ます。

1,000円 雨天中止
日本万歩クラブ
TEL:03-3493-5601

http://www.gakken.jp/manpo/

4 11/18(日) 紅葉の狭山丘陵を歩く 日本万歩クラブ 埼玉県　狭山丘陵
八国山～下山口駅
（7km）

トトロの森2号地や荒幡の富士塚をめぐり
ます。

1,000円 雨天中止
日本万歩クラブ
TEL:03-3493-5601

http://www.gakken.jp/manpo/

5 12/2(日) はだしの散歩道 寄居町商工会青年部 埼玉県寄居町 金尾・風布コース
「にほんの里100選」晩秋の風布を散
策！

400円（予定）
寄居町商工会
TEL:048-581-2161

東
京
都

1 11/25(日)
玉川上水探訪②
拝島～請願院橋

日本万歩クラブ 東京都　拝島市
日光橋公園～金比羅橋
（8km）

雑木林の散策路などをめぐる、玉川上水
を探訪します。

1,000円 雨天中止
日本万歩クラブ
TEL:03-3493-5601

http://www.gakken.jp/manpo/

1
11/1(木)～

3/31(日)の毎週
日曜・祝日

ミニ観察会
神奈川県自然環境保全セ
ンター

神奈川県自然環境保
全センター

自然観察園
ボランティアの案内により生き物、植物
を観察します。

無料
動きやすい服装
雨天実施（大雨警報時
中止）

自然環境保全センター自然
保護課
TEL:046-248-6682

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/f4y/01about/
minikan.html

2 11/3(土祝) ミナト横浜ウォーク 日本万歩クラブ
神奈川県　みなとみら
い

桜木町～山下公園
（10km）

台場跡や臨海パーク、赤レンガ倉庫をめ
ぐります。

1,000円 雨天中止
日本万歩クラブ
TEL:03-3493-5601

http://www.gakken.jp/manpo/

3 11/4(日) ミナト横浜ウォーク 日本万歩クラブ
神奈川県　みなとみら
い

桜木町～山下公園
（10km）

台場跡や臨海パーク、赤レンガ倉庫をめ
ぐります。

1,000円 雨天中止
日本万歩クラブ
TEL:03-3493-5601

http://www.gakken.jp/manpo/

4 11/6(火) 紅葉の箱根路を訪ねて

箱根地域自然に親しむ運
動実行委員会(開催担当：
環境省富士箱根伊豆国
立公園管理事務所)

神奈川県足柄下郡箱
根町

恩賜箱根公園～旧東海道杉並
木～お玉が池～石仏群と歴史館
(3.5km)

旧街道石畳や歴史深い池などとともに、
秋の草花や実りなどを観察します。

100円(保険代) 雨天中止
箱根ビジターセンター
TEL:0460-84-9981

http://hakonevc.sunnyday.jp/shitashimuundou.ht
ml#

5 11/11(日)
名水と銘茶
森林セラピーガイドと歩く
心とカラダを癒す旅

株式会社小田急トラベル 表丹沢地域周辺
表丹沢野外活動センター周辺
（約3km）

名水を育む丹沢の森を散策し、昼食に
は、地元食材をふんだんに使用したセラ
ピー弁当を用意しています。
ほかにも、ほうじ茶づくりや温浴施設で
の入浴を体験して、心身共にリフレッ
シュしていただきます。
※本事業は、バスツアーの一部事業と
なっています。

一般：6,480円/人
OPクレジット会員：5,980
円/人
※バスツアー参加費

変更が生じた際は、速
やかに連絡します。

秦野市森林づくり課
TEL:0463-82-9631
秦野市産業政策課
TEL:0463-82-9646

http://www.city.hadano.kanagawa.jp/www/genre/
1511741350065/index.html

6 11/14(水) 森林セラピー®体験
厚木市森林セラピー基地
推進協議会

神奈川県厚木市七沢
見城ハイキングコース
（約13.2km）

案内人による森林浴ハイキングの後に
温泉入浴し、心身共にリフレッシュして
いただきます。

1,000円/人

定員先着20名
要事前申込
（開催日1ヵ月前から東
丹沢七沢観光案内所
にて電話受付）

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/iyashi
/therapy/d021413.html

7 11/17(土) 名古木里山ハイキング
名古木里山を守る会（市
内ボランティア団体）、
秦野市

神奈川県秦野市名古
木地区周辺

念仏山周辺散策道 他
（約3km）

市内名古木地区でハイキングをしながら
豊かな自然を体感した後、地元食材とピ
ザ窯を使って、ピザづくりを行います。

1,500円/組
変更が生じた際は、速
やかに連絡します。

秦野市森林づくり課
TEL:0463-82-9631

http://www.city.hadano.kanagawa.jp/www/genre/
1511741350065/index.html

8
11/22(木)、
１/17(木)、
２/21(木)

森林セラピー®体験
厚木市森林セラピー基地
推進協議会

神奈川県厚木市飯山
飯山白山森林公園
（約3.5km）

案内人による森林浴ハイキングの後に
温泉入浴し、心身共にリフレッシュして
いただきます。

1,000円/人

定員先着20名
要事前申込
（開催日1ヵ月前から東
丹沢七沢観光案内所
にて電話受付）

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/iyashi
/therapy/d021413.html

埼
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県

http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa_fp/nature_c/index.html
http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa_fp/nature_c/index.html
http://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/kokyoshisetsu/taiken/kuzakai/index.html
http://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/kokyoshisetsu/taiken/kuzakai/index.html
http://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/kokyoshisetsu/taiken/kuzakai/index.html
http://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/kokyoshisetsu/taiken/kuzakai/index.html
http://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/kokyoshisetsu/taiken/kuzakai/index.html
http://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/kokyoshisetsu/taiken/kuzakai/index.html
http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa_fp/nature_c/index.html
http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa_fp/nature_c/index.html
https://www.city.kaminoyama.yamagata.jp/site/kurort/
https://www.city.kaminoyama.yamagata.jp/site/kurort/
https://www.city.kaminoyama.yamagata.jp/site/kurort/
https://www.city.kaminoyama.yamagata.jp/site/kurort/
https://www.city.kaminoyama.yamagata.jp/site/kurort/
https://www.city.kaminoyama.yamagata.jp/site/kurort/


9 11/23(金祝) 箱根の冬鳥観察会

箱根地域自然に親しむ運
動実行委員会(開催担当：
(公財)神奈川県公園協
会)

神奈川県足柄下郡箱
根町

森のふれあい館
(1km)

芦ノ湖周辺の森で冬鳥観察。
紅葉の箱根の自然の中で、バードウォッ
チングを楽しみましょう。

100円(保険代) 雨天中止
箱根ビジターセンター
TEL:0460-84-9981

http://hakonevc.sunnyday.jp/shitashimuundou.ht
ml#

10 11/25(日) 上地区里山ハイキング
上地区いなか暮らしふる
さと塾

神奈川県秦野市上地
区周辺

四十八瀬川沿道 他
（約3km）

市内上地区でハイキングをしながら豊か
な自然を体感した後、リースづくりなども
のづくり体験を実施します。

ハイキングのみ：800円/
人
リースづくり等含む：1,500
円/人

変更が生じた際は、速
やかに連絡します。

秦野市森林づくり課
TEL:0463-82-9631

http://www.city.hadano.kanagawa.jp/www/genre/
1511741350065/index.html

11 12/12(水) 森林セラピー®体験
厚木市森林セラピー基地
推進協議会

神奈川県厚木市七沢
半谷林道
（約3.5km）

案内人による森林浴ハイキングの後に
温泉入浴し、心身共にリフレッシュして
いただきます。

1,000円/人

定員先着20名
要事前申込
（開催日1ヵ月前から東
丹沢七沢観光案内所
にて電話受付）

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/iyashi
/therapy/d021413.html

12 12/20(木) 森林セラピー®体験
厚木市森林セラピー基地
推進協議会

神奈川県厚木市飯山
飯山白山巡礼峠
（7km）

案内人による森林浴ハイキングの後に
温泉入浴し、心身共にリフレッシュして
いただきます。

1,000円/人

定員先着20名
要事前申込
（開催日1ヵ月前から東
丹沢七沢観光案内所
にて電話受付）

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/iyashi
/therapy/d021413.html

13 1/9(水) 森林セラピー®体験
厚木市森林セラピー基地
推進協議会

神奈川県厚木市七沢
七沢森林公園
（約5km）

案内人による森林浴ハイキングの後に
温泉入浴し、心身共にリフレッシュして
いただきます。

1,000円/人

定員先着20名
要事前申込
（開催日1ヵ月前から東
丹沢七沢観光案内所
にて電話受付）

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/iyashi
/therapy/d021413.html

14 2/13(水) 森林セラピー®体験
厚木市森林セラピー基地
推進協議会

神奈川県厚木市七沢
鐘ヶ嶽ハイキングコース
（約8km）

案内人による森林浴ハイキングの後に
温泉入浴し、心身共にリフレッシュして
いただきます。

1,000円/人

定員先着20名
要事前申込
（開催日1ヵ月前から東
丹沢七沢観光案内所
にて電話受付）

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/iyashi
/therapy/d021414.html

15 2/20(水) 健康づくり大学
厚木市健康づくり大学推
進協議会

神奈川県厚木市七沢
七沢自然ふれあいセンターから
半谷林道
（約6km）

ノルディックウォーキングを行った後に、
温泉入浴と食事を楽しんでいただきま
す。

3,500円/人

定員先着30名
要事前申込
（開催日1ヵ月前から東
丹沢七沢観光案内所
にて電話受付）

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/kenkou-
university.html
【厚木市HP】
https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/iyas
hi/daigaku/d021416.html

16 3/13(水) 森林セラピー®体験
厚木市森林セラピー基地
推進協議会

神奈川県厚木市七沢
見城ハイキングコース
（約13.2km）

案内人による森林浴ハイキングの後に
温泉入浴し、心身共にリフレッシュして
いただきます。

1,000円/人

定員先着20名
要事前申込
（開催日1ヵ月前から東
丹沢七沢観光案内所
にて電話受付）

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/iyashi
/therapy/d021416.html

17 3/20(水) 健康づくり大学
厚木市健康づくり大学推
進協議会

神奈川県厚木市七沢
日向薬師コース
（約5km）

ノルディックウォーキングを行った後に、
温泉入浴と食事を楽しんでいただきま
す。

3,500円/人

定員先着30名
要事前申込
（開催日1ヵ月前から東
丹沢七沢観光案内所
にて電話受付）

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/kenkou-
university.html
【厚木市HP】
https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/iyas
hi/daigaku/d021416.html

18 3/21(木祝) 森林セラピー®体験
厚木市森林セラピー基地
推進協議会

神奈川県厚木市飯山
荻野コース
（約6.2km）

案内人による森林浴ハイキングの後に
温泉入浴し、心身共にリフレッシュして
いただきます。

1,000円/人

定員先着20名
要事前申込
（開催日1ヵ月前から東
丹沢七沢観光案内所
にて電話受付）

(一社)厚木市観光協会
TEL:046-240-1220
東丹沢七沢観光案内所
TEL:046-248-1102

【あつぎ観光なびHP】
http://www.atsugi-kankou.jp/forest-
therapy.html
【厚木市HP】
http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/kankou/iyashi
/therapy/d021413.html
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