
平成30年度「全国・自然歩道を歩こう月間」期間外　実施行事一覧(11/1以降）

都道
府県 期日 大会名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 大会概要 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

1 11/21(水) 船上山トレッキング① 船上山少年自然の家
船上山少年自然の家
周辺

4km程度
船上山周辺の秋の豊かな
自然を満喫できるコースです。

700円程度
船上山少年自然の家
TEL:0858-55-7111

www.pref.tottori.lg.jp/senjyozan/

2 11/25(日) 船上山トレッキング② 船上山少年自然の家
船上山少年自然の家
周辺

4km程度
船上山周辺の秋の豊かな
自然を満喫できるコースです。

700円程度
船上山少年自然の家
TEL:0858-55-7111

www.pref.tottori.lg.jp/senjyozan/

1 11/2(金)
野呂山いいとこどりハーフトレッキ
ング

国民宿舎野呂高原ロッジ
広島県呉市川尻町野
呂山

頂上付近周辺
（4km）

野呂山の中腹からトレッキングを行いま
す。

2,500円（昼食付） 雨天決行
国民宿舎野呂高原ロッジ
TEL:0823-87-2390

http://www.norosan.or.jp/

2 11/11(日) 野呂山満喫登山 国民宿舎野呂高原ロッジ
広島県呉市川尻町野
呂山

かぶと岩ｺｰｽ
（4km）
弘法寺往復
（1km）

紅く染まった野呂山を一日で満喫でき
る、欲張りな登山です。

2,000円（昼食付） 雨天決行
国民宿舎野呂高原ロッジ
TEL:0823-87-2390

http://www.norosan.or.jp/

3 12/2(日)
冬の壮大な野呂山と味覚を満喫
する周遊ウォーク

国民宿舎野呂高原ロッジ
広島県呉市川尻町野
呂山

頂上付近周辺
（4km）

冬景色ウォークを堪能後、名物・猪鍋会
席を味わえます。

3,000円（昼食付） 雨天決行
国民宿舎野呂高原ロッジ
TEL:0823-87-2390

http://www.norosan.or.jp/

1
11/1(木)～
3/31(日)の

毎月第1日曜日
霜降山月例山行 NPO法人霜降会 山口県宇部市

月替わりで、山のふもとの5か所
を順に出発点とする、霜降山山
系をめぐるコース
（平均７㎞）

四季折々の自然とふれあいながら、中
世の山城跡などの歴史も楽しむことがで
きるコースで、ウォーキングを実施しま
す。

無料 雨天決行
NPO法人霜降会
TEL:0836-21-5250（凡喫茶
店内）

http://www001.upp.so-net.ne.jp/shimofurikai/

2 11/3(土祝) 湯野観音岳歩け歩け大会
湯野地区コミュニティ協議
会

山口県周南市
湯野観音岳ハイキングコース
（約3km）

― 無料 ―
湯野市民センター
TEL:0834-83-2002

3 11/4(日) 古地図を片手にまちを歩こう
宇部市ふるさとコンパニオ
ンの会

山口県 上宇部地区
西コース
約3.5km

神仏に護られていた宇部発祥の地を、
宇部市ふるさとコンパニオンの会メン
バーのガイド付きで、ウォーキングを実
施します。

無料
要事前申込
（直前の開庁日 8:30-
17:15）

宇部市観光・グローバル推
進課
TEL:0836-34-8353

http://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/kankou/
support/guide.html

4 11/7(水) 長野山と漢陽寺の紅葉
(一財)周南観光コンベン
ション協会

山口県周南市
長野山・漢陽寺コース
（5km）

標高1015mの長野山を散策しながら、紅
葉を楽しんで頂きます。
漢陽寺では、境内の紅葉と故重森三玲
築庭の名園を観賞していただきます。

2,800円 雨天中止
(一財)周南観光コンベンショ
ン協会
TEL:0834-33-8424

http://www.kanko-shunan.com/index.html

5 11/17(土)
てくてくまち歩き
「常盤湖の水源を訪ねる」

宇部市ふるさとコンパニオ
ンの会

山口県 常盤湖 約5km
常盤湖水源の場所を、宇部市ふるさとコ
ンパニオンの会メンバーのガイド付き
で、ウォーキングを実施します。

無料
要事前申込
（直前の開庁日 8:30-
17:15）

宇部市観光・グローバル推
進課
TEL:0836-34-8353

http://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/kankou/
support/guide.html

6 11/18(日) 古地図を片手にまちを歩こう
宇部市ふるさとコンパニオ
ンの会

山口県 上宇部地区
西コース
約3.5km

神仏に護られていた宇部発祥の地を、
宇部市ふるさとコンパニオンの会メン
バーのガイド付きで、ウォーキングを実
施します。

無料
要事前申込
（直前の開庁日 8:30-
17:15）

宇部市観光・グローバル推
進課
TEL:0836-34-8353

http://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/kankou/
support/guide.html

7 11/19(月)
周南健康ウォーキング
高瀬峡コース

(一財)周南観光コンベン
ション協会

山口県周南市
高瀬峡コース
（7km）

周南地区を代表する紅葉スポット「高瀬
峡」や和田地区を、健康増進マイスター
と一緒に歩きます。
心の健康について考えながら、森林浴
を楽しむ事が出来ます。

2,000円 小雨決行
(一財)周南観光コンベンショ
ン協会
TEL:0834-33-8424

http://www.kanko-shunan.com/index.html

8 11/25(日) 鬼の伝説を知る 小羽山校区歩こう会 山口県宇部市
下関市黒井鬼ヶ城山登山コース
（5km）

鬼ヶ城登山をします。
会員：2,000円
一般：2,000円

小羽山ふれあいセンター
TEL:0836-31-3677

1
11/1(木)～
3/31(日)の
土・日・祝日

自然生態園ガイドウォーク 国営讃岐まんのう公園
香川県仲多度郡まん
のう町

自然生態園
（1km）

ため池のある讃岐地方の里山の風景を
楽しみながら、歩くコースです。

無料
（入園料、駐車流金は別
途）

雨天決行
まんのう公園管理センター
TEL:0877-79-1807

https://sanukimannoupark.jp/

2 11/4(日) 展望遊歩道ガイドウォーク 国営讃岐まんのう公園
香川県仲多度郡まん
のう町

展望遊歩道
（0.4km）

満濃池を眺めることができる遊歩道で、
満濃池や空海の解説を楽しみながら、
歩くコースです。

無料
（入園料、駐車流金は別
途）

雨天決行
まんのう公園管理センター
TEL:0877-79-1807

https://sanukimannoupark.jp/
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3 11/4(日) 五色台自然楽校 かがわ自然観察会
五色台ビジターセン
ター

遊歩道
約2km

初冬の森を散策し、森づくり体験として
竹林の整備を行います。
午後は、どんぐりや木の実、松ぼっくりな
どで鑑賞炭（お花炭）を作ります。

無料
持ち物：長袖、長ズボ
ン、はきなれた靴、弁
当、水筒、タオル、帽子

休暇村讃岐五色台
TEL:0877-47-0231

https://shizenkansatu.web.fc2.com/

4 11/10(土)
讃岐山脈縦走
トレッキング1日目

(一財)ことなみ振興公社
阿讃山
脈縦走

東山峠～大川山
12.0km

阿讃縦走コースを歩きます。
お昼は大川山にて大鍋。

大人：2,500円
参加費には保険代、昼
食代、温泉入浴
代を含みます。

(一財)ことなみ振興公社
TEL:0877-56-0001

http://e-mikado.jp/

5 11/15(木) 月曜ハイキング遍路道を歩く 高松市ハイキング協会 安楽寺～法輪寺 　

6 11/17(土) かがわ里山・里海ウォーク 香川県 香川県東かがわ市

本宮山～水主トレッキングコース
（約10㎞）
四国のみち
（約5㎞）

自然の風景を楽しみながら、地元の食
や文化、自然を盛り込んだ地元を楽しむ
ウォークです。

無料 雨天決行
香川県環境政策課
TEL:087-832-3213

7 11/18(日) 日曜ハイキング 高松市ハイキング協会
香川県
豊中町の池めぐり

　

8 11/18(日) キャッチ・ザ・自然 かがわ自然観察会 那智山 4km

さぬき三山の一つの、那智山に登りま
す。
紅葉しだした木々の間から、瀬戸内海を
眺めながら、秋の1日を楽しみます。

300円
長袖、長ズボン、はき
なれた靴、弁当、水
筒、タオル、帽子

かがわ自然観察会メールに
て申込
MAIL: kgw.shizen-
kansatu@outlook.com

https://shizenkansatuweb.fc2.com/

9 11/23(金祝)
讃岐山脈縦走
トレッキング2日目

(一財)ことなみ振興公社
阿讃山
脈縦走

大川山～立石峠
11.8km

阿讃縦走コースを歩きます。
お昼は滝の奥峠でお弁当。

大人：2,500円
参加費には保険代、昼
食代、温泉入浴
代を含みます。

(一財)ことなみ振興公社
TEL:0877-56-0001

http://e-mikado.jp/

10 11/25(日) さぬきの森ガイドウォーク 国営讃岐まんのう公園
香川県仲多度郡まん
のう町

さぬきの森
（1km）

里山林が多く残るさぬきの森を楽しみな
がら、歩くコースです。

無料
（入園料、駐車流金は別
途）

雨天決行
まんのう公園管理センター
TEL:0877-79-1807

https://sanukimannoupark.jp/

11 12/1(土)
讃岐山脈縦走
トレッキング3日目

(一財)ことなみ振興公社
阿讃山
脈縦走

立石峠～竜王山
11.5km

阿讃縦走コースを歩きます。
お昼は竜王山でお弁当。

大人：2,500円
参加費には保険代、昼
食代、温泉入浴
代を含みます。

(一財)ことなみ振興公社
TEL:0877-56-0001

http://e-mikado.jp/

12 12/22(土)
中寺廃寺から登る
冬の大川山トレッキング

(一財)ことなみ振興公社
中寺廃寺～大川山
10.2km

香川県で雪山を体験してみませんか。
雪が少ない場合もあります。

大人：2,800円
参加賞には保険代、
温泉入浴代を含み
ます。

(一財)ことなみ振興公社
TEL:0877-56-0001

http://e-mikado.jp/

13 1/19(土)
冬の三頭峠から竜王山トレッキン
グ

(一財)ことなみ振興公社
道の駐車場～三頭峠～竜王山
11.5km

香川県で雪山を体験してみませんか。
雪が少ない場合もあります。

大人：2,800円
参加賞には保険代、
温泉入浴代を含み
ます。

(一財)ことなみ振興公社
TEL:0877-56-0001

http://e-mikado.jp/

1
11/1(木)～
3/31(日)

横倉山トレッキングツアー 越知町観光協会 高知県越知町
横倉山遊歩道
（4㎞）

大人：2,000円
小学生以下：500円

●要事前申込
（原則開催の2日前ま
でに）
●小学生以下は保護
者同伴に限る

越知町観光協会
TEL:0889-26-1004

http://www.ochi-kankyou.jp

2
12/30(日)～1/1(火

祝)
第39回初日の出
徒歩ホステリング

高知県
ユースホステル協会

高知市→室戸市
高知市→安芸市→室戸市
（88㎞）

AM6:30　中央公園集合
一般：21,500円
中学生以下：20,500円

小雨決行
TEL・FAXにて問い合わ
せ
募集要項を送ります。

高知県ユースホステル協会
TEL:088-800-1277
FAX:088-800-1278

https://hatsuhi.net

3 2/15(金)
花へんろ足摺温泉
ジョン万ウオーク
せっかくウオーク

花へんろ足摺温泉ツー
デーマーチ実行委員会

高知県土佐清水市
竜串・見残しジオウオークコース
（5㎞）

見残し展望台へ続く山道、帰りのグラス
ボードと竜串海岸のウオークです。

1,500円 雨天決行
高知県土佐清水市観光商
工課
TEL:0880-82-1212

準備中

4 2/16(土)
花へんろ足摺温泉
ジョン万ウオーク

花へんろ足摺温泉ツー
デーマーチ実行委員会

高知県土佐清水市

岬めぐり｢ショート）コース
（6㎞）
岬めぐり（ロング）コース
（17㎞）
足摺半島一周満喫コース
（30㎞）

道路道や遊歩道など、自然が豊かに残
る足摺半島をウオーキングする大会で
す。

大人：2,000円
中高生：1,000円

2日間参加費
（1日のみ参加）

高知県土佐清水市観光商
工課
TEL:0880-82-1212

準備中
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http://hakonevc.sunnyday.jp/shitashimuundou.html
http://www.city.hadano.kanagawa.jp/www/genre/1511741350065/index.html


5 2/17(日)
花へんろ足摺温泉
ジョン万ウオーク

花へんろ足摺温泉ツー
デーマーチ実行委員会

高知県土佐清水市

アコウコース
（7.5㎞）
パワースポットコース
（15㎞）
ジョン万黒潮コース
（22㎞）

道路道や遊歩道など、自然が豊かに残
る足摺半島をウオーキングする大会で
す。

大人：2,000円
中高生：1,000円

2日間参加費
（1日のみ参加）

高知県土佐清水市観光商
工課
TEL:0880-82-1212

準備中

高
知
県

http://www.city.hadano.kanagawa.jp/www/genre/1511741350065/index.html

