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⻑
崎
県

10/2（日） 安満岳トレッキング

西海国立公園九十九島

VC

環境省佐世保自然保護

官事務所

長崎県平戸市主師町安

満岳

安満岳鯛の鼻口登山道

（距離往復約３km）

安満岳は重層信仰の地である隠れキリ

シタンの聖地で、自然の聖地でもあり、秋

の植物観察をする。

300円

小学３年生以上

定員２０名

雨天中止

昼食持参

要事前申込

西海国立公園九十九島VC

0956-28-7919

tyousa@kujukushima-visitorcenter. jp

http://www.kujukushima-visitorcenter.jp/

10/8（土）
「棚田かかし」と波佐見

やきもの満喫ウォーキング
長崎鉄道事業部

長崎県

波佐見町

やきもの公園を出発・ゴール

健脚コース(11.5km)

短絡コース( 8.5ｋｍ)

日本棚田百選「鬼木の棚田」とそこに点

在するユニークな「かかし」をはじめ、陶

器の里だけではない、はさみの秋を楽し

みます。

無料

地元の食を楽しむ「ちょい喰いチ

ケット」販売や最寄の駅からの有

料シャトルバス等あり

ＪＲ長崎支社（営業）

長崎県長崎市

TEL 0956-827-4088

http://www.jrwalking.com/img/pdf/detail/2015autum

n_21.pdf

10/8（土）～

9日（日）

第11回上五島教会めぐりウォー

ク＆クルーズ

探訪～四季を味わう上

五島実行委員会

長崎県

新上五島町

１日目：11.3km（白砂青松の浜風を感じるみ

ちの一部を歩きます）

２日目：7.4km+クルージング（瀬戸の潮風に

ふれるみちの一部を歩きます）

ウォーキングによる教会めぐり、海上ク

ルージングで秋の上五島を満喫します。

大人

5,000円

中学生以下

3,000円

探訪～四季を味わう上五島実行委員

会（新上五島町観光物産協会内）

TEL:0959-42-0964

http://shinkamigoto.nagasaki-

tabinet.com/news/index.cfm#wn120

10/22（土）
自然歩道を歩こう　論所原から

諏訪の池コース

平成新山ネイチャーセン

ター
長崎県南島原市 論所原から諏訪の池vc（8km）

自然歩道を歩こう月間に合わせて自然歩

道を歩き、自然に親しむ。

大人　800円

小人　500円

平成新山ネイチャーセンター0957-63-

6752
htt://heiseinc.com/

10/30（日） 佐志岳トレッキング

西海国立公園九十九島

VC

環境省佐世保自然保護

官事務所

長崎県平戸市大佐志町

佐志岳

佐志岳登山道

（距離往復約1.5km）

珍しいイトラッキョウやチョウセンノギクを

観察しながら秋のトレッキングを楽しむ。
300円

小学３年生以上

定員２０名

雨天中止

昼食持参

要事前申込

西海国立公園九十九島VC

0956-28-7919

tyousa@kujukushima-visitorcenter. jp

http://www.kujukushima-visitorcenter.jp/

10/30（日）
全国・自然歩道を歩こう月間

「七ッ岳登山」

五島市・五島自然保護

官事務所共催
七嶽神社駐車場 九州自然歩道

九州百名山や九州自然歩道に指定され

ている七ッ岳で秋の自然にふれあう。

150円

（保険料）
弁当持参 鐙瀬ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ   0959-73-6955

熊
本
県

10/9（日） 草の道と中通古墳群を巡る 阿蘇自然環境事務所 阿蘇市 5km 牧野の草原の中を散策する 100円 保険代金 阿蘇自然環境事務所

10/9（日）
第5回ＡＳＯたかもり

ウォーキング大会

高森町総合型地域

スポーツクラブ

（高スポ）

高森町

のんびり根子岳コース

8km

チャレンジ東外輪絶景コース 20km

ファミリー、上級者の2コース。

どちらも阿蘇の大自然を満喫できるコー

スです。

一般

2,000円

（高スポ会員

1,000円）

小学生以下

1,000円

（高スポ会員

500円）

到着地・飲食ブース・お楽しみ抽

選会有り

高スポ事務局

（高森町民体育館内）

℡0967-62-2991

http://www.takaspo.jp

10/23（日） 清栄山プチ登山
地域づくりグループ

「交友会」
高森町 清栄山～宮地嶽コース

初心者でも昇りやすく、下山ルートは通

常通ることのできないすすき野原などこ

の日だけの特別なコースです。

3,000円

（弁当・お茶付

き）

昼食は女性グループお手製の地

元の食材をたっぷり使ったお弁

当です。

ＴＡＫＡｒａＭＯＲＩ

℡0967-62-2277
http://takaramori.com/jp/

⼤
分
県

10/23（日） 草地地区ウォーク 豊後高田市
大分県

豊後高田市
約6.1km 無料 小雨決行

豊後高田市

子育て・健康推進課

0978-22-3100

http://www.city.bungotakada.oita.jp/page/page_0312

3.html

宮
崎
県

10/22（土）
紅葉のえびの岳・池巡り自然観

察会

九州地方環境事務所

（えびの自然保護官事務

所）

宮崎県えびの市・鹿児

島県霧島市
約８㎞

えびの高原周辺の紅葉を楽しみなが自

然観察をします。

300円

（保険代等）
要事前申込み

えびの自然保護官事務所

（0984-33-1108）

10/22（土）～

23（日）
渓谷まつりウォーキング

日之影町森林セラピー

推進協議会
日之影町 石垣の村トロッコ道コース(2.5km）

日之影キャンプ村から石垣の村「戸川」ま

での2.5kmのウォーキング大会です。「ひ

のかげ渓谷まつり2016」会場で受付、ま

つり会場からコースまでを送迎し実施しま

す。

500円 保険料、ガイド料含み
日之影町地域振興課

0982-87-3910
http://hinokage-therapy.com/

10/23（日） 秋の池巡り
自然公園財団えびの支

部

えびの市

えびの高原
池めぐり自然探勝路

秋の紅葉を楽しみながら池めぐりコース

を歩きます
無料

えびのエコミュージアムセンター

0984-33-3002
http://www.ebino-ecomuseum.go.jp/

⿅
児
島

10/23(日） 魚見岳ハイキング

霧島錦江湾国立公園鹿

児島地区パークボラン

ティアの会

鹿児島県指宿市 魚見岳ハイキングコース（10ｋｍ）

知林ヶ島や桜島を見渡せる魚見岳山頂

を目指しながら自然観察できるコースで

す。

400円
雨天決行

クラフト体験含

鹿児島地区PVの会（代表：上野）

090-3665-7277

平成28年度「全国・⾃然歩道を歩こう⽉間」実施⾏事⼀覧
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10月23日 紅葉の大浪池
霧島市ふるさとガイドク

ラブ
鹿児島県霧島市 大浪池コース(2ｋｍ)

鳥の声がこだまする湖畔，秋色に染まる

森を楽しむトレッキング。
1,000円 事前申込　　少雨決行

霧島市ふるさとガイドクラブ

0995-57-1588


