
平成28年度「⾃然に親しむ運動⽉間」期間後実施⾏事⼀覧

期⽇ ⾏事名 主催者 開催場所 ⾏事概要 
⼭と
の

参加対象 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

⻘
森
県

7/1（⾦）
〜9/30
（⾦）

⽩神まるごと体験博覧会
⽩神まるごと体験博
覧会実⾏委員会

⽩神⼭地及び周辺地域
白神山地やその周辺での様々な体験プロ

グラムをパビリオンに見立てて集中的に

実施します。

○ ⼀般
有料

（プログラムにより異

なります）

青森県自然保護課

tel:017-734-9257

http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/ka
nkyo/shizen/shirakamimarugotohaku.ht
ml

8/21
（⽇）、

8/28
（⽇）、

9/18
（⽇）、随

時

海の⾃然観察指導員育成
講座

むつ市海と森ふれあ
い体験館

⻘森県むつ市
かわうち・まりん・
びーち

海の観察指導員になるための海洋⽣物
学・ダイビング・カヌー講習（ウェッ
トスーツ、シュノーケリング機材他。
カヌー等⽤具貸出込み）

⼤⼈
（原則、⾼校⽣以
上）

1,000円税別
別途保険料
⼤⼈1,850円
⼩⼈ 800円

むつ市海と森ふれあい
体験館
TEL:0175-42-2411
FAX:0175-42-3461
E-mail：
mutsusango@mutsu-
taikenkan.jp

http://www.mutsu-taikenkan.jp/

9/4(⽇)
アウトドアクッキング体
験〜秋の味覚を味わおう

〜

市⺠の森不習岳指定
管理者 ユニバーサ
ルパーク・ネット
ワーク

⻘森県⼋⼾市
市⺠の森不習岳

⼭の⾷材を使った鍋や⼿作りのピザを
調理し、秋の味覚を味わいます。

○ ⼀般 500円／⼈
定員：20⼈
昼⾷・保険代込

ユニバーサルパーク・
ネットワーク
℡：0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/in
dex.cfm/10,92146,33,html

9/25（⽇） 松⾒の滝 探勝会！
⾃然公園財団⼗和⽥
⽀部

⻘森県⼗和⽥市奥瀬 松
⾒の滝

⽇本の滝100選に選ばれた、勇壮な松
⾒の滝を訪ねます。

○ 中学⽣以上 \2,000
自然公園財団十和田支

部

0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

10/2（⽇）
紅葉の⼤パノラマ！北⼋

甲⽥雛岳登⼭
⾃然公園財団⼗和⽥
⽀部

⻘森県⻘森市 雛岳
雛岳を登⼭し北⼋甲⽥の展望と⾒頃を
迎えたブナ、ダケカンバ、ナナカマド
などの紅葉を探勝します。

○ 中学⽣以上 \2,000
自然公園財団十和田支

部

0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

10/2(⽇)
市⺠の森不習岳⾥⼭交流

⾳楽会

市⺠の森不習岳指定
管理者 ユニバーサ
ルパーク・ネット
ワーク

⻘森県⼋⼾市
市⺠の森不習岳

地域に伝わる郷⼟芸能や市内で演奏活
動をする団体と観覧者との交流を図る
ための⾳楽会を開催します。

○ ⼀般 無料 定員：なし 同上 同上

10/16(⽇) ツリーイング体験

市⺠の森不習岳指定
管理者 ユニバーサ
ルパーク・ネット
ワーク

⻘森県⼋⼾市
市⺠の森不習岳

ロープを使って安全に⽊登りを楽しみ
ます。

○ ⼩学⽣以上 500円／⼈
定員：20⼈
昼⾷・保険代込

同上 同上

10/16（⽇）
奥⼊瀬渓流、森の上と幻

の滝観察会
⾃然公園財団⼗和⽥
⽀部

⻘森県⼗和⽥市 奥⼊瀬
渓流

紅葉の始まった奥⼊瀬渓流を歩きま
す。

○ 中学⽣以上 \2,000
自然公園財団十和田支

部

0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

10/23(⽇) そば打ち体験

市⺠の森不習岳指定
管理者 ユニバーサ
ルパーク・ネット
ワーク

⻘森県⼋⼾市
市⺠の森不習岳

そば打ち体験をし、試⾷します。 ○ ⼀般 500円／⼈
定員：20⼈
昼⾷・保険代込

同上 同上

10⽉下旬〜
11⽉上旬

紅葉ライトアップ

市⺠の森不習岳指定
管理者 ユニバーサ
ルパーク・ネット
ワーク

⻘森県⼋⼾市
市⺠の森不習岳

市⺠の森不習岳のもみじ園をライト
アップします。

○ ⼀般 無料 定員：なし 同上 同上

11/3(⽊)
もみじ狩りとネイチャー

ゲーム

市⺠の森不習岳指定
管理者 ユニバーサ
ルパーク・ネット
ワーク

⻘森県⼋⼾市
市⺠の森不習岳

秋の林間歩道を散策し、紅葉観賞とネ
イチャーゲームを楽しみます。

○ ⼀般 500円／⼈
定員：50⼈
昼⾷・保険代込

同上 同上

11/8（⽊）
名残の紅葉 ⼗和⽥湖ぐ

るっと！船上観察会
⾃然公園財団⼗和⽥
⽀部

⻘森県⼗和⽥市 ⼗和⽥
湖

名残の紅葉で彩られた湖を遊覧船で4
時間のクルージングをします。
⼤館市｢花善鶏飯弁当｣を注⽂できま
す。

○ 中学⽣以上 乗船券\2,000
弁当別途
\1,000

自然公園財団十和田支

部

0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

11/13（⽇）
奥⼊瀬渓流クリーンハイ

キング
⾃然公園財団⼗和⽥
⽀部

⻘森県⼗和⽥市 奥⼊瀬
渓流

⽯ヶ⼾から⼦の⼝まで散策しながら、
⽔⾨閉鎖で⽔量の少ない渓流両岸のゴ
ミを回収、清掃します。

○ 中学⽣以上 無料
自然公園財団十和田支

部

0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

11/17(⽊)
市⺠の森不習岳で星空散
歩〜しし座流星群を眺め

ながら〜

市⺠の森不習岳指定
管理者 ユニバーサ
ルパーク・ネット
ワーク

⻘森県⼋⼾市
市⺠の森不習岳

しし座流星群や星雲を天体望遠鏡を使
⽤して観察します。

○ ⼀般 無料 定員：なし 同上 同上

岩
⼿
県

第3⽇曜 定例森の観察会
岩⼿県滝沢森林公園
（指定管理者ＫＯＩ
ＷＡＩ）

岩⼿県滝沢森林公園
植物、昆⾍、⽣態系など各分野の専⾨
の講師とともに森をめぐります。

○ どなたでも 無料
11/22のみ、会場が御
所湖広域公園にて、
冬⿃観察会です。

019-688-5522 http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa

_fp/nature_c/

奇数⽉の第
⼆⼟曜

バードカービング教室
岩⼿県滝沢森林公園
（指定管理者ＫＯＩ
ＷＡＩ）

岩⼿県滝沢森林公園ネ
イチャーセンター

お気に⼊りの⼩⿃を⽊彫りで作りま
す。

○ ⼩学4年以上 ⼀作品1000円 019-688-5522 http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa

_fp/nature_c/

8/27（⼟）,
9/24（⼟）
10/22
（⼟）

シェアリングネイチャー 岩⼿県滝沢森林公園 岩⼿県滝沢森林公園
ネイチャーゲームを楽しみながら、森
⼾ともだち、⾃然との⼀体感をわかち
あいましょう。

○ 幼児以上 無料 先着20名 019-688-5522 http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa

_fp/nature_c/

9/24（⼟）
〜25（⽇）

アウトドア・イン区界 盛岡市教育委員会
岩⼿県宮古市
区界⾼原少年⾃然の家

登⼭，⼭野草観察等の野外活動を通
じ，⾃然の素晴らしさや家族相互のふ
れあいを深める。

○
⼩中学⽣とその家
族

盛岡市⽴区界⾼原少年
⾃然の家
tel:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp

10/29
（⼟）

区界⼟遊塾 盛岡市教育委員会
岩⼿県宮古市
区界⾼原少年⾃然の家

体験活動をとおして，参加者相互のふ
れあいを深め，⾃然を愛し⼤切にする
⼼を育てる。

○
⼩中学⽣とその家
族

盛岡市⽴区界⾼原少年
⾃然の家
tel:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp

11/19
（⼟）

区界⼟遊塾 盛岡市教育委員会
岩⼿県宮古市
区界⾼原少年⾃然の家

体験活動をとおして，参加者相互のふ
れあいを深め，⾃然を愛し⼤切にする
⼼を育てる。

○
⼩中学⽣とその家
族

盛岡市⽴区界⾼原少年
⾃然の家
tel:0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp

10/8（⼟）,
12/10
（⼟）,
2/12（⽇）

野⿃を描く スケッチ教
室

岩⼿県滝沢森林公園
（指定管理者ＫＯＩ
ＷＡＩ）

岩⼿県滝沢森林公園ネ
イチャーセンター

野⿃のたたずまいを書いてみましょ
う。バードカービングの基礎技術向上
にも最適です。

○ ⼩学4年以上 500円/回 019-688-5522 http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa

_fp/nature_c/

8/28（⽇）,
9/25（⽇）,
10/23
（⽇）

ノルディックウオーキン
グ教室

岩⼿県滝沢森林公園 岩⼿県滝沢森林公園
ネイチャーセンター発着で公園内をめ
ぐり、森林浴をしながらウオーキング
をします。

○
⼩学⽣以上の⽅15
名

無料
ポールレンタル希望
者はレンタル料500円
が必要

019-688-5522 http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa

_fp/nature_c/

12/4（⽇） すすきのみみずくづくり
岩⼿県滝沢森林公園
（指定管理者ＫＯＩ
ＷＡＩ）

岩⼿県滝沢森林公園ネ
イチャーセンター

⾝近な野草をつかって、ふわふわのみ
みずくをつくってみましょう。

○ 幼児以上 500円 先着20名 019-688-5522 http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa

_fp/nature_c/

開館⽇ 森のクラフト
岩⼿県滝沢森林公園
（指定管理者ＫＯＩ
ＷＡＩ）

岩⼿県滝沢森林公園ネ
イチャーセンター

⾝近な⾃然のめぐみをつかって、オリ
ジナルの作品をつくりましょう。

○ 幼児以上 500円 先着20名 019-688-5522 http://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/takizawa

_fp/nature_c/

宮
城
県

9/18(⽇)，
10/16(⽇)

，
12/18(⽇)

⾃然観察会 昭和万葉の森 昭和万葉の森園内
秋の草花⽊の鑑賞と説明をします。ま
た，12⽉には冬芽の観察をします。

⼀般 無料 要申込：先着20名

昭和万葉の森管理事務
所   TEL:022-345-
4623 FAX:022-345-
4623

http://www.ohira-manyo.co.jp/index.html

11/6(⽇) 万葉植物巡り 昭和万葉の森 昭和万葉の森園内
万葉集に詠まれた植物を巡り解説しま
す。

⼀般 無料 要申込：先着20名

昭和万葉の森管理事務
所   TEL:022-345-
4623 FAX:022-345-
4623

http://www.ohira-manyo.co.jp/index.html

11/6(⽇)，
11/20(⽇)

ガンの⾶び⽴ち観察会＆
ラムサール湿地⾒学ツ

アー

宮城県伊⾖沼・内沼
サンクチュアリセン
ター

宮城県伊⾖沼・内沼サ
ンクチュアリセンター

宮城の３つのラムサール湿地である，
伊⾖沼，蕪栗沼周辺⽔⽥，化⼥沼をバ
スで⼀気に巡るツアーです。３つの湿
地のさまざまな姿，それぞれの⽣き物
の営みを専⾨家が解説します。

⼩学⽣以上（⼩学
⽣は保護者同伴で

どうぞ）

1,500円（朝⾷，バ
ス，保険料代）

要申込：先着20名
（申込締切：開催⽇
の⼀週間前まで）

宮城県伊⾖沼・内沼サ
ンクチュアリセンター
TEL:0228-33-2216
FAX:0228-33-2217

http://izunuma.org/



期⽇ ⾏事名 主催者 開催場所 ⾏事概要 
⼭と
の

参加対象 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

12/10(⼟)
，1/14(⼟)

伊⾖沼のガンの⾶び⽴ち
観察会＆沼歩き探⿃会

宮城県伊⾖沼・内沼
サンクチュアリセン
ター

宮城県伊⾖沼・内沼サ
ンクチュアリセンター

伊⾖沼を代表する⿃であるマガンの朝
の⾶び⽴ちを観察します。何万⽻もの
マガンが沼から⾶び⽴っていく光景は
壮観です。朝⾷後，沼のほとりを歩き
ながら，野⿃観察を⾏います。

⼩学⽣以上（⼩学
⽣は保護者同伴で

どうぞ）

1,000円（朝⾷，バ
ス，保険料代）

要申込：先着20名
（申込締切：開催⽇
の⼀週間前まで）

宮城県伊⾖沼・内沼サ
ンクチュアリセンター
TEL:0228-33-2216
FAX:0228-33-2217

http://izunuma.org/

⼭
形
県

毎⽇
クアオルト健康ウォーキ

ング
上⼭市温泉クアオル
ト協議会

⼭形県
上⼭市内各所

⾥⼭をガイドがご案内。景⾊や動植物
の解説のほか、歩くことが楽しくなる
ウォーキング

○ ⼀般
参加料＋オプション

料金(内容により異

なります)

歩きやすい靴、温度調

節がしやすく脱ぎ着し

やすい服装。

上⼭市クアオルト推進
室
023‐672‐1111

http://kaminoyama-spa.com/

http://www.city.kaminoyama.yamagata.jp/sit

e/kurort/

毎⽇
（10/31ま

で）
博物園ブナの森ガイド ⼭形県⽴⾃然博物園

⼭形県⻄川町
⼭形県⽴⾃然博物園

自然解説員の解説を聞きながら、月山の

湧水、ブナの原生林を巡るトレッキング
○ ⼀般 無料

10名以上の団体の場

合は要事前予約。

詳細はＨＰ参照。

⼭形県⽴⾃然博物園
0237-75-2010

http://gassan-bunarin.jp/

9/3（⼟）
第3回 都沢湿地保全管理イ

ベント
庄内⾃然博物園構想
推進協議会

⼭形県鶴岡市
⾃然学習交流館ほとり
あ

都沢湿地のアメリカセンダングサとブ
タクサの駆除

⼀般 無料
軽⾷あり
定員設定なし

鶴岡市⾃然学習交流館
ほとりあ
0235-33-8693

http://hotoria-tsuruoka.jp/

9/13（⽕）

ブナの森講座～ブナ森ミー

ティング～

森の空調係マント群落に浸

ろう

⼭形県⽴⾃然博物園
⼭形県⻄川町
⼭形県⽴⾃然博物園

一定の領域を覆い隠すように繁殖するツ

ル性の植物に注目し、森の安定に果たす

役割に迫る

○ ⼀般 無料 詳細はＨＰ参照
⼭形県⽴⾃然博物園
0237-75-2010

http://gassan-bunarin.jp/

9/17（⼟）
第4回 都沢湿地保全管理イ

ベント
庄内⾃然博物園構想
推進協議会

⼭形県鶴岡市
⾃然学習交流館ほとり
あ

⼤⼭地区下池湖畔の外来植物駆除 ⼀般 無料
軽⾷あり
定員設定なし

鶴岡市⾃然学習交流館
ほとりあ
0235-33-8693

http://hotoria-tsuruoka.jp/

10/18
（⽕）

ブナの森講座～ブナ森ミー

ティング～

明浄にして装う黄金の森に

浸ろう

⼭形県⽴⾃然博物園
⼭形県⻄川町
⼭形県⽴⾃然博物園

ブナの実生の発芽の結果は？競争社会

と異なる森の遷移に迫る
○ ⼀般 無料 詳細はＨＰ参照

⼭形県⽴⾃然博物園
0237-75-2010

http://gassan-bunarin.jp/

11/7（⽉）
ブナの森講座～ブナ森ミー

ティング～

落葉後の森に浸ろう

⼭形県⽴⾃然博物園
⼭形県⻄川町
⼸張平

弓張平にて、ブナとミズナラの見事な棲み

分けから、森の安定が成立するための森

の哲学に迫る

○ ⼀般 オプション有料 詳細はＨＰ参照
⼭形県⽴⾃然博物園
0237-75-2010

http://gassan-bunarin.jp/

福
島

8／21
（⽇）

未来キッズ⽣き活き事業 会津⾃然の家 会津⾃然の家
フィールドアスレチックや⾃然体験を
通して、⼼⾝の健康や体⼒増進に努め
よう。

○
会津・南会津の12歳

以下の子どもとその

家族

無 詳細はHP参照
会津⾃然の家
tel:0242-83-2480

http://www.aizu-nc.fks.ed.jp/

8/21（⽇）
〜10/31
（⽉）

自然ふれあいイベント
尾瀬沼ビジターセン

ター
福島県檜枝岐村尾瀬沼

ビジターセンター
尾瀬沼の⾃然紹介 ○ ⼀般 なし

尾瀬保護財団
027-220-4431

https://www.facebook.com/ozenuma/

10⽉
（予定）

猪苗代湖畔の森散策会
（公財）福島県
観光物産交流協会

福島県耶⿇郡猪苗代町
「猪苗代湖畔の森⾃然
散策路」

ガイドの案内で植物観察や

動物の痕跡をたどりながら散策し、

自然豊かな猪苗代湖畔の森を満喫

していただく。

⼀般 未定
国指定重要⽂化財
天鏡閣
TEL0242-65-2811


