
平成28年度「みどりの月間」（4/15～5/14）期間外の行事一覧

期日 行事名 主催者 開催場所 行事概要 参加対象 参加費 備考 問い合わせ先
ホームページ

アドレス

青
森
県

5/15(日)
新緑の十和田湖ぐるっと!船
上観察会

自然公園財団十和田支部
青森県十和田市、秋
田県鹿角郡小坂町
（十和田湖）

新緑とサクラ(？)に彩られた湖を、遊覧
船で4時間のクルージングです。春の花
や水鳥も楽しみです。

中学生以
上

2,000円
自然公園財団十和田
支部
0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

5/15（日）
初夏のお山
太陽の道ハイク

（一財）弘前市みどりの
協会

青森県弘前市こども
の森

新緑の久渡寺山の尾根道をハイキ
ング。

一般 無料 詳細は、HP参照
こどもの森
0172-88-3923

http://www.hirosakipark.or.jp/child/index.html

5/15(日)
五感で楽しむ森の小径
ウォーク

市民の森不習岳
青森県八戸市
市民の森不習岳

林間歩道を散策しながら、講師によ
る動植物、南郷地域に伝わる話を聞
きます。

一般
500円（昼
食・保険

代）
定員50人

ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html

5/29(日) 新緑の赤沼トレッキング! 自然公園財団十和田支部
青森県十和田市（赤
沼）

蔦トンネルから赤沼を越えて松森を通り
蔦温泉まで歩き、新緑や春の花、野鳥な
どを観察します。

中学生以
上

2,000円
自然公園財団十和田
支部
0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

5月中旬～
6月上旬

蝶展 こどもの森協力会
青森県弘前市こども
の森

津軽地方の里山に見られる春の蝶
の飼育展示。

一般 無料 詳細は、HP参照
こどもの森
0172-88-3923

http://www.hirosakipark.or.jp/child/index.html

5月中旬～
6月上旬

第39回大鰐温泉つつじま
つり

大鰐温泉観光協会
青森県大鰐町茶臼
山公園内

群生する1万5000本のつつじの

見頃となるまつり期間中は、大勢

の花見客で賑わう。園内には67

の俳句を刻んだ石碑が立ち並び、

山頂への道案内をする。

どなたで
も参加可
能です

無料

大鰐温泉観光協会
事務局（大鰐町企画
観光課内）
0172-48-2111

http://www.town.owani.lg.jp/

6/5(日)
国蝶オオムラサキの森づ
くり

市民の森不習岳
青森県八戸市
市民の森不習岳

オオムラサキの幼虫の餌となるエゾ
エノキを植樹し、オオムラサキの生
息する森づくりをします。

一般
500円（昼
食・保険

代）
定員50人

ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html

6/9（木）,
6/19(日)

弘前城植物園　散策ガイ
ド

（一財）弘前市みどりの
協会

青森県弘前市
弘前城植物園

樹木医や緑の相談員が見頃の花や
樹木を楽しくガイドします。

一般
無

※入園料
のみ

詳細は、HP参照
（一財）弘前市みどり
の協会
0172-33-8733

http://www.hirosakipark.or.jp/plant/index.html

6/19（日）
ハルゼミ探訪
イヌワシの道登山

（一財）弘前市みどりの
協会

青森県弘前市こども
の森

セミの声を聞きに岩落山まで目指し
ます。

一般 無料 詳細は、HP参照
こどもの森
0172-88-3923

http://www.hirosakipark.or.jp/child/index.html

6/19(日),
10/18(日)

市民の森不習岳でツリー
イング体験

市民の森不習岳
青森県八戸市
市民の森不習岳

ツリーイング（木登り）を体験し、木や
森に親しみます。

小学生以
上

500円（昼
食・保険

代）
定員20人

ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
tel：0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html
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6/26(日)
イチイの樹林と十和田湖展
望!十和田山登山!

自然公園財団十和田支部
青森県十和田市（十
和田山）

十和田湖の外輪山でミツ岳に次ぐ高さ
の、十和田山(標高1,054m)を登山し、初
夏の植物を観察、頂上から雄大な二重
式カルデラ湖の展望を楽しみます。

中学生以
上

2,000円
自然公園財団十和田
支部
0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

6月中旬～
6月下旬

カエル展 こどもの森協力会
青森県弘前市こども
の森

津軽地方に生息するカエルの飼育
展示。

一般 無料 詳細は、HP参照
こどもの森
0172-88-3923

http://www.hirosakipark.or.jp/child/index.html

7/8(金)､
7/18(月)

弘前城植物園　散策ガイ
ド

（一財）弘前市みどりの
協会

青森県弘前市弘前城植物園
樹木医や緑の相談員が見頃の花や
樹木を楽しくガイドします。

一般
無

※入園料
のみ

詳細は、HP参照
（一財）弘前市みどり
の協会
0172-33-8733

http://www.hirosakipark.or.jp/plant/index.html

7/9（土） ホタルまつり
（一財）弘前市みどりの
協会

青森県弘前市高長
根レクリエーション
の森

ホタルの観察の他にも多数イベント
を開催します。

一般 無料 詳細は、HP参照
（一財）弘前市みどり
の協会
0172-33-8733

http://www.hirosakipark.or.jp/takanagane/index.html

7/10(日) 南八甲田黄瀬萢自然観察会 自然公園財団十和田支部
青森県青森市（南八
甲田）

赤倉岳分岐を過ぎ矢櫃橋を渡り、八甲
田松次郎清水で咽を潤し地獄峠の高山
植物と黄瀬萢の湿原植物を鑑賞しま
す。

中学生以
上

2,000円
自然公園財団十和田
支部
0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

7/16（土） ホタル観察会
（一財）弘前市みどりの
協会

青森県弘前市
弥生いこいの広場

自然の豊かさと幻想的な灯りの体
験。

一般 無料 詳細は、HP参照
弥生いこいの広場
0172-96-2117

http://www.hirosakipark.or.jp/yayoi/index.html

7/16（土） ナイトハイクホタル観察会
一本木沢ビオトープ協議
会

青森県十和田市東
公民館
一本木沢ビオトープ

一本木沢ビオトープで、暗闇にやさし
く光るホタルをみんなで観察します。

一般 無料
定員:40名
要事前申込

東公民館
tel:0176-24-9000

http//higasi249000.seesaa.net/

7/17（日）
夏山登山
ライオン岩ルート

（一財）弘前市みどりの
協会

青森県弘前市こども
の森

夏の久渡寺山を登り、ライオン岩へ
ハイキング。

一般 無料 詳細は、HP参照
こどもの森
0172-88-3923

http://www.hirosakipark.or.jp/child/index.html

7/23（土） 初心者寄せ植え体験
（一財）弘前市みどりの
協会

青森県弘前市
弘前城植物園

季節の花の寄せ植え体験。親子で
作ることもできます。

一般 1,000円 詳細は、HP参照
（一財）弘前市みどり
の協会
0172-33-8733

http://www.hirosakipark.or.jp/plant/index.html

7/24(日)
組立て飛行機大会と流し
そうめんを楽しもう！！

市民の森不習岳
青森県八戸市
市民の森不習岳

自然の中で組立て飛行機大会を楽
しみ、昼食は流しそうめんを味わい
ます。

一般
500円（昼
食・保険

代）
定員100人

ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
tel：0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html

7/26（火）
～27（水）

動物観察と自然体験キャ
ンプ会

（一財）弘前市みどりの
協会

青森県弘前市
弥生いこいの広場

自然や動物との触れ合い1泊2日の
キャンプ会

小学3年
生～
6年生

1,500円 詳細は、HP参照
弥生いこいの広場
0172-96-2117

http://www.hirosakipark.or.jp/yayoi/index.html
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7月下旬～
8月中旬

カブト・クワガタ展 こどもの森協力会
青森県弘前市こども
の森

カブトムシクワガタの標本、実物の展
示。

一般 無料 詳細は、HP参照
こどもの森
0172-88-3923

http://www.hirosakipark.or.jp/child/index.html

7/30（土） ザリガニ釣りに挑戦
一本木沢ビオトープ協議
会

青森県十和田市東
公民館
一本木沢ビオトープ

ホタルを守るための駆除を目的とし
たザリガニ釣りです。

一般 無料
定員:30名
要事前申込

東公民館
0176-24-9000

http//higasi249000.seesaa.net/

8/7(日)
夏休み自由研究「昆虫を
探そう！！」

市民の森不習岳
青森県八戸市
市民の森不習岳

講師から昆虫の話を聞き、市民の森
に生息する昆虫を採集、観察します
。

一般
500円（昼
食・保険

代）

定員100人
かぶと虫をプレゼン
ト

ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html

8/12(金)、
11/17(木)

星空散歩
(8/12)ペルセウス座流星
群
(11/17)しし座流星群

がんじゃ里山の会
青森県八戸市
市民の森不習岳

星空観察を通じて、自然に親しみま
す。

一般 無料
ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html

9/4(日)
市民の森不習岳でアウトド
アクッキング体験

市民の森不習岳
青森県八戸市
市民の森不習岳

キャンプ場にある炊事棟を利用し
て、手づくりでピザなどを調理しま
す。

一般
500円（昼
食・保険

代）
定員20人

ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html

9/24（土） トンボ博士になろう
一本木沢ビオトープ協議
会

青森県十和田市東
公民館
一本木沢ビオトープ

珍しいトンボがたくさん生息している
ビオトープで、昆虫採集を楽しみま
す。

一般 無料
定員:20名
要事前申込

東公民館
0176-24-9000

http//higasi249000.seesaa.net/

9/25(日) 八戸市民の森音楽祭 市民の森不習岳
青森県八戸市
市民の森不習岳

地域の郷土芸能や音楽団体が出演
する音楽祭を開催します。

一般 無料
ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html

10/23(日) そば打ち体験 市民の森不習岳
青森県八戸市
市民の森不習岳

そば打ちを体験し、試食します。 一般
500円（昼
食・保険

代）
定員20人

ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html

10下旬～
11月上旬

紅葉ライトアップ 南郷観光協会
青森県八戸市
市民の森不習岳

紅葉に染まるもみじ園をライトアップ
します。

一般 無料
ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html

11/3(木・
祝)

もみじ狩りとネイチャー
ゲーム～自然と遊ぶ～

市民の森不習岳
青森県八戸市
市民の森不習岳

秋の林間歩道を散策し、紅葉観賞と
ネイチャーゲームを楽しみます。

一般
500円（昼
食・保険

代）
定員50人

ユニバーサルパー
ク・ネットワーク
0178-83-2146

http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html

5/28～
9/24の土

曜日
種差朝ヨガ

種差あねっこ、種差観光
協会

青森県八戸市種差
海岸（種差天然芝生
地）

朝日を浴びながらゆったりと波の音
とさわやかな空気につつまれた中で
のヨガ体験

一般 500円 7：00～8：00
民宿石橋
0178-38-2221

https://www.facebook.com/tanesashiasayoga/

岩
手
県

5月22日
（日）10:30
～1日6回
実施

≪いわて子どもの森ワー
クショップ≫本日開店！
ピッツァ・モリーノ

いわて子どもの森
いわて子どもの森
キャンプ場周辺

今年も待ちに待ったピザ窯のオープ
ン！地元の野菜を使った、本格ピザ
を味わおう♪

各回　3家
族

1家族
500円

いわて子どもの森
0195-35-3888

http://www.iwatekodomonomori.jp

http://www.hirosakipark.or.jp/child/index.html#
http://www.city.hachinohe.aomori.jp/index.cfm/10,2890,33,html#
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5月29日
（土）13:00
～15:00

≪いわて子どもの森ワー
クショップ≫森であそぼう
～この木、なんの木？き
になる木～

いわて子どもの森
いわて子どもの森
キャンプ場周辺

つるつる、デコボコ…。お気に入りの
木を見つけて、もようを写しとってあ
そぼう。

5歳以上・
15名

100円
いわて子どもの森
0195-35-3888

http://www.iwatekodomonomori.jp

7/30～8/3 バッタリーキャンプ
久慈市
ふるさと体験学習協会

久慈市山形町内間
木

首都圏と地元の子どもたちの交流を
目的とした自然体験キャンプです。

小２～中
３

20,000円
定員30名
要事前申し込み

ふるさと体験学習協
会
0194-75-3005

http://www.city.kuji.iwate.jp/
http://www.kuji-taiken.jp/

H29.1/5～
1/8

バッタリーキャンプ冬の陣
久慈市
ふるさと体験学習協会

久慈市山形町平庭
首都圏と地元の子どもたちの交流を
目的とした自然体験キャンプです。

小２～中
３

20,000円
定員20名
要事前申し込み

ふるさと体験学習協
会
0194-75-3005

http://www.city.kuji.iwate.jp/
http://www.kuji-taiken.jp/

秋
田
県

6/19(日)
湿原と十和田湖展望!白地山
登山!

自然公園財団十和田支部
秋田県鹿角郡小坂町
（白地山）

樹海ライン鉛山峠駐車場から白地山(標
高1,034m)を登山し、白地湿原のミツガ
シワなどの高山植物や十和田湖を眺望
し、戻ります。

中学生以
上

2,000円
自然公園財団十和田
支部
0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

山
形
県

毎日 毎日ウォーキング
上山市温泉クアオルト協
議会

上山市内各所

ドイツで実施されている気候性地形療法を取り入れ
た自然と地域資源を活用した市民の健康づくりと観
光客の体験メニューの一つ。専任ガイドが楽しく安
全なウォーキングをサポート。

どなたで
も可

あり（内容に
よって違う）

500円～

歩きやすい靴、温度
調節がしやすく脱ぎ
着しやすい服装。

上山市役所 クアオルト推
進室内 672－1111（226）

http://kaminoyama-spa.com/

毎日 暮色ウォーキング 上山市観光物産協会 西山
ドイツで実施されている気候性地形療法
を取り入れた里山歩き。専任ガイドが楽
しく安全なウォーキングをサポート。

一般
2600円（宿泊
者2000円）

【予約制2名～】歩きや
すい靴、温度調節がし
やすく脱ぎ着しやすい
服装。

上山市観光物産協会
TEL：023-672-0839

http://kaminoyama-spa.com/

http://www.iwatekodomonomori.jp/#
http://www.bes.or.jp/towada/
http://kaminoyama-spa.com/#
http://kaminoyama-spa.com/#

