
期日 行事名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 集合時間／集合場所 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページ

北
海
道

10/7(金) 秋の大雪を歩こう
東川町役場
東川自然保護官事務所

北海道東川町 天人峡滝見台周辺	
(予定)　約3km 8:30／東川町改善センター
大人300円
子供100円

小雨決行
弁当持参
要事前申込

東川町産業振興課
0166-82-2111

10/8(土)
自然歩道を歩こう会
紋別岳自然観察会

支笏湖自然保護官事務
所
（財）自然公園財団支笏
湖支部

北海道千歳市
（紋別岳）

休暇村～紋別岳登山口(1.8km)
紋別岳登山道(4.8km)

10:00／休暇村支笏湖 無料 要事前申込
支笏湖自然保護官事務所
0123-25-2350

10/23(日)
四十三山・金比羅山麓火口
自然観察会

洞爺湖自然保護官事務
所・
（財）自然公園財団昭和
新山支部

北海道虻田郡洞爺湖町
洞爺湖温泉・
有珠郡壮瞥町

北海道自然歩道四十三山（約３ｋｍ）・
フットパス金比羅山麓火口散策路（約２ｋｍ）

時間未定／洞爺湖ビジターセン
ター

無料 要事前申込
洞爺湖自然保護官事務所
0142-73-2600

10/9(日)
ペンケトー・パンケトー自然探勝
会

阿寒湖畔エコミュージア
ムセンター運営推進協
議会

北海道釧路市阿寒町阿
寒湖温泉

パンケトー四の沢～ペンケトー往復　(5km)
9:00／阿寒湖畔エコミュージア
ムセンター

3500円
ジャンボタクシー代１人3000円
含む

阿寒湖畔エコミュージアムセンター/
0154‐67‐4100

http://business4.plala.or.jp/akan-eco/

10/16	
（日） 紅葉を見にキンムトーへ行こう

川湯エコミュージアムセ
ンター（屈斜路カルデラ
自然ふれあい推進協議
会）

北海道弟子屈町川湯 北海道自然歩道線　　（片道約７Km）
時間未定／川湯エコミュージア
ムセンター

300円
・参加費は保険料の実費
・悪天時は悪天プログラムに
変更予定（屋内）

川湯エコミュージアムセンター
015-483-4100

http://www6.marimo.or.jp/k_emc/

10/7（金）
ノルディックウォーキング体験会
inすこやかロード

新ひだか町
北海道
新ひだか町静内川右岸

すこやかロード（シベチャリウォーキングロー
ド）（3ｋｍ）

13:30／保健福祉センター 無料 定員30名
新ひだか町健康推進課
0144-43-1287

http://shinhidaka.hokkai.jp

10/9（日）
ＪＲヘルシーウォーキング
農業まつりと歴史散策・静内
ウォーク

ＪＲ北海道
北海道
新ひだか町内

静内駅から町内各地点を巡回（13.0ｋｍ） 9:30／静内駅前 無料 定員300名
ＪＲヘルシーウォーキング事務局
011-219-8641

http://www.jrhokkaido.co.jp/index.html

10/16（日） 笹山・元山・八幡岳秋の登山会
笹山風景林保護管理協
議会

北海道江差町 3コース（3㎞・5㎞・8㎞） 8:30／江差町役場前 300円 雨天中止
江差町役場建設水道課内　原
0139-52-6714

10/15（土） 秋のキノコ観察会
釧路湿原国立公園連絡
協議会

北海道標茶町 塘路湖周辺
10:00／塘路湖エコミュージアム
センター

無料 定員15名、要事前申込
塘路湖エコミュージアムセンター
015-487-3003

http://city.hokkai.or.jp/̃kkr946/

10/16（日） 秋の湿原ハイク
釧路湿原国立公園連絡
協議会

北海道鶴居村 温根内木道 10:00／温根内ビジターセンター 無料 定員15名、要事前申込
温根内ビジターセンター
0154-65-2323

http://city.hokkai.or.jp/̃kkr946/

10/13（木） 秋の森の匂いをかごう 自然ふれあい交流館 北海道江別市 北海道自然歩道線など6.5㎞ 9:45 北海道開拓の村前集合 無料 当日受付、昼食用意
自然ふれあい交流館
011-386-5832

http://www.kaitaku.or.jp/nfpvc.htm



期日 行事名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 集合時間／集合場所 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページ

青
森
県

10/29（土）～
30（日）

奥入瀬渓流エコロードフェスタ
奥入瀬渓流利用適正化
協議会

青森県十和田市
奥入瀬渓流遊歩道
（１４ｋｍ）

奥入瀬渓流館 ３０００円 青森県ウォーキング協会 http://www.eco-oirase.com/index.html

岩
手
県

10/15（土） 岩手山麓自然歩道を歩こう会 網張ビジターセンター 岩手県滝沢村 岩手山麓遊々の森歩道～牧道 8:30／相野沢登山口 1,000円

小雨決行
弁当持参
（中止の場合：10月16日に順
延）

網張ビジターセンター
tel:019-693-3777

http://www17.ocn.ne.jp/^amihari/

10/22(土)
「歩いて・食べて
　　　～宮古の秋～」

浄土ヶ浜ビジターセン
ター運営協議会

宮古市姉ヶ崎 姉ヶ崎自然歩道	
「自然の小径」
9:00～13:00／宮古姉ヶ崎フィー
ルドハウス

大人  500円
子供　200円

雨天中止
浄土ヶ浜ビジターセンター
0193-65-1690

http://www.jodogahama-vc.bz-
office.net/

10/8（土） 紅葉トレッキング
夏油高原インタープリ
ターの会

夏油高原 夏油高原トレッキングコース（４ｋｍ） 午前９時　/夏油高原スキー場 無料
北上市商業観光課
 0197-64-2111（担当、千葉）

http://www.city.kitakami.iwate.jp

10/15（土） 早池峰清流探訪 区界高原少年自然の家 岩手県宮古市
登山口～5合目までの渓流沿い（約2.6ｋｍを
往復）

午前7時45分　/岩手県民会館 3,000円 小雨決行
区界高原少年自然の家
0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp/14kyoi
ku/kuzakai/kuzakai/index.html

10/22(土) 歩いて食べて～宮古の秋～
浄土ヶ浜ビジターセン
ター

岩手県宮古市姉ヶ崎 浄土ヶ浜展望の道（５Km） 午前9時　/姉吉フィールドハウス
大人500円
小人200円

浄土ヶ浜ビジターセンター
0193-65-1690

http://www.jodogahama-vc.bz-
office.net/

秋
田
県

10/1（土） 第１３回田沢湖ツーデーマーチ （社）田沢湖観光協会 秋田県仙北市 コース２３（12.5ｋｍ）
８：００～９：３０／
レストハウス

大人2000円
小・中・高校生
1000円

(社）田沢湖観光協会
田沢湖ツーデーマーチ実行委員会事
務局
０１８７‐５８‐００６３

http://www.tazawako.org/

10/1（土） 第１３回田沢湖ツーデーマーチ （社）田沢湖観光協会 秋田県仙北市 コース２４（5.1ｋｍ）
６：００～６：４５／レストハウス
７：００～７：３０／たざわこ芸術
村

大人2000円
小・中・高校生
1000円

たざわこ芸術村でも受付可

(社）田沢湖観光協会
田沢湖ツーデーマーチ実行委員会事
務局
０１８７‐５８‐００６３

http://www.tazawako.org/

山
形
県

10/1（土） 弥陀ヶ原の紅葉を楽しむ
月山ビジターセンター運
営協議会

山形県鶴岡市 東北自然歩道 8:30／月山ビジターセンター 700円 月山ビジターセンター

10/2（日）
第16回西吾妻山市民トレッキン
グ

株式会社天元台 山形県米沢市天元台
糞紅葉・人形石コース
百名山・西吾妻山コース

8時20分　天元台ロッジ
大人2,000
子供1,500

0238-55-2236 http://www.tengendai.jp/

10/16（日） 千歳山自然観察会 山形市 山形市 千歳山遊歩道	
（約１．５ｋｍ）
午前９時/滝山交流センター駐
車場

無料 山形市環境課 山形市役所

福
島
県

10/22（土） 「雄国沼の紅葉ハイキング」 東北地方環境事務所 福島県耶麻郡北塩原村
雄国せせらぎ探勝路
片道約3.3km

9:00～14:30／雄子沢登山口の
雄子沢川駐車場

１00円 小雨決行	
（中止の場合あり)
裏磐梯ビジターセンター
0241-32-2850



期日 行事名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 集合時間／集合場所 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページ

栃
木
県

10/23(日) 秋の毛野大坊山ハイキング大会 毛野大坊山観光協会 栃木県足利市
毛野大坊山コース
（約6Km）

9時/山川町長林寺公園 無料
毛野大坊山観光協会総務・市川
090-1550-7979

http://www.city.ashikaga.tochigi.jp/pag
e/kenodaibou-hiking.html

10/16（日）
23（日）
30（日）

ノルディック・ウォーキング教室 栃木市藤岡教育支所 栃木県栃木市 渡良瀬運動公園周辺
9時/藤岡スポーツふれあいセ
ンター

無料
栃木市藤岡教育支所
0282-62-1301

http://www.city.tochigi.lg.jp

10/30（日） みかも山ウォーキング 栃木市藤岡教育支所 栃木県栃木市 みかも山コース（約10km） 9時/県立みかも山公園南入口 無料
栃木市藤岡教育支所
0282-62-1301

http://www.city.tochigi.lg.jp

10/1（土）
10/2（日）
10/15（土）
10/16（日）

秋の森散策
塩原温泉ビジターセン
ター

栃木県那須塩原市塩原
温泉

ビジターセンター付近遊歩道（約３ｋｍ）
【土曜日】13：00～15：00
【日曜日】10：00～12：00
塩原温泉ビジターセンター

300円 要事前申込
塩原温泉ビジターセンター
0287-32-3050

http://www.siobara.or.jp/vc/

10/15（土） 高原山トレッキング【初秋編】
塩原温泉ビジターセン
ター

栃木県那須塩原市塩原
温泉

高原山系（約８ｋｍ）
8：30～15：00
塩原温泉ビジターセンター

2,000円 要事前申込
塩原温泉ビジターセンター
0287-32-3050

http://www.siobara.or.jp/vc/

10/16（日） ネイチャーウォーク大沼公園
塩原温泉ビジターセン
ター

栃木県那須塩原市塩原
温泉

大沼公園（約２ｋｍ）
9：30～14：00
大沼公園駐車場

500円 要事前申込
塩原温泉ビジターセンター
0287-32-3050

http://www.siobara.or.jp/vc/

10/27（木） 錦秋の森ウォーク
塩原温泉ビジターセン
ター

栃木県那須塩原市塩原
温泉

弥太郎山（約４ｋｍ）
9：00～15：00
塩原温泉ビジターセンター

1,000円 要事前申込
塩原温泉ビジターセンター
0287-32-3050

http://www.siobara.or.jp/vc/

10/5(水） 森の集い「しっとりと秋の花」
栃木県県民の森管理事
務所

栃木県矢板市 県民の森地内遊歩道
9時30分/栃木県県民の森
全国育樹祭記念緑地駐車場

無料
募集対象：栃木県内在住の
方、荒天中止

栃木県県民の森管理事務所
0287-43-0479

http://www.pref.tochigi.lg.jp/d58/kenm
ori/shoukai.html

10/22(土）
森の集い「紅葉のミツモチに登ろ
う」

栃木県県民の森管理事
務所

栃木県矢板市 県民の森地内遊歩道
9時/栃木県県民の森
全国育樹祭記念緑地駐車場

無料
募集対象：栃木県内在住の
方、荒天中止

栃木県県民の森管理事務所
0287-43-0479

http://www.pref.tochigi.lg.jp/d58/kenm
ori/shoukai.html

群
馬
県

10/30（日） ヘルシーハイキング 渋川市 群馬県渋川市 榛名から水沢へのみち（６ｋｍ）
9時30分／伊香保森林公園駐
車場

無料
事前申込（10/1から）。募集人
員を超えた場合抽選

渋川市役所伊香保総合支所経済建
設課
0279-72-3155

http://www.city.shibukawa.gunma.jp/ind
ex.html

埼
玉
県

10/23（日） 道灌めぐりハイキング 越生町 埼玉県越生町 11ｋｍ
８時～８時５０分／越生梅林第
１駐車場

無料
事前兼当日申込
雨天決行

越生町役場産業観光課
049-292-3121

http://www.town.ogose.saitama.jp/

10/30（日）
第13回武蔵おごせハイキング大
会

東武鉄道㈱・越生町 埼玉県越生町
ファミリーコース
（7ｋｍ）

９時／越生町中央公民館 無料 要事前申込雨天決行
越生町役場産業観光課
049-292-3121

http://www.town.ogose.saitama.jp/

10/30（日）
第13回武蔵おごせハイキング大
会

東武鉄道㈱・越生町 埼玉県越生町
エンジョイコース
（17ｋｍ）

７時／越生町中央公民館 無料 要事前申込雨天決行
越生町役場産業観光課
049-292-3121

http://www.town.ogose.saitama.jp/

10/30（日）
第13回武蔵おごせハイキング大
会

東武鉄道㈱・越生町 埼玉県越生町
チャレンジコース
（27ｋｍ）

７時／越生町中央公民館 無料 要事前申込雨天決行
越生町役場産業観光課
049-292-3121

http://www.town.ogose.saitama.jp/

千
葉
県

10月中旬
以降

牧野の森　植物観察会
香取市
ボランティア集団
「山人」（やまと）

千葉県香取市
牧野の森

牧野の森　遊歩道
（3km）

午前9時/橘ふれあい
公園駐車場

無料 小雨決行
香取市環境安全課
0478-50-1248

http://www.city.katori.lg.jp/
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東
京
都

10/9（日） 大路池ガイドウオ‐ク アカコッコ館 大路池 約２ｋｍ
9:30/
アカコッコ館

200円
（入場料）

締切　10/7 アカコッコ館
アカコッコ館
ホ‐ムペ‐ジ

10/29（土）
秋の渡鳥を採ろう!
三宅島ぐるっとバ‐ドウォッチン
グ

アカコッコ館 三宅島 約１０ｋｍ
8:00/
アカコッコ館

200円
（入場料）

締切　10/27 アカコッコ館
アカコッコ館
ホ‐ムペ‐ジ

神
奈
川
県

10/2（日） バリアフリーで楽しむ秋の箱根
環境省・箱根ボランティ
ア解説員連絡会（箱根
パークボランティア）

神奈川県足柄下郡箱根
町

ビジターセンター周辺園地バリアフリー観察
路コース（約2km）

10:00受付、10:30開始／箱根ビ
ジターセンター

100円
雨天中止
弁当持参

箱根ビジターセンター
0460-84-9981

http://www.mmjp.or.jp/HakoneVisitorC
enter/

10/14（金）
2011箱根地域自然に親しむ運動
「金時山自然探勝登山」

箱根地域自然に親しむ
運動実行委員会（開催
担当：箱根町）

神奈川県足柄下郡箱根
町

公時神社～金時山～乙女峠登山口コース
（約6km）

8:30／小田原駅
大人2400円　　小
人1250円

雨天中止
弁当持参
健脚向き

箱根ビジターセンター
0460-84-9981

http://www.mmjp.or.jp/HakoneVisitorC
enter/

10/25（火）
2011箱根地域自然に親しむ運動
「箱根外輪山登山で富士箱根伊
豆を一望」

箱根地域自然に親しむ
運動実行委員会（開催
担当：箱根自然環境事
務所）

神奈川県足柄下郡箱根
町

乙女峠バス停～丸岳～長尾峠～富士見ヶ丘
公園コース（約5km）

8:00／小田原駅
大人2800円
小人1500円

雨天中止
弁当持参
健脚向き

箱根ビジターセンター
0460-84-9981

http://www.mmjp.or.jp/HakoneVisitorC
enter/
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新
潟
県

10/2（日） 秋の笹ヶ峰自然教室
妙高高原自然保護官事
務所

新潟県妙高市 笹ヶ峰周辺（７ｋｍ）
9：45／笹ヶ峰ビジターセンター
前

100円 要事前申込
妙高高原自然保護官事務所
0255-86-2441

10/3(月) 小松原トレッキングツアー
新潟県、十日町市観光
協会中里支部

新潟県十日町市・小松
原湿原

7km 午前8時／ユーモール駐車場 1,000円 小雨決行
十日町市観光協会中里支部
025-763-3168

http://www.tokamachishikankou.jp

富
山
県

10/2（日）
山ガール・トレッキング大好きさ
ん集まれ！In城ヶ平山遊歩道

わくわく元気コミュニケー
ション

富山県中新川郡上市町
大岩地内（城ヶ平山）

中部北陸自然歩道大岩山日石寺と岩室の滝
を訪ねるみち

9:15／大岩第一駐車場 1,000円 婚活事業（20歳以上未婚者）
上市町社会福祉協議会
TEL:076-473-9300

10/9（日） 色づく木の実・草の実 （財）富山県民福祉公園
富山県射水市黒河
県民公園太閤山ランド

園路（約3km） 12:30／サイクリングセンター前 無料
県民公園太閤山ランド
TEL:0766-56-6116

http://www.toyamap.or.jp/taikou-land

10/15（土） キノコ狩りと観察会
県民公園頼成の森森林
科学館

富山県砺波市頼成
県民公園頼成の森

中部北陸自然歩道頼成の森をめぐるみち
（2.0km）

10:00／頼成の森
森林科学館前

250円 定員40名
森林科学館
TEL:0763-37-1540

http://www.bgtym.org/ranjyounomori/

10/23（日） ドングリ工作教室
県民公園頼成の森森林
科学館

富山県砺波市頼成
県民公園頼成の森

中部北陸自然歩道頼成の森をめぐるみち
（2.0km）

9:30／頼成の森
森林科学館前

無料 定員30名
森林科学館
TEL:0763-37-1540

http://www.bgtym.org/ranjyounomori/

石
川
県

10/1（土）
　　 2（日）

穴水椿崎別荘の里山・里海体験
ツアー

穴水椿崎にぎわい創出
実行委員会

石川県穴水町 椿崎コース(4km)
13時/穴水町岩車
　　　　名相開発(株)
　　　　椿崎管理事務所

3,000円
要事前申込
定員20名

穴水町企画情報課
0768-52-3625

http://www.town.anamizu.ishikawa.jp

10/2（日）
岬自然歩道を歩こう大会運営委
員会

第30回岬自然歩道を歩
こう大会

珠洲市
岬自然歩道コース
狼煙～木ノ浦(10Km）

9：00/道の駅狼煙駐車場
1,000円
高校生以下
無料

少雨決行
参加者全員に参加賞,昼食（お
にぎりとマツタケの吸い物）、
抽選会有

NPO法人能登すずなり内岬自然歩道
を歩こう大会運営委員会
0768(82)4688
kankou@notohantou.jp

http://www.notohantou.jp

10/8（土） 三方岩岳トレッキング
白山スーパー林道ウ
オーク実行委員会

白山市中宮 白山スーパー林道内三方岩岳登山道
9:30/三方岩駐車場
（白山スーパー林道内）

1,000円
（白山スーパー林
道通行料は別途
かかります）

白山市観光情報センター
076-273-4851

白山市観光チャンネル
（http://www.gogo8934.jp/）

10/8(土） 穴水町潮騒ウォーク 穴水町 石川県穴水町

一般向けコース
　　　　　(10km)
ファミリー向けコース
　　　　　（6km)

9時/あすなろ広場
大人 500円
高校生以下
無料

要事前申込
雨天決行

穴水町健康推進課
0768-52-3589

http://www.town.anamizu.ishikawa.jp

10/16（日）
21（金）
23（日）
29（土）

早朝紅葉ウオーク
白山スーパー林道ウ
オーク実行委員会

白山市中宮 その日によっての最高の紅葉ポイント
6:00/石川県自然保護センター
中宮展示館

８００円
指定の宿泊先に宿泊したお客
様限定ツアー

白山市観光情報センター
076-273-4851

白山市観光チャンネル
（http://www.gogo8934.jp/）

10/1（土）
2（日）
8（土）
9（日）
10（月・祝）
15（土）
16（日）
22（土）
23（日）
29（土）
30（日）

市ノ瀬ガイドウオーク
石川県白山自然保護セ
ンター

石川県白山市 市ノ瀬ビジターセンター周辺園地
10:00、13:00/市ノ瀬ビジターセ
ンター

無料
石川県白山自然保護センター
076-255-5321

http://www.pref.ishikawa.jp/hakusan/in
dex.htm



期日 行事名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 集合時間／集合場所 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページ

石
川
県

10/1（土）
2（日）
8（土）
9（日）
10（月・祝）
15（土）
16（日）
22（土）
23（日）
29（土）
30（日）

中宮ガイドウオーク
石川県白山自然保護セ
ンター

石川県白山市 中宮展示館周辺の観察路 10:00、13:00/中宮展示館 無料
石川県白山自然保護センター
076-255-5321

http://www.pref.ishikawa.jp/hakusan/in
dex.htm

10/8（土）
9（日）
16（日）
22（土）
30（日）

夕日寺里山探訪
石川県夕日寺健民自然
園

金沢市 夕日寺健民自然園遊歩道 9:30-10:00/里山ふるさと館 無料
夕日寺健民自然園
076-251-7554

http://www.pref.ishikawa.jp/sizen/sato
yama%20new/yuhidera1.htm

10/9（日）
金沢市の山、医王山大沼周辺の
自然観察会

石川県自然解説員研究
会

金沢市 医王山大沼周辺 9:00/医王山ビジターセンター 無料
石川県自然解説員研究会
076-237-0364

http://www.kaisetuin.com/ishikawa/

10/15（土） 晩秋の三国山遊歩道を歩く
石川県自然解説員研究
会

河北郡津幡町 三国山遊歩道
9:00/三国山キャンプ場管理事
務所前

無料
石川県自然解説員研究会
0767-52-0367

http://www.kaisetuin.com/ishikawa/

10/30（日）
高尾山　秋の彩りの中で金沢市
を一望する（健脚向き）

石川県自然解説員研究
会

金沢市 高尾山周辺
9:00/湯涌温泉奥高尾山登山口
手前（約500m）駐車場

無料
石川県自然解説員研究会
076-237-0364

http://www.kaisetuin.com/ishikawa/

福
井
県

10/1（土）
２(日）

御食国若狭おばま
歴史街道ウォーキング

御食国若狭おばま
歴史街道ウォーキング
実行委員会

福井県小浜市

近畿自然歩道
おおい海風街道　３０ｋｍ
里山街道　２０ｋｍ
戦国街道　１０ｋｍ

7：00/御食国若狭おばま食文
化館

一般　1,500円
高校生以下
500円

さばトラななちゃんタオル進呈

御食国若狭おばま
歴史街道ウォーキング実行委員会
電話　0770-52-1040
ＦＡＸ　0770-53-3567

http://www.obamacci.or.jp/

10/2（日） 歴史探訪と自然とのふれあい
えちぜん環境楽実行委
員会

福井県越前市
横根観音
約２ｋｍ

８：３０/
観音様入口

無料

共催
エコビレッジ交流センター
ネイチャーゲームや観察会も
します

エコビレッジ交流センター
0778-28-1123

10/10（月） 第10回越前市健康ウォーク2011

越前市
越前市教育委員会
越前市健康21推進協議
会

福井県越前市
南越線を偲ぶみち　（12キロコース）
えちぜん府中を偲ぶみち　（6キロコース）

７：１５～８：１５/
たけふ菊人形正門前

高校生以上
500円

中学生以下
無料

越前市健康増進課
0778-24-2221

10/23（日） 里山健康ウォーク
坂口地区うららの町づく
り振興会
丹南農林総合事務所

福井県越前市
馬借街道を歩こう
約６ｋｍ

８：００/
エコビレッジ交流センター玄関

無料

共催
エコビレッジ交流センター
木についてのクイズやネイ
チャーゲームもします

丹南農林総合事務所

エコビレッジ交流センター
0778-28-1123



期日 行事名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 集合時間／集合場所 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページ

静
岡
県

10/1(土)
8(土）
15(土）
22(土）
29（土）

県立森林公園「ガイドウォーク
『自然を歩こう』」

静岡県立森林公園運営
協議会(森林公園指定管
理者）

静岡県浜松市浜北区
（県立森林公園）

園内森林遊歩道 10時30分／バードピア浜北前 無料 団体の場合は事前申込
静岡県立森林公園バードピア浜北
053-583-0443

http://homepage3.nifty.com/shinrinkou
en/event.html

10/2（日）
伊東温泉ゆったり・湯めまち
ウォーク

伊東市健康保養地づくり
実行委員会・伊東自然
歴史案内人会

静岡県伊東市
伊豆高原の別荘地と富戸の里山を訪ねて
（10㎞）

伊豆急伊豆高原駅 500円 弁当持参・  雨天中止
伊東自然歴史案内人会
電話0557-37-3550

http://ito‐guide.on.arena.ne.jp/

10/22（土） 県民の森「紅葉観察会」
井川森林組合（県民の
森指定管理者）

静岡県静岡市葵区（県
民の森）

県民の森内（井川峠～県民の森センター）ハ
イキングコース(3km)

9:20集合／県民の森ロッジ棟前 2,000円
～10/6 〆切
県庁前発バス有（バス代別
途）

県民の森管理棟
054-260-2214

http://www.kenmori.info/

10/23（日）
伊東温泉ゆったり・湯めまち
ウォーク

伊東市健康保養地づくり
実行委員会・伊東自然
歴史案内人会

静岡県伊東市 伊東ゆかりの「文学碑」めぐり JR伊東駅 500円 弁当持参・  雨天中止
伊東自然歴史案内人会
電話0557-37-3550

http://ito‐guide.on.arena.ne.jp/

10/30(日) 森町観光ウォーク 森町観光協会 静岡県周智郡森町
戦国夢街道ハイキングコース 三丸コース
(5.5km)

10時/戦国夢街道ハイキング
コース入口(一ノ瀬バス停前)

500円 要事前申込
森町観光協会(森地役場産業課)
0538-85-6319

http://www.town.morimachi.shizuoka.jp

三
重
県

10/9(日)
-10(月祝)
もしくは
10/1（土）
-2（日）

平成23年度吉野熊野国立公園
「五感で遊ぼう！」子ども自然体
験プロジェクト（仮）

近畿地方環境事務所
三重県
大台町
大杉谷

大杉谷登山道など 事前に問い合わせ
事前に

問い合わせ
要事前申込

熊野自然保護事務所
0735-22-0342

10/15（土） 横山ウォーク

伊勢志摩国立公園自然
ふれあい推進協議会
伊勢志摩国立公園パー
クボランティア連絡会

三重県志摩市
横山園地
近畿自然歩道

時間未定／横山ビジターセン
ター

無料
要事前申し込み
小雨決行

横山ビジターセンター
0599-44-0567

http://www.yokoyama-vc.jp/

10/29（土）
第10回いきいき鈴鹿･みなウォー
ク

いきいき鈴鹿･みな
ウォーク実行委員会

三重県　鈴鹿市 東海自然歩道と椿大神社コース(25㎞)
7:00～7:45受付
鈴鹿フラワーパーク

一般500円
小中学生300円

雨天決行
鈴鹿スポーツ課
059-382-9029

‐

10/29（土）
第10回いきいき鈴鹿･みなウォー
ク

いきいき鈴鹿･みな
ウォーク実行委員会

三重県　鈴鹿市 鈴鹿･花と歴史の遊歩道コース(12㎞)
8:00～8:45受付
鈴鹿フラワーパーク

一般500円
小中学生300円

雨天決行
鈴鹿スポーツ課
059-382-9029

‐

10/29（土）
第10回いきいき鈴鹿･みなウォー
ク

いきいき鈴鹿･みな
ウォーク実行委員会

三重県　鈴鹿市 家族散策コース(荒神山･白鳥塚）(5㎞)
9:00～9:45受付
鈴鹿フラワーパーク

一般500円
小中学生300円

雨天決行
鈴鹿スポーツ課
059-382-9029

‐
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滋
賀
県

10/10
(月・祝)

元気フェスタ2011
ひこね元気計画21実行
委員会

滋賀県彦根市
彦根城周辺コース
(約5㎞）

9時/県立彦根総合運動場陸上
競技場入口前シンボルゾーン

無料 要事前申込
実行委員会事務局彦根市健康推進
課
☎0749‐24‐0816

10/21（金） ウォーキングコース歩き隊
ひこね元気計画21実行
委員会

滋賀県彦根市
原・小野コース
(約5キロ）

13:30／龍潭寺前駐車場 無料 申込不要
実行委員会事務局彦根市健康推進
課
☎0749‐24‐0816

http://www.city.hikone.shiga.jp/fukushi
hokenbu/kennko/genki21/index.html

大
阪
府

10/9(日） 交野山３６０度　観察会
交野市いきみのふれあ
いセンター

大阪府
交野山山頂

大阪府環状自然歩道（2km）
交野市いきものふれあいセン
ター午前9時

無料 雨天中止
いきものふれあいセンター
072‐893-6520

http://www.city.katano.osaka.jp/

10/16（日） きのこウォッチング
交野市いきみのふれあ
いセンター

大阪府交野市 大阪府環状自然歩道（8km） Jr河内磐船駅午前9時 無料 小雨決行
いきものふれあいセンター
072‐893-6520

http://www.city.katano.osaka.jp/

10/16（日）
徳川家康と星のブランコ、ウォー
ク

星のまち観光協会 大阪府交野市 大阪府環状自然歩道（6km） JR 星田駅午前9時 200円 小雨決行
星のまち観光協会
072‐892-0121

http://www.city.katano.osaka.jp/

10/10(祝) 高槻市民ハイキング
高槻市ハイキング協議
会

大阪府高槻市 「体育の日」記念市内縦断チャレンジ２コース 午前9時/上の口バス停 無料

高槻市スポーツ振興課
072-674-7649
高槻市ハイキング協議会　植畑
072-671-3761

10/6（木）
わがまちの品格
大木古木を訪ねて

NPO法人とよなか市民
環境会議アジェンダ21

大阪府豊中市上新田 里道（2.5km）
13時30分/大阪モノレール千里
中央駅改札口

100円
定員30名
先着順

NPO法人とよなか市民環境会議ア
ジェンダ21
06-6863-8792

http://toyonaka-agenda21.jp/

10/16（日） 清掃ハイキング 島熊山雑木林を守る会
大阪府豊中市新千里西
町

島熊山緑地・観察コース 14時/豊島高校正門前集合 無料
島熊山雑木林を守る会
06-6855-9797

10/23（日）
自然観察会～千里の島熊山
ひと山まるごとプレイパーク

豊中市教育委員会
大阪府豊中市新千里西
町

島熊山緑地・観察コース
10時/旧新千里西町調整池跡
前

600円

小・中学生20名
要事前申込
弁当持参
雨天中止

大阪府豊中市教育委員会
06-6831-5300

http://www.city.toyonaka.osaka.jp/top/
kosodate/bunkakan/index.html

10/15（土）
第13回和泉弥生
ロマン・シーデーウォーク

ロマン・シーデーウォー
ク実行委員会

大阪府和泉市
南部満喫コース
（40km）

6時30分/中央公園（和泉中央
駅から300m）

事前1,500円
当日2,000円
中学生以下
無料

雨天決行
実行委員会事務局
0725-43-4555

10/15（土）
第13回和泉弥生
ロマン・シーデーウォーク

ロマン・シーデーウォー
ク実行委員会

大阪府和泉市
緑と水の散策コース
（20km）

8時/中央公園（和泉中央駅から
300m）

事前1,500円
当日2,000円
中学生以下
無料

雨天決行
実行委員会事務局
0725-43-4555

10/15（土）
第13回和泉弥生
ロマン・シーデーウォーク

ロマン・シーデーウォー
ク実行委員会

大阪府和泉市
秋風さわやか健康コース
（10km）

9時/中央公園（和泉中央駅から
300m）

事前1,500円
当日2,000円
中学生以下
無料

雨天決行
実行委員会事務局
0725-43-4555

10/16（土）
第13回和泉弥生
ロマン・シーデーウォーク

ロマン・シーデーウォー
ク実行委員会

大阪府和泉市
弥生ロマンコース
（25km）

7時/中央公園（和泉中央駅から
300m）

事前1,500円
当日2,000円
中学生以下
無料

雨天決行
実行委員会事務局
0725-43-4555



期日 行事名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 集合時間／集合場所 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページ

大
阪
府

10/15（土）
第13回和泉弥生
ロマン・シーデーウォーク

ロマン・シーデーウォー
ク実行委員会

大阪府和泉市
伝説ゆかりコース
（20km）

8時/中央公園（和泉中央駅から
300m）

事前1,500円
当日2,000円
中学生以下
無料

雨天決行
実行委員会事務局
0725-43-4555

10/15（土）
第13回和泉弥生
ロマン・シーデーウォーク

ロマン・シーデーウォー
ク実行委員会

大阪府和泉市
親子ふれあいコース
（10km）

9時/中央公園（和泉中央駅から
300m）

事前1,500円
当日2,000円
中学生以下
無料

雨天決行
実行委員会事務局
0725-43-4555

兵
庫
県

10/23(日)
千ヶ峰･笠形山縦走 多可町仙人
ハイク

千ヶ峰･笠形山縦走 多
可町仙人ハイク実行委
員会

兵庫県多可町 千ヶ峰･笠形山縦走コース（約20㎞）
午前５時30分
多可町八千代区大屋住民セン
ター

3,000円

要事前申込
募集期間
8/1～26
定員(200名)
で募集打切

多可町役場産業振興課（多可町仙人
ハイク実行委員会事務局）

http://www.takacho.jp/

10/22(土）
10/23（日）

山ガール鉢伏山登山ツアー
やぶ市観光協会　氷ノ山
鉢伏支部

兵庫県養父市ハチ高原
周辺

鉢伏山コース（10.4km） 未定 未定 要事前申込
やぶ市観光協会 氷ノ山鉢伏支部
　Tel：079-667-3113

http://hyounosenhatibuse.jp/

10/23（日）
第22回　氷ノ山・鉢伏山紅葉登
山大会

やぶ市観光協会　氷ノ山
鉢伏支部

兵庫県養父市氷ノ山・ハ
チ高原周辺

氷ノ山Aコース（11.8km）
氷ノ山Bコース（11.8km）
鉢伏山コース（10.4km）
東鉢伏ファミリーコース（7.4km）

【氷ノ山A・Bコース】
10月23日(日)6:30～／福定第1
駐車場
【鉢伏山コース】
10月23日(日)8:30～／ハチ高原
交流促進センター
【東鉢伏ファミリーコース】
10月23日(日)9:30～／別宮ス
ノーランド前

800円 要事前申込
やぶ市観光協会 氷ノ山鉢伏支部
　Tel：079-667-3113

http://hyounosenhatibuse.jp/

10/30（日）
2011　OSJ氷ノ山山系トレイル50
マイル

OSJ氷ノ山山系トレイル
実行委員会

兵庫県養父市、兵庫県
香美町、兵庫県新温泉
町、鳥取県若桜町、鳥
取市国府町

約88km
10月29日(土) 13:00～18:00（ 参
加受付）／兎和野高原野外教
育センター

10,000円
要事前申込、参加受付は前日
10月29日（土）のみ

OSJ氷ノ山山系トレイル実行委員会
　Tel：0467-84-8639

http://www.powersports.co.jp/osjtrail/
11_hyonosen/index.htm

奈
良
県

10/1（土）
アクティブ・レンジャー観察会「苔
の森でミニエコツアー」

近畿地方環境事務所 奈良県吉野郡 苔道（約1km）
時間未定／大台ヶ原ビジターセ
ンター

100円（保険代）
吉野自然保護官事務所
0746-34-2202

http://kinki.env.go.jp/

10/16（日）
大台ヶ原地区パークボランティア
自然観察ハイキング

近畿地方環境事務所 奈良県吉野郡 東大台周回線歩道（約9km）
時間未定／大台ヶ原ビジターセ
ンター

100円（保険代）
吉野自然保護官事務所
0746-34-2202

http://kinki.env.go.jp/

10/1（土） 秘境　前鬼の里　探訪 下北山村観光協会 奈良県下北山村 世界遺産　大峯奥駈道　前鬼裏行場 下北山村スポーツ公園 １０００円
・要事前申し込み
弁当持参

下北山村役場産業建設課
０７４６８‐６‐００１６

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

10/22(土） 前鬼　不動七重の滝　探訪 下北山村観光協会 奈良県下北山村 世界遺産　前鬼不動七重の滝 下北山村スポーツ公園 １０００円
・要事前申し込み
弁当持参

下北山村役場産業建設課
０７４６８‐６‐００１７

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

10/29(土)
山の学校達っちゃんクラブ
明神の滝ハイキング

山幸彦のもくもく館 川上村三之公 明神の滝コース　（約３km）
午前１０時
山幸彦のもくもく館

大人　1,000円
小人　　500円

0746-53-2929
山幸彦のもくもく館

和
歌
山
県

10月中旬
(未定)

汽水（きすい）の
おさかな観察会(仮)

近畿地方環境事務所
和歌山県
那智勝浦町
ゆかし潟

近畿自然歩道
9:45受付／ゆかし潟駐車場

100円 要事前申込
熊野自然保護事務所
0735-22-0342



期日 行事名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 集合時間／集合場所 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページ

鳥
取
県

10/1（土）
大山隠岐国立公園鏡ヶ成園地親
子で秋の自然体験会とクラフト教
室

米子自然環境事務所
休暇村奧大山

鳥取県江府町御机鏡ヶ
成

鏡ヶ成園地学習木道（1ｋｍ以内） 10:00／休暇村奧大山ロビー 600円 要事前申込み
休暇村奧大山
0859-75-2300

http://chushikoku.env.go.jp/
http://www.qkamura.or.jp/daisen/

10/1（土） 大山歴史散歩と精進料理
一般財団法人自然公園
財団

大山情報館発着大山地
区周辺

大山僧兵コース 9:30／大山情報館前 3,000円 要事前申込
一般財団法人自然公園財団
0859-52-2165

ｈｔｔｐ：//www.bes.or.jp/

10/23（日） 大山歴史散策と昼食会
一般財団法人自然公園
財団

大山情報館発着大山地
区周辺

大山僧兵コース 9:30／大山情報館前 3,000円 要事前申込
一般財団法人自然公園財団
0859-52-2165

ｈｔｔｐ：//www.bes.or.jp/

島
根
県

10/22(土） 第１回安来・清水寺古道ウォーク
安来・清水寺古道ウォー
ク実行委員会

島根県安来市
中海ふれあい公園～清水寺～道の駅あら
エッサコース(10km）

9時／中海ふれあい公園

一般700円
高校生以下
500円

小学生以下
無料

事前申込
定員700名

日本海新聞西部本社事業課
TEL0859-34-8813

10/23(日) カラフル吾妻山登山
奥出雲町
馬木公民館

島根県奥出雲町大馬木
吾妻山

中国自然遊歩道(9.4Km)
9:00/登山口第二駐車場（釣堀
付近）

無料
馬木公民館
0854-53-0201

10/23(日) 秋の銀山街道ウォーク
銀山街道ウォーク実行
委員会

美郷町 やなしお満喫コース（約８ｋｍ） ８：３０／美郷町役場 1500円
事前申込
雨天決行

美郷町役場企画課
0855-75-1924

広
島
県

10/16（日） 第２回野呂山横断登山
国民宿舎野呂高原ロッ
ジ

広島県呉市
かぶと岩コース→広石内コース
（約１１km）

8：50　ＪＲ安芸川尻駅 2,000円
雨天決行・要事前申込
（弁当・保険料込）

国民宿舎野呂高原ロッジ noroyado@c.do-up.com

山
口
県

10/2（日） 秋の森林セラピーロード散策 山口市 山口県山口市 中国自然歩道（7km） 10時／大原湖キャンプ場 無料
要事前申込
定員：20人（先着順）
弁当持参

山口市林業振興課
森林セラピー推進担当
0835-52-1122

http://www.city.yamaguchi.lg.jp/therapy
/index.html

10/22(土) 史跡めぐりハイキング
上宇部校区コミュニティ
推進協議会

宇部市 4km(予定)
未定(9月中旬決定)
決定後、詳細はホームページ
へ記載

無料 雨天中止
上宇部ふれあいセンター
0836-21-1473

http://www3.ocn.ne.jp/̃kamiube/index.
htm

10/23(日) 川上ハイキング 体育振興会 川上校区 10km
9時
ふれあいセンター

100円
川上ふれあいセンター
0836-35-1150

10/23（日） 徳地の森を歩いて健康になろう 山口市 山口県山口市 中国自然歩道 9時／大原湖キャンプ場 500円
要事前申込
定員：15人（先着順）

山口市林業振興課
森林セラピー推進担当
0835-52-1122

http://www.city.yamaguchi.lg.jp/therapy
/index.html

10/23（日）
秋吉台カルストウォーク2011～
秋風に誘われて～

秋吉台カルストウォーク
実行委員会

美祢市秋芳町秋吉
美祢市営駐車場～長者ヶ森～真名ヶ岳付近
広場～秋芳洞～美祢市営駐車場(15km)

8時～9時30分受付
美祢市営駐車場

大人(高校生以
上)1,600円、小・
中学生1,000円

要事前申込
申込締切9/26(月)
雨天決行

美祢市総合観光部
0837-62-0304

http://www.karusuto.com/

10/23（日）
秋吉台カルストウォーク2011～
秋風に誘われて～

秋吉台カルストウォーク
実行委員会

美祢市秋芳町秋吉
美祢市営駐車場～長者ヶ森～秋芳洞～美祢
市営駐車場(10km)

8時～9時30分受付
美祢市営駐車場

大人(高校生以
上)1,600円、小・
中学生1,000円

要事前申込
申込締切9/26(月)
雨天決行

美祢市総合観光部
0837-62-0304

http://www.karusuto.com/

10/23（日）
秋吉台カルストウォーク2011～
秋風に誘われて～

秋吉台カルストウォーク
実行委員会

美祢市秋芳町秋吉
美祢市営駐車場～若竹山～秋芳洞～美祢
市営駐車場(5km)

8時～9時30分受付
美祢市営駐車場

大人(高校生以
上)1,600円、小・
中学生1,000円

要事前申込
申込締切9/26(月)
雨天決行

美祢市総合観光部
0837-62-0304

http://www.karusuto.com/
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山
口
県

10/29(土) ウォーキングと野鳥観察
山口県、(財)日本鳥類保
護連盟山口県支部

山口市徳地
大原湖愛鳥林

中国自然歩道
(3.2km)

9時
愛鳥林駐車場

無料 雨天中止
山口県環境生活部自然保護課
083-933-3060

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a
15600/index/

徳
島
県

10/16(日)

ウオーク日本１８００
海亀と遊びに歩かんで！
生き物観察ウオーク
(第３０回四国のみち歩こう大会)
(第６回全国一斉エコウオーク大
会）

NPO法人徳島県ウォー
キング協会

美波町

日和佐うみがめ博物館カレッタ、四国のみち・
白砂と海亀みち
Ａコース（５ｋｍ）
Ｂコース（１０ｋｍ）

１１：１０／日和佐駅前 ３００円 088-656-3636 http://tokuwalking.health-life.net/

10/30(日)
第９０回 阿 南歩会
ワンデーウオーク

阿 南 歩 こ う 会 阿南市
平等寺・お水大師
（１０ｋｍ）

１０：５０／新野駅前 0884-22-0097 http://tokuwalking.health-life.net/

香
川
県

10月の
（土）日）
10/10(祝）

自然生態園
ガイドウォーク

国営讃岐まんのう公園
香川県まんのう町国営
讃岐まんのう公園

国営讃岐まんのう
公園自然生態園

10：30～12：00
13：30～15：00
各回先着３０名

無料
自然生態園
0877-79-1807

http://www.mannoukouen.go.jp/event/
seitai/seitai.htm

10/2（日）
船で巡る香川の古木・巨樹ツ
アー

NPO法人　瀬戸内オリー
ブ基金

香川県坂出市与島・小
与島
丸亀市本島

本島港～長徳寺 8：30／高松港 1,000円 申込終了
香川県みどり保全課
087-832-3462

10/2（日） 2011坂出市民登山学校 香川県勤労者山岳連盟 徳島県 落合峠～矢筈山 6：30／坂出市教育会館 2,000円 申込終了
香川県勤労者山岳連盟
090-9778-1375（植松）

10/2（日） 五色台自然楽校 かがわ自然観察会
五色台ビジ
ターセンター

五色台散策路 8：50／五色台ビジターセンター 400円
休暇村讃岐五色台
0877-47-0231

10/3（月） 月曜ハイキング
高松市ハイキング
協会

香川県
さぬき市

大串自然公園
（13km）

7:00／高松市役所前

2,300円
（初参加者は保
険料1,600円必

要）

高松市ハイキング
協会
090-7143-4160

10/8(土）
プロジェクト・ワイルド　KIDS
CLUB 自然発見塾

国営讃岐まんのう公園
香川県まんのう町国営
讃岐まんのう公園

国営讃岐まんのう
公園
竜頭の里　芝生広場

13：00～14：30
先着30名

100円
（保険料）

要申込
自然生態園
0877-79-1807

http://www.mannoukouen.go.jp/event/
seitai/seitai.htm

10/16（日） 日曜ハイキング
高松市ハイキング
協会

徳島県三好市
池田町

箸蔵寺周辺（13km） 7:00／高松市役所前

3,100円
（初参加者は保
険料1,600円必

要）

高松市ハイキング
協会
090-7143-4160

10/16（日）
満濃池展望遊歩道
ガイドウォーク

国営讃岐まんのう公園
香川県まんのう町国営
讃岐まんのう公園

国営讃岐まんのう公園
満濃池展望遊歩道

11：00～12：00
13：00～14：00
各回先着20名

無料
要申込
申込締切
10/14（金）

自然生態園
0877-79-1807

http://www.mannoukouen.go.jp/event/
seitai/seitai.htm

10/23（日）
香川の古木･巨樹に出会う
四国のみちを歩いてみよう

NPO法人　瀬戸内オリー
ブ基金
NPO法人　香川のみどり
を育む会
香川県

香川県
東かがわ市

阿讃山麓のへんろみち・杜のみちの
一部（約10km）

8：30／高松駅バス
乗降口
40名（抽選）

500円（資料代･
保険料）

香川県みどり保全課
087-832-3462

10/23（日）
四国のみちハイキング
（箸蔵街道）

総合型地域スポーツクラ
ブ「みんなでスポーツさ
かいで」

香川県三豊市
財田駅‐箸蔵駅‐箸蔵寺‐二軒茶屋‐財
田（約14㎞）

5：00／坂出市教育会館 2,000円 要事前申込
坂出市教育委員会体育課
0877‐44‐5025

10/30(日)
秋のまんのう公園と満濃池湖畔
ウォーク

さぬき瀬戸大橋広域観
光協議会

香川県仲多度郡まんの
う町

満濃池とまんのう公園を中心としたコース
（5km）

9：00／満濃池堤防東端　かり
ん市西側

1,000円
昼食付

要申込
先着20名

まんのう公園管理センター
0877-79-1700

愛
媛
県

10/1（土）～
10/31（月）

森になった街・別子古道を歩く ㈲悠楽技 愛媛県新居浜市 日浦登山口～銅山峰（往復約5㎞）
18時/森林公園ゆらぎの森ゆら
ぎ館

6,500円～
1泊朝食（夕食別途）、弁当付
き　要予約　小学生以下割引
有、水曜日を除く

森林公園ゆらぎの森ゆらぎ館
0897-64-2220

http://www.besshiyama.com/yuragi/



期日 行事名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 集合時間／集合場所 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページ

愛
媛
県

10/9（日） 秋の須崎健康ウォーク 西予市三瓶北公民館 愛媛県西予市
①北公民館～須崎観音（往復6ｋｍ）
②周木遊園地～須崎観音（往復1.5㎞）

午前8時/①北公民館
②周木遊園地

無料
三瓶北公民館
0894-33-0054

高
知
県

10/9(日) 鏡川早朝ウォーキング
鏡川早朝ウォーキング
ファンクラブ

高知県高知市
鏡川みどりの広場周辺

鏡川河川敷遊歩道等（３ｋｍ） 6:30 /みどりの広場 無料 毎月第２日曜日に実施
事務局　坂本耕平
090-2781-7348

http://blog.goo.ne.jp/kagamigawafc

10/22(土)
     23(日)

第７回土佐よさこいツーデー
ウォーク

土佐よさこいツーデー
ウォーク実行委員会

高知県香南市
　　　　芸西村
　　　　安芸市

琴ヶ浜、龍馬追想の旅コース（２５ｋｍ）
7:45～8:15受付
8:30 出発
ヤ・シィパーク

一般2,000円
高校生以下
1,000円

雨天決行
高知県安芸市
商工観光水産課

http://www.city.aki.kochi.jp

10/22(土)
     23(日)

第７回土佐よさこいツーデー
ウォーク

土佐よさこいツーデー
ウォーク実行委員会

高知県香南市
　　　　芸西村
　　　　安芸市

香南市南部の史跡を訪ねるコース
（１５ｋｍ）

8:45～9:15受付
9:30 出発
ヤ・シィパーク

一般2,000円
高校生以下
1,000円

雨天決行
高知県安芸市
商工観光水産課

http://www.city.aki.kochi.jp

10/22(土)
     23(日)

第７回土佐よさこいツーデー
ウォーク

土佐よさこいツーデー
ウォーク実行委員会

高知県香南市
　　　　芸西村
　　　　安芸市

弥太郎、なりきり堪能コース（２０ｋｍ）
7:45～8:15受付
8:30 出発
安芸観光情報センター

一般2,000円
高校生以下
1,000円

雨天決行
高知県安芸市
商工観光水産課

http://www.city.aki.kochi.jp

10/22(土)
     23(日)

第７回土佐よさこいツーデー
ウォーク

土佐よさこいツーデー
ウォーク実行委員会

高知県香南市
　　　　芸西村
　　　　安芸市

土居廓中、幕末気分満喫コース（１０ｋｍ）
8:45～9:15受付
9:30 出発
安芸観光情報センター

一般2,000円
高校生以下
1,000円

雨天決行
高知県安芸市
商工観光水産課

http://www.city.aki.kochi.jp

10/23(日)
全国一斉に自然歩道を歩こう大
会高知県大会

高知県ユースホステル
協会

高知県須崎市
断崖の道
（１６ｋｍ）

８：３０
高知市役所前

一般4,500円
会員4,000円

小雨決行
電話にて申し込み

高知県ユースホステル協会
Tel/Fax
088-824-4499

http://wwwa.pikara.ne.jp/takasi/

10/30（日） 秋のウォーキング 黒潮町教育委員会 高知県いの町	
瓶ヶ森 未定
６：００/大方庁舎
６：３０/佐賀庁舎

無料
黒潮町教育委員会
生涯学習係
088-55-3190



期日 行事名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 集合時間／集合場所 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページ

福
岡
県

10/30（日） 自然歩道を歩こう大会・皿倉山
九州地方環境事務所福
岡事務所

福岡県北九州市八幡東
区

九州自然歩道・皿倉山周遊（約10㎞） 9:30／皿倉山
500円（保険料・
資料代）

雨具、弁当、水筒等持参
九州地方環境事務所福岡事務所
092-437-8851

http://www.hobashira-aigo.jp/

10/29（土） もみじの森整備作業
（財）おおのじょう緑のト
ラスト協会

もみじの森（福岡県大野
城市平野台地区）

もみじの森の遊歩道 9時30分/もみじの森 無料
雨天順延日
10/31（月）

092‐915-5550 http://www.green-onojo.jp/

10/30（日）
第６回鎮西地区
ウォークラリー

鎮西地区
体育振興会

福岡県飯塚市
八木山

約10㎞ 未定 未定 事前申込要
飯塚市鎮西公民館
0948-23-3396

市ＨＰに後日掲載予定

長
崎
県

10/9(日) うみかぜガイドウォーク
九十九島ビジターセン
ター

長崎県佐世保市
西海パールシーリゾート

鹿子前園地・１ｋｍ
14:00／九十九島ビジターセン
ター

100円
定員10名、毎月第2日曜日実
施

西海国立公園
九十九島ビジターセンター
0956-28-7919（TEL)
0956-28-7351（FAX)

http://www.kujukushima-
visitorcenter.jp/

10/16(日) 歩いて長尾半島へ行こう！
九十九島ビジターセン
ター

長崎県佐世保市
長尾半島

鹿子前園地・4ｋｍ
10:00／九十九島ビジターセン
ター

100円 定員小学生以上20名

西海国立公園
九十九島ビジターセンター
0956-28-7919（TEL)
0956-28-7351（FAX)

http://www.kujukushima-
visitorcenter.jp/

10/16(日)
自然歩道を歩きながらジオを楽
しもう！

雲仙お山の情報館運営
協議会
九州地方環境事務所
（共催）

長崎県南島原市
九州自然歩道「古代と温泉に浸る」コース
（5.6km）

10:00／雲仙お山の情報館

大人
（中学生以上）
500円
子供300円

・雨天時はスライド上映会実
施
・募集人数15名（10月2日より
受付）
・持参品：弁当、飲み物、雨
具、歩きやすい恰好、帽子

雲仙お山の情報館
0957-73-3636

http://www.dango.ne.jp/unzenvc/index.
html

10/30(日）
九州の百名山を登ろう～七岳ト
レッキング

五島市・五島自然保護
官事務所共催

七岳 七岳登山道（九州自然歩道）4.5km 9:00／五島市駐車場 無料
鎧瀬ビジターセンター
0959-73-6955

http://www3.city.goto.nagasaki.jp/

10/15（土）
10/16（日）

高岩山ハイキング エコ・パーク論所原
長崎県
南島原市

九州自然歩道	
（4.8km）
AM9：00
エコ・パーク論所原（長崎県南
島原市北有馬町丙4731-2）

500円
事前申込
弁当持参
雨天中止

エコ・パーク論所原
0957-65-7056

http://www15.ocn.ne.jp/̃ecopark/

10/1（土） 2011わいわいウォーキング
社団法人
川棚町観光協会

長崎県
東彼杵郡
川棚町

32km	

AM9:00
大崎海水浴場駐車場

（前売）
大人1,000円
中学生500円
（当日）
大人1500円
中学生800円

雨天決行
(社)川棚町観光協会大会事務局
0956-83-3210

10/1（土） 2011わいわいウォーキング
社団法人
川棚町観光協会

長崎県
東彼杵郡
川棚町

16km
AM10:00
大崎海水浴場駐車場

（前売）
大人1,000円
中学生500円
（当日）
大人1500円
中学生800円

雨天決行
(社)川棚町観光協会大会事務局
0956-83-3210

10/1（土） 2011わいわいウォーキング
社団法人
川棚町観光協会

長崎県
東彼杵郡
川棚町

8km
AM11:00
大崎海水浴場駐車場

（前売）
大人1,000円
中学生500円
（当日）
大人1500円
中学生800円

雨天決行
(社)川棚町観光協会大会事務局
0956-83-3210

熊
本
県

10/23（日）
九州自然歩道：木の坂峠を歩こ
う

阿蘇自然環境事務所
協力：阿蘇地区パークボ
ランティアの会

熊本県阿蘇郡
高森町

九州自然歩道：
中坂峠周辺（約６キロ）

10:00／高森湧水トンネル公園
南駐車場

100円
小雨決行
弁当持参
当日受付

阿蘇自然環境事務所
0967ー34-0254
（平日9-17時）

2週間前に掲載
http://kyushu.env.go.jp/
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熊
本
県

10/29(土)
東外輪山清栄山
コースを歩く

九州地方環境事務所、
休暇村南阿蘇

熊本県阿蘇郡
高森町

九州自然歩道：
清栄山周辺（約５キロ）

9:00/南阿蘇
ビジターセンター

未定
（昨年は200円）

雨天中止
弁当持参
要予約

南阿蘇ビジターセンター
0967-62-0911
水曜日休館

http://www1.ocn.ne.jp/̃aso-vc/

10/30(日)
天草のんびり紀行・秋風の白嶽
を歩こう！

天草自然保護官事務所 熊本県上天草市 九州自然歩道・観海アルプスコース・3km 9:30/白嶽森林公園
50円程度
（保険代）

要事前申込
天草自然保護官事務所
0969-23-8366

大
分
県

10/30(日) タデ原自然観察会
長者原ボランティアセン
ター

大分県玖珠郡九重町 タデ原園地等・４ｋｍ 10:00／長者原VC 無料 荒天中止
長者原ビジターセンター
0973-79-2154

http://kyushu.env.go.jp/nature/tyojyab
aru/

10/1（土）
第８回カウベルランドくす・鏡山往
復トレッキング大会

玖珠町観光協会 大分県玖珠町
鏡山はな園→老兼→顕徳坊→草三郎→萩ヶ
原→鏡山はな園（約１０ｋｍ）

８：３０受付
風の通り道　鏡山はな園

2,000円
昼食代・保険代・植樹代金含
む。小雨決行

大分県
玖珠町観光協会

http://kusumachi.jp/

10/8（土）
第5回くじゅうの自然に感謝する
日

関係ボランティア団体・
関係公共団体等

くじゅう連山周辺（大分
県九重町、竹田市、由
布市）

くじゅう連山周辺
実施団体毎に設定（ホームペー
ジ参照）

無料 要事前申し込み
広報担当：大分県景観まちづくり室
097-506-2139

http://www.pref.oita.jp/soshiki/10560/
kuzyu-sizen.html

10/16（日）
第24回別府湯けむり健康マラソ
ン・ウォーク大会

別府市 志高湖・神楽女湖周辺 ウォークの部　（３．５㎞）
8：00～9：20受付/
志高湖グラウンド

700円 事前申込
観光まちづくり課内 大会事務局
0977‐25‐8025

http://www.city.beppu.oita.jp/ykm/inde
x.html

10/23（日）
第２回日本一小さな城下町（Ⅱ）
トレッキング大会

玖珠町観光協会 大分県玖珠町 大浦三集会場～　（約１３ｋｍ）
９：００受付
大浦三集会所

2,000円
昼食代・保険代・植樹代金含
む。小雨決行

大分県
玖珠町観光協会

http://kusumachi.jp/

10/23（日） 第２回身近な自然観察会 大分市 大分県大分市 高尾山自然公園
10時／高尾山自然公園ちびっ
こ広場

無料
少雨決行
（大雨時10/30に延期）

大分市環境対策課
097-537-5758

9/1から大分市ホームページにて公開
開始

宮
崎
県

10/15(土) 九州自然歩道を歩こう 九州地方環境事務所 宮崎県高原町 九州自然歩道 9：00／高原町観光協会 300円 荒天中止
えびの自然保護官事務所
0984-33-1108

http://kyushu.env.go.jp/

鹿
児
島
県

10/23（日） 知林ヶ島自然観察会
鹿児島地区パークボラン
ティアの会

知林ヶ島 指宿園地・３ｋｍ
8:30／指宿エコロジーキャンプ
場管理棟前

２００円
（マップ代実費）

・持参品：飲み物、雨具、歩き
やすい恰好、帽子

鹿児島地区パークボランティアの会
事務局（休暇村指宿内）担当：宮田久
美　　　　　　　　　　　　　　0993-22-
3211

10/29(土) 九州自然歩道を歩こう 九州地方環境事務所 鹿児島県霧島市 九州自然歩道 9：00／霧島市観光案内所 300円 荒天中止
えびの自然保護官事務所
0984-33-1108

http://kyushu.env.go.jp/

沖
縄
県

10/10（祝） サシバの森の観察会 那覇自然環境事務所
沖縄県八重山郡竹富町
西表島

大富林道 事前に問い合わせ 無料
西表自然保護官事務所
0980-84-7130


