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青
森
県

4/15(日) 日曜観察会
青森県立自然ふれあいセン
ター

青森県民の森梵珠山
毎月第３日曜日を定例として開催。動・
植物・昆虫等各部門毎の観察会。

どなたでも 無料
事前申し込み不要、
センター前10時集合

自然ふれあいセンター
0172-62-4527

http://www.jomon.ne.jp/̃bonjyu/

4/20（金）
奥入瀬渓流クリーンハイキン
グ！

自然公園財団十和田支部
青森県十和田市
（十和田八幡平国立
公園）

石ヶ戸から子の口まで散策しながら、水
門開放前で水量の少ない渓流両岸のゴ
ミを回収、清掃します。

一般 無料
自然公園財団十和田
支部
0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

4/21(土)～
4/27(金)

梵珠の森ふれあい週間
青森県立自然ふれあいセン
ター

青森県民の森梵珠山
梵珠ボランティアガイド２名が週間中常
駐、随行案内。

どなたでも 無料
事前申し込み不要
センター前９時半集合

自然ふれあいセンター
0172-62-4527

http://www.jomon.ne.jp/̃bonjyu/

4/28(土) 森林のお話し会、昆虫教室 八戸市緑化推進委員会
青森県八戸市
市民の森不習岳

森林の役割やカブトムシの生態や飼育
方法について学ぶ。

小学生以下
の児童とそ
の保護者

無料 定員：25組
八戸市緑化推進委員
会
℡：0178-43-9052

4/28(土) きのこの植菌体験
市民の森不習岳指定管理
者　ユニバーサルパーク・
ネットワーク

青森県八戸市
市民の森不習岳

きのこの植菌を体験して、ホダ木のオー
ナーになっていただきます。

一般 無料
ホダ木を持ち帰る場
合は１本500円

ユニバーサルパーク・
ネットワーク
℡：0178-83-2146

4/28(土)
～
5/6(日)

東北町桜まつり
東北町、観光協会、上北町
商工会

青森県上北郡東北町
小川原湖公園

地引網体験と花切川へら鮒釣り大会が
開催される。

一般 無料
東北町役場商工観光
課  0176-56-4148

4/28（土）
スノーシューウォーク第4弾
※乗鞍岳

自然公園財団十和田支部
青森県十和田市
（十和田八幡平国立
公園）

猿倉温泉から乗鞍岳まで登山します。ど
こでも自由に歩ける堅雪の春山と八甲
田の眺望を満喫します。

一般 2,000円
自然公園財団十和田
支部
0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

4/29(日) 春の観察会
青森県立自然ふれあいセン
ター

青森市浅虫
浅虫夏泊県立自然公園「高森山」に春
の花を訪ねる

どなたでも
バス代
1,000円

定員４０名
自然ふれあいセンター
0172-62-4527

http://www.jomon.ne.jp/̃bonjyu/

5/13(日) 春の山野草観賞会
市民の森不習岳指定管理
者　ユニバーサルパーク・
ネットワーク

青森県八戸市
市民の森不習岳

遊歩道を散策しながら、講師の案内によ
り春の山野草を鑑賞します。

一般 500円／人
定員：50人
昼食・保険代込
花苗をプレゼント

ユニバーサルパーク・
ネットワーク
℡：0178-83-2146

5/13（日）
新緑の十和田湖ぐるっと！
船上観察会

自然公園財団十和田支部

青森県十和田市
秋田県小坂町
（十和田八幡平国立公
園）

新緑と桜でいろどられた湖を遊覧船で4
時間のクルージングです。鯉や水鳥、猛
禽類も楽しみです。

一般 3,000円 乗船券、弁当付
自然公園財団十和田
支部
0176-75-2368

http://www.bes.or.jp/towada/

岩
手
県

4/21（土） 網張の森で春みっけ 網張ビジターセンター
岩手県岩手郡雫石町
網張の森 （十和田八幡
平国立公園）

ミズナラ、ブナを中心にした森で早春の動植
物を観察

一般

大人800円
小人600円
（保険料、温
泉入浴料、し
おり代等）

10時～14時半。昼食
持参、荒天日中止

網張ビジターセンター
019-693-3777

http://www17.ocn.ne.jp/̃amihari/

4/21(土） 浄土ヶ浜の春めぐり
浄土ヶ浜ビジターセンター
運営協議会

岩手県宮古市
浄土ヶ浜
（陸中海岸国立公園）

春の浄土ヶ浜を歩きながら、植物や風景を
楽しむ

一般

大人300円
小人200円
(保険、,軽食
料込)

雨天中止

浄土ヶ浜ビジターセン
ター
0193-65-1690

http://www.jodogahama-vc.bz-office.net/

4/22（日） 鍋倉公園地内清掃
遠野町地域づくり連絡協議
会

岩手県遠野市
鍋倉公園

遠野遺産第63号認定「鍋倉城跡」の環境整
備を実施し、桜の名所としての景観を高め
る。

地域住民 無
遠野地区センター
0198-62-4411　　　（内
線211）

4/22(日) あかばやし探検隊
（財）盛岡市都南自治振興
公社

岩手県盛岡市
つどいの森

つどいの森の自然を利用しながら、森林イン
ストラクターの指導のもと、のびのびと遊び、
学ぶプログラムです。

小・中学生 700円～
天候により内容変更
有り

盛岡市都南つどいの
森・管理棟
℡：019-638-2270

http://park20.wakwak.com/̃tudoi/
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岩
手
県

4/27（金）
～
4/29（日）

第41回もりおか環境緑化ま
つり

もりおか環境緑化まつり実
行委員会

岩手県盛岡市　盛岡城
跡公園広場及びもりお
か歴史文化館前庭

苗木や花苗等の展示・販売・プレゼント，抽
選会，ハンギングバスケット等の教室，コン
サート，屋台などのイベントを開催します。

市民 無料
開催時間　10：00～
16：00

盛岡市都市整備部公園
みどり課
℡：019-651-4111
(内線7270）

4/28（土）
～
5/6（日）

網張の森で春の発見ミニ観
察会

網張ビジターセンター
岩手県岩手郡雫石町
網張の森(十和田八幡平
国立公園)

ミズナラ、ブナを中心にした森で動植物をミ
ニ観察

一般（親
子）

300円（保
険料等）

午前10時～／午後13時
～、各1時間程度（延べ
１８回）、荒天日中止

網張ビジターセンター
019-693-3777

http://www17.ocn.ne.jp/̃amihari/

4/29（日） 結婚・出生記念樹配布 岩手県北上市
岩手県北上市役所
庁舎前

Ｈ23.4.1からＨ24.3.31までの間に、北上市に
婚姻、出生の届出をした方へ記念の苗木を
配布します。

行事概要
のとおり

無料
届出をした時に渡して
ある引換券必要

北上市建設部都市計
画課公園緑地係

4/29(日) 五葉山山開き 五葉山自然保護協議会 五葉山赤坂峠
神事（安全祈願）、入山者にプレゼント（先着
順）

一般市民 無料
釜石市観光交流課
（0193-22-2111）

http://www.city.kamaishi.iwate.jp/

5/12(土)
アウトドア・イン区界
～春の巻～

盛岡市立区界高原少年自
然の家

岩手県宮古市
区界高原少年自然の家

春の自然散策と観察，山菜料理作り，かぶ
と山登山を行います。

盛岡市及び
近隣市町村
の小中学生と
その家族

800円
盛岡市立区界高原少
年自然の家
℡：0193-77-2048

http://www.city.morioka.iwate.jp/kokyoshi
setsu/taiken/kuzakai/index.html

5/12（土）
滝ノ上探鳥観察会（野鳥観
察入門編）

網張ビジターセンター
岩手県岩手郡雫石町滝
ノ上（十和田八幡平国立
公園）

ミズナラ、ブナを中心にした森で野鳥を観察 一般

大人500円
小人300円
（保険料、し
おり代等）

午前9時～12時、
荒天日中止

網張ビジターセンター
019-693-3777

http://www17.ocn.ne.jp/̃amihari/

5/13(日) 平成24年度公開探鳥会
日本野鳥の会もりおか，
(社)岩手県緑化推進委員会
盛岡支部

岩手県盛岡市
高松の池周辺

愛鳥週間にちなみ，市近郊に生息する野鳥
観察を行います。

市民 無料
毎月第2日曜日に日本野
鳥の会もりおかによる探鳥
会を開催しています。

盛岡市農林部林政課
℡：019-651-4111

5/13(日) 春の里山トレッキング
夏油高原活性化タスク
フォース・トレッキング部会

岩手県北上市和賀町岩
崎新田（水神牧野）

水神牧野周辺を散策します。ミズバショウや
ヒメザゼンソウが観察できます。

一般 無料
山を歩ける服装（長ズボン
やトレッキングシューズ等）
で御参加下さい。

北上市商業観光課
（0197-64-2111）

http://www.city.kitakami.iwate.jp/

5/13（日）
網張の森で春の発見ミニ観
察会

網張ビジターセンター
岩手県岩手郡雫石町網
張の森（十和田八幡平
国立公園）

ミズナラ、ブナを中心にした森で動植物をミ
ニ観察

一般（親
子）

300円（保
険料等）

午前10時～／午後13
時～、各1時間程度、
荒天日中止

網張ビジターセンター
019-693-3777

http://www17.ocn.ne.jp/̃amihari/

宮
城
県

5/5（土） 春のみどりを楽しもう！ 気仙沼市緑化推進協議会
宮城県
安波山公園

○緑化クイズ（正解者には花苗をプレゼ
ント）○花の種の無料配付○緑化事業
チラシ配布など

特になし 無し
事務局　気仙沼市建設部都
市計画課
tel:0226-22-6600内線584

秋
田
県

4月中旬
～
5月中旬

白神ガイドと里山の新緑と花
を楽しむ

あきた白神体験センター
あきた白神体験セン
ター，御所の台周辺

白神ガイドと一緒に，春の萌え出る新緑
の里山へ春の花を探しに出かけます。

一般
2～5名

一人
2,000円

最少催行2名
あきた白神体験セン
ター
0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken/

4月中旬
～
5月中旬

白神ガイドと山菜の摘み取り
＆食体験

あきた白神体験センター
あきた白神体験セン
ター，御所の台周辺

白神ガイドと一緒，里山で旬の山菜を摘
んで食する体験です。

一般
2～5名

一人
3,000円

最少催行2名
あきた白神体験セン
ター
0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken/

4/21(土)
五能線の春の草花をさがそ
う

能代市子ども館
青森県深浦町・周辺
の山

早春の県境で草花観察を行います。 小・中学生 100円
要申込み、参加費の100
円は保険料。
大人も若干名募集

能代市子ども館
Tel.0185-52-1277

http://www.city.noshiro.akita.jp/

4/22(日) のんびり春の里山散策 秋田県環境と文化のむら
秋田県南秋田郡五城
目町秋田県環境と文
化のむら

環境と文化のむら内で春の動植物を観
察します。

子供
大人

なし
開催時間
10:00～12:00

環境と文化のむら
tel:018-852-2202

http://www.kankyou-bunka.jp/

4/29（日）
まんたらめ
春のファミリーハイキング

秋田市太平山自然学習セ
ンター

秋田県秋田市太平山自
然学習センター、太平山
リゾート公園内、他

ハイキングを通して、春の自然に親しむ
とともに、妙見山軽登山での登頂の達成
感を味わい、親子の絆を深める。

中学生以下
の子どもと
その保護者

無料 定員：家族15組
秋田市太平山自然学
習センター
tel：018-827-2171

http://www.city.akita.akita.jp/city/ed/oo/
default.htm
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秋
田
県

4/29(日)
八幡平山頂春のかんじきハ
イキング

環境省　鹿角自然保護官事
務所
（一財）自然公園財団

八幡平山頂（十和田
幡平国立公園）

早春の八幡平をかんじき（スノーシュー）
で散策し雄大な眺望を楽しむ。

一般
500円
（保険料/
資料代）

荒天時予備日5/5
※弁当持参

環境省鹿角自然保護
官事務所
tel:0186-30-0330

4/30（月）
まんたらめ
太平山前岳登山

秋田市太平山自然学習セ
ンター

秋田県秋田市太平山
自然学習センター、太
平山前岳女人堂

太平山前岳登山を通して、登頂の達成
感を味わいながら春の太平山の自然に
親しむ。

高校生以
上、一般

50円
（傷害保険
料）

定員：30人
秋田市太平山自然学
習センター
tel：018-827-2171

http://www.city.akita.akita.jp/city/ed/oo/
default.htm

5/2(水)
健康づくり教室
トレッキング＆ウオーキング

ＢＳスポーツクラブにかほ
秋田県仙北市
抱返渓谷、桧木内川
堤

中高年の健康づくりを目的に自然とふれ
あいながらトレッキングとウオーキングを
楽しむ。

一般 未定
歩きやすい服装
定員：30名

ＢＳスポーツクラブ事
務局
0184-44-8663

http://www.bssc-nikaho.net/

5/3（木）
～
5/5（土）

「自然の家」オープンデー 岩城少年自然の家 岩城少年自然の家
自然散策、ザリガニつり、自然物工作な
どを体験します。

一般 無料
体験により材料代が
かかる場合がありま
す。

岩城少年自然の家
0184-74-2011

http://www.pref.akita.lg.jp/iwaki-sizen/

5/4（金）
自然観察会「みどりの日の集
い」

東北地方環境事務所
共催：白神山地世界遺産セン
ター（藤里館）活動協議会

秋田県山本郡藤里町
（秋田白神県立自然
公園）

白神山地世界遺産センター（藤里館）周
辺里山の自然観察と残雪の白神山地の
眺望を楽しむ

一般
200円
（保険料）

昼食持参
白神山地世界遺産セ
ンター（藤里館）
0185-79-3001

http://tohoku.env.go.jp/nature/shirakami/

5/12(土)
環境と文化のむら野鳥観察
会

秋田県環境と文化のむら
秋田県南秋田郡五城
目町秋田県環境と文
化のむら

愛鳥週間にあわせ春の野鳥を観察しま
す。

子供
大人

なし
開催時間
8:00～10:00

環境と文化のむら
TEL:018-852-2202

http://www.kankyou-bunka.jp/

山
形
県

4/15（日） 新緑観察会 月山ビジターセンター
羽黒山　（磐梯朝日国
立公園）

木々の新緑と雪解けと共に顔を出す植
物の観察

一般
300円(保険
料・バス代)

雨天中止
月山ビジターセンター
0235-62-4321

4/28（土） 桜の観察会 月山ビジターセンター
羽黒山　（磐梯朝日国
立公園）

残雪と新緑の合間に咲く、桜の観察会と
桜茶会

一般
700円(保険
料・バス代・
茶菓子代)

雨天中止
月山ビジターセンター
0235-62-4321

4/29（日）
～
4/30（月）

春のウサギ森観察会 月山ビジターセンター
羽黒山　（磐梯朝日国
立公園）

新設された遊歩道の観察会。参加者か
ら歩道の名称を募集する

一般 無料
月山ビジターセンター
0235-62-4321

4/29（日） 花の苗プレゼント 月山ビジターセンター
月山ビジターセンター
（磐梯朝日国立公園）

開館25周年記念事業、来館者100名に
かわいい花の苗をプレゼント

一般 無料
月山ビジターセンター
0235-62-4321

5/3（木） 羽黒山バードウオッチング 月山ビジターセンター
羽黒山　（磐梯朝日国
立公園）

春の渡り鳥観察会 一般
300円
(保険料・
バス代)

雨天中止
月山ビジターセンター
0235-62-4321

5/3（木）
～
5/6(日）

蜜ろうそくを作ってハチクマ
の秘密を知ろう！

猛禽類保護センター活用協
議会

山形県酒田市
鳥海イヌワシみらい館
（猛禽類保護センター）
（鳥海国定公園）

ハチの幼虫を食べるハチクマのお話＆
蜜ろうそくつくり。

小学生以
上

400円
（材料費）

午前・午後各1回
各回５人まで。

鳥海イヌワシみらい館
0234-64-4681
(本間、村上)

http://www.raptor-c.com/index.html

5/4（金） ヨモギもちを作ろう 月山ビジターセンター
羽黒山　（磐梯朝日国
立公園）

和製ハーブ、ヨモギを使って春の香り
いっぱいの蓬もちを作る

一般 無料
月山ビジターセンター
0235-62-4321

5/5（土）
～
5/6（日）

てくてく観察会 月山ビジターセンター
羽黒山　（磐梯朝日国
立公園）

ミズバショウ・ザゼンソウを中心に野草を
観察

一般
100円(保険
料ほか)

雨天中止
月山ビジターセンター
0235-62-4321

5/12（土） 春を五感で楽しもう 月山ビジターセンター
羽黒山　（磐梯朝日国
立公園）

春の野草を五感で楽しむ 一般
700円(保険
料・材料代
ほか)

月山ビジターセンター
0235-62-4321
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5/13（日） 春を染めよう草木染 月山ビジターセンター
月山ビジターセンター
（磐梯朝日国立公園）

春色でスカーフ・ハンカチを染める 一般
1,500円(保
険代・材料
代)

月山ビジターセンター
0235-62-4321

福
島
県

4/29（日） 春の園芸教室
一般財団法人　会津若松市
公園緑地協会

会津総合運動公園休
憩広場（噴水）

樹木等の剪定とプランター管理について
講義・実習を実施する。

一般
(定員50
名）

無料
あいづ総合体育館
（0242）28-4440

http://aizu-sportspark.jp/

4/30（月） 園芸教室
一般財団法人　会津若松市
公園緑地協会

会津若松市河東農村
環境改善センター

プランターによる野菜栽培について講
義・実習を実施する。

一般
(定員30
名）

無料
あいづ総合体育館
（0242）28-4440

http://aizu-sportspark.jp/


