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ɹڥল࣏ࣗʹ࣌ࡂମ͕ߦうରࡦのࢿߟࢀྉとͯ͠ɺʮਓとϖοトのࡂରࡦΨイυϥインʯ
（ҎԼʮΨイυϥインʯと͍うɻ）をฏ��３݄ʹࡦఆ͠·ͨ͠ɻ
ɹ࣏ࣗମํ्ҩࢣձ͕ߦうඃࡂϖοトのޢٹ活ಈʹɺϖοトϑʔυࣂҭ༻のڅࢧɺ्
ҩྍのఏڙɺආॴԠٸԾઃॅͰのࣂཆɾཧのࢧԉɺ૬ஊ૭ޱのઃஔɺอ͕ޢඞཁなඃ
໘の߹্ɺ活ಈの֓ཁと事ྫのҰ෦をࢽϖοトのରԠ͕͋Γ·͕͢ɺΨイυϥインͰࡂ
հ͢る·ͰʹとͲ·͍ͬͯ·ͨ͠ɻ
ɹͦ͜Ͱɺඃࡂϖοトのޢٹ活ಈのうͪɺ͍ࣂओと͙Εͨϖοトɺ͍ࣂओのࢮͰ์࿘͠
͍ͯるϖοトのอޢɺ͍ࣂओʹΑるࣂཆ͕ࠔʹなͬͨϖοトのҰ࣌༬͔Γʹযをͯɺ์࿘
ϖοトのอޢҰ࣌༬͔Γのϖοトをऩ༰͢るͨΊのࢪઃ（ҎԼʮඃࡂϖοトࢪޢٹઃʯと͍うɻ）
のӡӦʹؔͯ͠ɺ͞Βʹใをఏ͢ڙるͨΊʹɺʮΨイυϥインの෭ಡຊʯとͯ͜͠のखҾ͖を
͠·ͨ͠ɻ࡞
ɹϖοトの͍ࣂओɺฏৗࡂʹ࣌のඋ͑を͠ɺ発࣌ࡂຊਓՈの҆全を֬อ্ͨ͠Ͱࣗ
ॿ（ࣗݾの）のԼͰϖοトとಉߦආを͢る͜と͕ཧと͞Ε·͢ɻ
ɹ͔࣌͠͠ࡂʹɺಉߦආ͕Ͱ͖ͨとͯ͠もආॴͰのࣂཆ͕Ͱ͖ͣɺҰ࣌༬͔Γ͕ඞཁと
なるϖοト์࿘ϖοト͕発ੜ͢るなͲɺ͍ࣂओのࣗॿのΈͰରԠͰ͖な͍事ଶ͕ੜ͡·͢ɻ
͜のΑうな߹ʹඋ࣏͑ͯࣗମɺެॿとͯ͠ඃࡂϖοトのޢٹ活ಈをߦうඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
ɹඃࡂϖοトのޢٹ活ಈͰɺඃࡂϖοトࢪޢٹઃ͕ඞཁʹなΓ·͢ɻ์࿘ϖοトのอޢϖο
トのҰ࣌༬͔Γٸۓをཁ͢るͨΊɺඃࡂϖοトࢪޢٹઃطଘࢪઃのར༻をجຊʹɺඞཁ࠷খ
ઃの活ࢪଘطͰࡂΒΕ͓ͯΓɺ͜Ε·Ͱの͑ߟの૿ઃʹΑΓରԠ͢る͜と͕߹ཧతͩとݶ
༻ͰेʹରԠͰ͖ͨྫ͕ଟくೝΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹ͔͠͠ࡂのछྨنɺཧతな条݅ɺقઅީؾ条݅ɺඃࡂϖοトのなͲ͔Βɺ৽ͨʹ
ඃࡂϖοトࢪޢٹઃをઃஔͤ͟るをಘな͍߹もੜ͡·͢ɻ͜のΑうな߹ʹɺ༻֬อɺઃ
ஔؒظɺઃஔɾఫऩඅ༻ۀ࡞をेʹྀ͢ߟるඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
ɹ͜のखҾ͖Ͱɺඃࡂϖοトのอޢऩ༰のํ͑ߟをղઆͨ͠ޙɺطଘࢪઃを活༻ͨ͠ඃࡂϖο
トࢪޢٹઃの事ྫとɺ৽ͨʹඃࡂϖοトࢪޢٹઃをઃஔ͢る߹のҙʹつ͍ͯհ͍ͯ͠
·͢ɻ
ɹࡂͰ͍ࣂओと離Εͯ͠·ͬͨඃࡂϖοトɺ͍ࣂओのපؾέΨなͲの事͔Βอޢऩ༰͠
ͨϖοトをɺ͍ࣂओʹฦؐ͠·ͨ৽͍͍͠ࣂओʹৡ͢ると͍ͬͨରԠをɺޮՌత͔つਝʹ
ઃࢪઃをఆ͠ɺࢪઃʯとͯ͠活༻͢るࢪޢٹϖοトࡂʮඃʹ࣌ࡂΒ͔࣌うͨΊʹɺฏৗߦ
の૿ઃ৽ઃもࢹʹɺ͔ٸۓつಛघなঢ়گԼͰঢ়گʹԠͯ͢͡くஅ͠ɺ活ಈを։࢝͢る
ͨΊの४උを͓ͯ͠くඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
ɹຊखҾ͖͕ɺ࣌ࡂのϖοトରࡦを検౼͢るࡍのҰॿʹなΕ͍Ͱ͢ɻ



͜の手引きΛ׆༻͢ΔͨΊの�
લఏ݅

ɹ͜のखҾ͖Ψイυϥインのࡌهをલఏʹɺʮඃࡂϖοトࢪޢٹઃʯʹؔ͢るࡌه෦をิ
͢るͨΊʹ࡞͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ɹҎԼʹ߲ͨ͛ܝඃࡂϖοトをѻうࡍʹඞཁなݪଇとͯ͠ॏཁͰ͕͢ɺ͜ΕΒΨイυϥイ
ンͰৄ͠くղઆ͍ͯ͠るͨΊɺ͜͜Ͱ֓ཁઆ໌ʹࢭΊ͍ͯ·͢ɻ
ɹな͓ɺΨイυϥインのࡌهϖʔジもࣔ͠·ͨ͠のͰదٓࢀরͯ͠く͍ͩ͞ɻ

ࡂ�ͷඋ͑ͱରԠʮࣗॿʯ͕جຊ
ɹϖοトをࣂཆ͍ͯ͠るਓࣗのࡂのඋ͑とともʹϖοトの݈߁と҆全をकるをෛうɻ
ཆཧͰ͖るΑうʹ͢るものͰ͋Γɺࣂʹϖοトをద͕ऀࡂもඃʹ࣌ࡂԉ活ಈɺࢧମの࣏ࣗ
͋く·Ͱ͍ࣂओʹΑるࣗॿのิͰ͋るɻ（Q��ɺQ��ɺQ��⼟�ɺQ���ɺQ���ɺQ���⼟��ɺQ���ɺQ���
⼟��ɺQ����⼟���ɺQ����⼟���）

�ࣗ ʹԉରಈͷൣғΛ໌֬ࢧຊ෦ɺޢٹಈݱମ࣏
ɹඃࡂの࣏ࣗମɺਝなޢٹ活ಈʹྗ͢るͨΊʹɺޢٹ活ಈのରとなるಈޢٹ活ಈ
を͢るରҬをݶఆͯ͠໌֬ʹఆٛ͢るඞཁ͕͋るɻ（Q��ɺQ���）
˞�͜ のखҾ͖ʹ͓͚るϖοトɺΨイυϥインとಉ様ʹՈఉಈのうͪɺݘ猫なͲのখܕのᄡೕྨとௗྨな
Ͳを͠ࢦ·͢ɻಛఆಈಛఆ֎དྷੜʹࢦఆ͞Εͨಈɺ͜ ΕΒʹྨ͢るಈؚ·な͍ものと͍ͯ͠·͢ɻ

ࢧ�ԉ׆ಈͷఫऩظ࣌Λҙࣝͨ͠׆ಈͷల։
ɹඃࡂʹ͓͚るޢٹ活ಈのऴᖼシΣルλʔをด͢るظ࣌ɺҰྫとͯ͠ɺϖοトのࣂཆ͕
ՄなԾઃॅのೖ࣌ډなͲɺ͍ࣂओのखݩʹϖοトをฦ͢͜と͕Ͱ͖͕ͨ࣌Ұつの҆
となる͕ɺҰ֓ʹܾΊΒΕな͍ͨΊɺঢ়࣍گୈͰఫऩظ࣌をௐͰ͖るΑうʹ४උを͓ͯ͠く
ඞཁ͕͋るɻ（Q����⼟���）

ʪ༻ޠͷղઆʫ
ඃࡂϖοτࢪޢٹઃ
ɹΨイυϥインʹ͓͚るʮಈࢪޢٹઃʯとಉٛɻຊखҾ͖Ͱදをʮඃࡂϖοトࢪޢٹઃӡ
ӦのखҾ͖ʯとͨͨ͠Ίɺʮඃࡂϖοトࢪޢٹઃʯとͨ͠ɻ
ඃࡂϖοτ
ɹࡂʹΑΓආੜ活を༨ّなく͞Εͨɺ͍ࣂओの͍るϖοトの૯শɻٛʹΨイυϥイン（Q��）
ʹ͓͚るʮ์࿘ಈʯをؚΉɻ




