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８．まとめ 
 
肺がん死亡については、喫煙を含む主要なリスク要因を調整した後において、大気

汚染レベルとの正の関連がみられた。この結果は、10 年追跡データのみならず 15 年

追跡データでも同様の結果であった。 
循環器疾患死亡などその他の疾患による死亡については、大気汚染レベルとの関連

はみられないか、もしくは大気汚染レベルとは負の関連のみられるものもあったが、

血圧などの主要なリスク要因を調整できていない点に留意する必要がある。 
肺がんは喫煙が最も重要な発症要因と考えられ、他にも様々な要因が存在する。大

気中粒子状物質の死亡リスク増加はそれらに比べて大きいものではない。しかしなが

ら、本結果は、（微小）粒子状物質の曝露が肺がん発症の要因の一つとなりえること

を示唆している。 
 肺がんについては、（微小）粒子状物質が関連性を示しているものの、NO2 や SO2

も同様に関連性を示している。大気中の粒子状物質と共存汚染物質の濃度変化に相関

性がみられることによってそれぞれの物質の影響を分離することが困難であり、疫学

的研究のみによって（微小）粒子状物質と共存汚染物質それぞれの健康影響を区別し

て評価することには大きな困難がある。 
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表 6-1. 府県別多変量調整相対リスク（Cox 比例ハザードモデル）_10 年データセット 

死因 性別 変数
全死因 男性 地区（都市/対照） 0.81 [ 0.70 : 0.93 ] * 1.03 [ 0.90 : 1.17 ] 1.13 [ 1.02 : 1.26 ] *

年齢（+1歳） 1.11 [ 1.10 : 1.12 ] * 1.11 [ 1.10 : 1.12 ] * 1.10 [ 1.09 : 1.10 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.66 [ 1.39 : 1.98 ] * 1.40 [ 1.18 : 1.67 ] * 1.39 [ 1.20 : 1.62 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.37 [ 1.12 : 1.67 ] * 1.00 [ 0.83 : 1.20 ] 1.00 [ 0.84 : 1.18 ] 
危険職種（有/無） 1.16 [ 1.01 : 1.34 ] * 0.96 [ 0.85 : 1.08 ] 1.13 [ 1.02 : 1.25 ] *
野菜毎日摂取（有/無） 0.89 [ 0.76 : 1.03 ] 1.08 [ 0.95 : 1.22 ] 0.98 [ 0.88 : 1.08 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.08 [ 0.93 : 1.24 ] 0.96 [ 0.84 : 1.09 ] 1.04 [ 0.94 : 1.16 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.47 [ 1.17 : 1.86 ] * 1.24 [ 1.04 : 1.47 ] * 1.30 [ 1.11 : 1.51 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.91 [ 0.76 : 1.09 ] 0.99 [ 0.82 : 1.20 ] 1.19 [ 1.03 : 1.38 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.93 [ 0.81 : 1.07 ] 0.90 [ 0.80 : 1.02 ] 0.87 [ 0.78 : 0.96 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.11 [ 0.95 : 1.31 ] 0.95 [ 0.83 : 1.08 ] 0.87 [ 0.78 : 0.97 ] *
共済（国民健康保険=1） 0.99 [ 0.77 : 1.27 ] 0.86 [ 0.65 : 1.14 ] 0.80 [ 0.61 : 1.04 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.20 [ 0.78 : 1.85 ] 1.06 [ 0.65 : 1.75 ] 1.12 [ 0.73 : 1.73 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.73 [ 0.62 : 0.85 ] * 0.93 [ 0.80 : 1.09 ] 1.03 [ 0.91 : 1.16 ] 
年齢（+1歳） 1.13 [ 1.12 : 1.14 ] * 1.12 [ 1.11 : 1.13 ] * 1.13 [ 1.12 : 1.13 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.07 [ 0.80 : 1.42 ] 1.33 [ 1.06 : 1.66 ] * 1.44 [ 1.21 : 1.71 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.61 [ 1.14 : 2.28 ] * 1.22 [ 0.89 : 1.69 ] 1.09 [ 0.83 : 1.44 ] 
危険職種（有/無） 0.91 [ 0.67 : 1.23 ] 1.13 [ 0.92 : 1.37 ] 0.89 [ 0.76 : 1.04 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.83 [ 0.69 : 0.99 ] * 0.91 [ 0.78 : 1.07 ] 0.88 [ 0.77 : 0.99 ] *
果物毎日摂取（有/無） 0.80 [ 0.67 : 0.95 ] * 0.89 [ 0.76 : 1.04 ] 0.91 [ 0.80 : 1.04 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.56 [ 1.24 : 1.96 ] * 1.25 [ 1.04 : 1.51 ] * 1.36 [ 1.16 : 1.59 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.12 [ 0.94 : 1.34 ] 1.16 [ 0.94 : 1.42 ] 1.15 [ 0.98 : 1.35 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.51 [ 0.30 : 0.86 ] * 0.62 [ 0.44 : 0.89 ] * 1.10 [ 0.86 : 1.42 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.11 [ 0.93 : 1.34 ] 0.97 [ 0.83 : 1.12 ] 0.98 [ 0.86 : 1.12 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.80 [ 0.59 : 1.09 ] 0.93 [ 0.69 : 1.25 ] 0.99 [ 0.75 : 1.30 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.20 [ 0.79 : 1.81 ] 0.91 [ 0.49 : 1.71 ] 1.12 [ 0.79 : 1.58 ] 

全がん 男性 地区（都市/対照） 0.94 [ 0.75 : 1.19 ] 1.16 [ 0.95 : 1.43 ] 1.40 [ 1.19 : 1.65 ] *
年齢（+1歳） 1.09 [ 1.08 : 1.10 ] * 1.08 [ 1.07 : 1.09 ] * 1.08 [ 1.07 : 1.08 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 2.06 [ 1.50 : 2.83 ] * 1.58 [ 1.19 : 2.10 ] * 1.84 [ 1.42 : 2.39 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.94 [ 1.38 : 2.74 ] * 1.05 [ 0.77 : 1.44 ] 1.42 [ 1.06 : 1.90 ] *
危険職種（有/無） 1.09 [ 0.86 : 1.37 ] 1.03 [ 0.85 : 1.25 ] 1.16 [ 0.99 : 1.36 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.88 [ 0.69 : 1.12 ] 1.15 [ 0.94 : 1.41 ] 0.87 [ 0.74 : 1.03 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.14 [ 0.91 : 1.44 ] 0.99 [ 0.81 : 1.21 ] 1.21 [ 1.03 : 1.42 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.58 [ 1.07 : 2.33 ] * 1.04 [ 0.77 : 1.40 ] 1.03 [ 0.78 : 1.35 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.84 [ 0.63 : 1.13 ] 0.66 [ 0.47 : 0.93 ] * 1.21 [ 0.98 : 1.50 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.91 [ 0.73 : 1.14 ] 0.95 [ 0.78 : 1.15 ] 1.03 [ 0.88 : 1.21 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.31 [ 1.02 : 1.69 ] * 0.92 [ 0.75 : 1.13 ] 0.94 [ 0.79 : 1.11 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.17 [ 0.80 : 1.70 ] 0.71 [ 0.45 : 1.12 ] 0.70 [ 0.45 : 1.10 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.31 [ 0.64 : 2.66 ] 1.19 [ 0.53 : 2.69 ] 1.38 [ 0.74 : 2.59 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.82 [ 0.60 : 1.10 ] 0.97 [ 0.73 : 1.28 ] 1.07 [ 0.85 : 1.36 ] 
年齢（+1歳） 1.08 [ 1.07 : 1.10 ] * 1.07 [ 1.06 : 1.08 ] * 1.06 [ 1.05 : 1.07 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.34 [ 0.80 : 2.23 ] 1.41 [ 0.96 : 2.06 ] 1.65 [ 1.20 : 2.27 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.20 [ 0.53 : 2.72 ] 1.54 [ 0.91 : 2.60 ] 1.22 [ 0.69 : 2.14 ] 
危険職種（有/無） 1.17 [ 0.74 : 1.86 ] 0.97 [ 0.69 : 1.36 ] 0.76 [ 0.56 : 1.03 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.04 [ 0.72 : 1.51 ] 0.87 [ 0.66 : 1.14 ] 0.83 [ 0.65 : 1.05 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.29 [ 0.89 : 1.88 ] 1.12 [ 0.86 : 1.47 ] 1.06 [ 0.83 : 1.35 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.22 [ 0.72 : 2.09 ] 1.38 [ 0.98 : 1.94 ] 1.43 [ 1.03 : 1.99 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.20 [ 0.87 : 1.66 ] 1.06 [ 0.73 : 1.53 ] 1.21 [ 0.90 : 1.62 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.52 [ 0.19 : 1.42 ] 0.86 [ 0.52 : 1.44 ] 1.39 [ 0.92 : 2.10 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.07 [ 0.75 : 1.52 ] 0.88 [ 0.68 : 1.15 ] 0.89 [ 0.70 : 1.13 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.01 [ 0.60 : 1.70 ] 0.59 [ 0.33 : 1.07 ] 0.61 [ 0.33 : 1.13 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.26 [ 0.55 : 2.89 ] 0.30 [ 0.04 : 2.14 ] 0.57 [ 0.21 : 1.55 ] 

肺がん 男性 地区（都市/対照） 0.82 [ 0.48 : 1.40 ] 1.48 [ 0.95 : 2.29 ] 1.60 [ 1.09 : 2.35 ] *
年齢（+1歳） 1.08 [ 1.06 : 1.11 ] * 1.11 [ 1.08 : 1.13 ] * 1.10 [ 1.08 : 1.12 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 6.56 [ 2.32 : 18.57 ] * 11.72 [ 3.66 : 37.51 ] * 3.35 [ 1.62 : 6.94 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 4.85 [ 1.62 : 14.47 ] * 4.23 [ 1.25 : 14.27 ] * 1.52 [ 0.67 : 3.45 ] 
危険職種（有/無） 0.73 [ 0.41 : 1.27 ] 0.99 [ 0.66 : 1.48 ] 1.08 [ 0.74 : 1.57 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.19 [ 0.65 : 2.17 ] 1.08 [ 0.72 : 1.64 ] 1.10 [ 0.75 : 1.61 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.55 [ 0.90 : 2.69 ] 1.15 [ 0.76 : 1.74 ] 1.01 [ 0.69 : 1.48 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.64 [ 1.21 : 5.76 ] * 0.87 [ 0.48 : 1.59 ] 1.05 [ 0.58 : 1.89 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.14 [ 0.60 : 2.18 ] 0.41 [ 0.17 : 1.01 ] 1.03 [ 0.59 : 1.79 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.83 [ 0.49 : 1.39 ] 0.71 [ 0.47 : 1.07 ] 0.93 [ 0.64 : 1.34 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.24 [ 0.68 : 2.26 ] 0.64 [ 0.41 : 1.00 ] * 0.74 [ 0.50 : 1.11 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.65 [ 0.22 : 1.86 ] 0.41 [ 0.13 : 1.34 ] 0.76 [ 0.27 : 2.11 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 4.06 [ 1.41 : 11.67 ] * 0.76 [ 0.11 : 5.52 ] -

女性 地区（都市/対照） 1.42 [ 0.52 : 3.84 ] 4.14 [ 0.95 : 18.04 ] 0.95 [ 0.49 : 1.86 ] 
年齢（+1歳） 1.08 [ 1.03 : 1.12 ] * 1.08 [ 1.04 : 1.13 ] * 1.09 [ 1.06 : 1.12 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 7.47 [ 2.86 : 19.50 ] * 4.80 [ 1.90 : 12.14 ] * 2.82 [ 1.28 : 6.20 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 2.67 [ 0.34 : 21.03 ] - 2.32 [ 0.68 : 7.84 ] 
危険職種（有/無） 1.20 [ 0.34 : 4.19 ] 0.56 [ 0.13 : 2.46 ] 1.26 [ 0.59 : 2.71 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.71 [ 0.26 : 1.93 ] 1.11 [ 0.44 : 2.79 ] 0.80 [ 0.40 : 1.59 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.83 [ 0.58 : 5.75 ] 1.33 [ 0.53 : 3.33 ] 0.87 [ 0.44 : 1.73 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 0.91 [ 0.20 : 4.24 ] 1.02 [ 0.33 : 3.14 ] 1.64 [ 0.72 : 3.74 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.75 [ 0.24 : 2.28 ] 0.30 [ 0.04 : 2.28 ] 0.82 [ 0.31 : 2.15 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.64 [ 0.08 : 4.98 ] - 0.71 [ 0.17 : 3.04 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.23 [ 0.46 : 3.30 ] 1.19 [ 0.51 : 2.79 ] 0.60 [ 0.29 : 1.26 ] 
共済（国民健康保険=1） - - 0.41 [ 0.05 : 3.09 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 3.00 [ 0.63 : 14.29 ] - 0.78 [ 0.10 : 5.79 ] 

ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間]
宮城県 愛知県 大阪府

 

別 表 



死因 性別 変数
肺がん以外のがん 男性 地区（都市/対照） 0.98 [ 0.76 : 1.26 ] 1.09 [ 0.87 : 1.38 ] 1.36 [ 1.14 : 1.63 ] *

年齢（+1歳） 1.09 [ 1.08 : 1.10 ] * 1.08 [ 1.07 : 1.09 ] * 1.07 [ 1.06 : 1.08 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.69 [ 1.20 : 2.37 ] * 1.11 [ 0.82 : 1.51 ] 1.64 [ 1.24 : 2.18 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.70 [ 1.18 : 2.45 ] * 0.89 [ 0.64 : 1.24 ] 1.41 [ 1.04 : 1.93 ] *
危険職種（有/無） 1.19 [ 0.93 : 1.53 ] 1.05 [ 0.84 : 1.30 ] 1.18 [ 0.99 : 1.41 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.82 [ 0.63 : 1.07 ] 1.17 [ 0.93 : 1.48 ] 0.83 [ 0.69 : 0.99 ] *
果物毎日摂取（有/無） 1.07 [ 0.83 : 1.38 ] 0.94 [ 0.75 : 1.19 ] 1.25 [ 1.05 : 1.50 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.38 [ 0.88 : 2.16 ] 1.09 [ 0.78 : 1.54 ] 1.02 [ 0.75 : 1.39 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.78 [ 0.56 : 1.09 ] 0.74 [ 0.51 : 1.06 ] 1.25 [ 0.99 : 1.57 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.93 [ 0.73 : 1.19 ] 1.03 [ 0.83 : 1.29 ] 1.06 [ 0.89 : 1.26 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.33 [ 1.00 : 1.76 ] * 1.02 [ 0.81 : 1.30 ] 0.98 [ 0.82 : 1.18 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.31 [ 0.88 : 1.96 ] 0.82 [ 0.50 : 1.34 ] 0.69 [ 0.42 : 1.14 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.78 [ 0.29 : 2.11 ] 1.35 [ 0.55 : 3.30 ] 1.73 [ 0.92 : 3.25 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.76 [ 0.55 : 1.06 ] 0.88 [ 0.66 : 1.17 ] 1.09 [ 0.85 : 1.41 ] 
年齢（+1歳） 1.09 [ 1.07 : 1.10 ] * 1.07 [ 1.05 : 1.08 ] * 1.06 [ 1.05 : 1.07 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.78 [ 0.39 : 1.55 ] 1.17 [ 0.76 : 1.79 ] 1.51 [ 1.07 : 2.14 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.08 [ 0.44 : 2.66 ] 1.64 [ 0.97 : 2.79 ] 1.07 [ 0.56 : 2.03 ] 
危険職種（有/無） 1.17 [ 0.71 : 1.92 ] 1.01 [ 0.71 : 1.44 ] 0.71 [ 0.51 : 0.98 ] *
野菜毎日摂取（有/無） 1.10 [ 0.74 : 1.65 ] 0.85 [ 0.64 : 1.13 ] 0.83 [ 0.64 : 1.07 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.23 [ 0.83 : 1.83 ] 1.11 [ 0.84 : 1.47 ] 1.09 [ 0.84 : 1.41 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.26 [ 0.71 : 2.24 ] 1.42 [ 0.99 : 2.03 ] 1.39 [ 0.97 : 2.00 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.26 [ 0.89 : 1.77 ] 1.14 [ 0.78 : 1.67 ] 1.27 [ 0.93 : 1.72 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.50 [ 0.16 : 1.58 ] 0.99 [ 0.59 : 1.66 ] 1.50 [ 0.98 : 2.31 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.05 [ 0.72 : 1.53 ] 0.86 [ 0.65 : 1.13 ] 0.93 [ 0.72 : 1.21 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.14 [ 0.68 : 1.93 ] 0.64 [ 0.35 : 1.17 ] 0.64 [ 0.33 : 1.23 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.99 [ 0.36 : 2.71 ] 0.32 [ 0.05 : 2.31 ] 0.52 [ 0.17 : 1.64 ] 

循環器疾患 男性 地区（都市/対照） 0.65 [ 0.51 : 0.83 ] * 0.85 [ 0.68 : 1.06 ] 0.93 [ 0.76 : 1.14 ] 
年齢（+1歳） 1.13 [ 1.12 : 1.15 ] * 1.14 [ 1.12 : 1.15 ] * 1.13 [ 1.12 : 1.14 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.62 [ 1.21 : 2.18 ] * 1.68 [ 1.24 : 2.28 ] * 1.24 [ 0.95 : 1.63 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.13 [ 0.80 : 1.59 ] 1.15 [ 0.82 : 1.60 ] 0.73 [ 0.53 : 1.02 ] 
危険職種（有/無） 1.23 [ 0.96 : 1.58 ] 0.82 [ 0.66 : 1.02 ] 1.03 [ 0.84 : 1.27 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.96 [ 0.74 : 1.25 ] 0.96 [ 0.77 : 1.19 ] 0.95 [ 0.77 : 1.16 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.98 [ 0.77 : 1.25 ] 0.87 [ 0.69 : 1.09 ] 0.90 [ 0.74 : 1.11 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.12 [ 0.73 : 1.71 ] 1.11 [ 0.82 : 1.51 ] 1.46 [ 1.11 : 1.91 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.00 [ 0.74 : 1.34 ] 1.44 [ 1.07 : 1.95 ] * 1.15 [ 0.84 : 1.56 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.94 [ 0.74 : 1.19 ] 0.83 [ 0.66 : 1.03 ] 0.77 [ 0.63 : 0.95 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.94 [ 0.71 : 1.26 ] 0.97 [ 0.76 : 1.22 ] 0.81 [ 0.65 : 1.01 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.63 [ 0.37 : 1.08 ] 1.33 [ 0.87 : 2.05 ] 0.67 [ 0.38 : 1.18 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.73 [ 0.30 : 1.77 ] 1.12 [ 0.49 : 2.54 ] 0.71 [ 0.26 : 1.91 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.57 [ 0.45 : 0.74 ] * 1.09 [ 0.83 : 1.42 ] 0.89 [ 0.73 : 1.10 ] 
年齢（+1歳） 1.16 [ 1.14 : 1.17 ] * 1.16 [ 1.14 : 1.17 ] * 1.16 [ 1.15 : 1.17 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.22 [ 0.80 : 1.87 ] 1.66 [ 1.17 : 2.35 ] * 1.96 [ 1.50 : 2.55 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 2.54 [ 1.63 : 3.96 ] * 1.31 [ 0.77 : 2.21 ] 1.25 [ 0.81 : 1.92 ] 
危険職種（有/無） 0.74 [ 0.43 : 1.28 ] 1.11 [ 0.78 : 1.56 ] 0.91 [ 0.70 : 1.19 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.75 [ 0.57 : 0.98 ] * 1.09 [ 0.84 : 1.41 ] 0.91 [ 0.74 : 1.12 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.61 [ 0.47 : 0.78 ] * 0.86 [ 0.67 : 1.11 ] 0.82 [ 0.67 : 1.02 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.37 [ 0.96 : 1.96 ] 1.16 [ 0.85 : 1.58 ] 1.22 [ 0.95 : 1.58 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.15 [ 0.87 : 1.52 ] 1.50 [ 1.09 : 2.06 ] * 1.20 [ 0.92 : 1.57 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.70 [ 0.36 : 1.39 ] 0.44 [ 0.22 : 0.89 ] * 1.28 [ 0.87 : 1.89 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.03 [ 0.77 : 1.38 ] 0.95 [ 0.74 : 1.23 ] 1.03 [ 0.83 : 1.28 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.77 [ 0.47 : 1.26 ] 1.08 [ 0.68 : 1.72 ] 1.40 [ 0.94 : 2.07 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.77 [ 0.36 : 1.64 ] 0.22 [ 0.03 : 1.56 ] 1.37 [ 0.82 : 2.28 ] 

心疾患 男性 地区（都市/対照） 0.73 [ 0.52 : 1.03 ] 0.92 [ 0.68 : 1.24 ] 0.63 [ 0.47 : 0.85 ] *
年齢（+1歳） 1.13 [ 1.12 : 1.15 ] * 1.12 [ 1.11 : 1.14 ] * 1.12 [ 1.11 : 1.14 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 2.04 [ 1.31 : 3.17 ] * 1.84 [ 1.20 : 2.82 ] * 1.41 [ 0.95 : 2.10 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.28 [ 0.77 : 2.14 ] 1.17 [ 0.73 : 1.87 ] 0.91 [ 0.57 : 1.45 ] 
危険職種（有/無） 1.20 [ 0.84 : 1.71 ] 0.81 [ 0.60 : 1.10 ] 1.14 [ 0.85 : 1.53 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.08 [ 0.73 : 1.59 ] 1.04 [ 0.77 : 1.40 ] 0.97 [ 0.73 : 1.30 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.93 [ 0.66 : 1.32 ] 0.94 [ 0.69 : 1.29 ] 0.80 [ 0.60 : 1.07 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.23 [ 0.68 : 2.22 ] 1.17 [ 0.78 : 1.77 ] 1.47 [ 0.99 : 2.16 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.07 [ 0.70 : 1.64 ] 1.02 [ 0.64 : 1.62 ] 1.22 [ 0.80 : 1.85 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.96 [ 0.68 : 1.35 ] 0.72 [ 0.53 : 0.97 ] * 0.69 [ 0.52 : 0.92 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.98 [ 0.65 : 1.48 ] 1.04 [ 0.76 : 1.42 ] 0.70 [ 0.51 : 0.96 ] *
共済（国民健康保険=1） 0.81 [ 0.40 : 1.62 ] 1.45 [ 0.82 : 2.54 ] 0.62 [ 0.29 : 1.34 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.26 [ 0.46 : 3.47 ] 0.40 [ 0.06 : 2.85 ] 0.32 [ 0.04 : 2.29 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.73 [ 0.50 : 1.06 ] 1.35 [ 0.92 : 1.99 ] 0.85 [ 0.63 : 1.13 ] 
年齢（+1歳） 1.14 [ 1.12 : 1.16 ] * 1.16 [ 1.14 : 1.17 ] * 1.16 [ 1.14 : 1.18 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.97 [ 0.48 : 1.95 ] 1.75 [ 1.08 : 2.81 ] * 2.17 [ 1.51 : 3.12 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 3.03 [ 1.61 : 5.71 ] * 1.37 [ 0.66 : 2.81 ] 1.18 [ 0.64 : 2.20 ] 
危険職種（有/無） 0.44 [ 0.16 : 1.21 ] 1.13 [ 0.70 : 1.83 ] 1.05 [ 0.73 : 1.50 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.68 [ 0.46 : 1.02 ] 1.15 [ 0.80 : 1.65 ] 0.81 [ 0.60 : 1.09 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.63 [ 0.42 : 0.92 ] * 0.69 [ 0.48 : 0.99 ] * 0.69 [ 0.51 : 0.92 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.28 [ 1.40 : 3.73 ] * 1.52 [ 1.01 : 2.29 ] * 1.57 [ 1.10 : 2.22 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.36 [ 0.89 : 2.07 ] 1.53 [ 0.97 : 2.42 ] 1.60 [ 1.11 : 2.30 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.39 [ 0.09 : 1.60 ] 0.42 [ 0.16 : 1.15 ] 1.17 [ 0.67 : 2.03 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.22 [ 0.80 : 1.87 ] 0.82 [ 0.57 : 1.17 ] 1.20 [ 0.89 : 1.63 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.80 [ 0.38 : 1.66 ] 0.93 [ 0.48 : 1.80 ] 1.50 [ 0.86 : 2.63 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.12 [ 0.41 : 3.10 ] 0.42 [ 0.06 : 3.01 ] 1.62 [ 0.81 : 3.22 ] 

ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間]
宮城県 愛知県 大阪府

 



死因 性別 変数
虚血性心疾患 男性 地区（都市/対照） 0.74 [ 0.44 : 1.25 ] 0.91 [ 0.55 : 1.53 ] 1.24 [ 0.79 : 1.94 ] 

年齢（+1歳） 1.14 [ 1.11 : 1.17 ] * 1.10 [ 1.07 : 1.12 ] * 1.10 [ 1.08 : 1.12 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.76 [ 0.90 : 3.45 ] 2.74 [ 1.14 : 6.57 ] * 1.82 [ 0.92 : 3.59 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.53 [ 0.74 : 3.19 ] 2.16 [ 0.87 : 5.37 ] 0.86 [ 0.38 : 1.97 ] 
危険職種（有/無） 1.83 [ 1.09 : 3.06 ] * 0.78 [ 0.47 : 1.30 ] 0.79 [ 0.50 : 1.26 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.11 [ 0.61 : 2.01 ] 1.04 [ 0.62 : 1.75 ] 0.66 [ 0.41 : 1.06 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.03 [ 0.61 : 1.75 ] 1.41 [ 0.84 : 2.37 ] 1.08 [ 0.68 : 1.71 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 0.98 [ 0.38 : 2.51 ] 1.23 [ 0.59 : 2.54 ] 0.89 [ 0.42 : 1.88 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.74 [ 0.36 : 1.52 ] 1.18 [ 0.58 : 2.42 ] 1.13 [ 0.59 : 2.17 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.84 [ 0.49 : 1.42 ] 0.71 [ 0.42 : 1.18 ] 0.69 [ 0.44 : 1.08 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.06 [ 0.57 : 1.97 ] 1.04 [ 0.61 : 1.76 ] 0.64 [ 0.39 : 1.06 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.16 [ 0.45 : 3.01 ] 0.46 [ 0.11 : 1.97 ] 0.47 [ 0.11 : 1.95 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.95 [ 0.59 : 6.44 ] 1.32 [ 0.18 : 9.71 ] 0.97 [ 0.13 : 7.03 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.59 [ 0.31 : 1.13 ] 1.23 [ 0.50 : 3.04 ] 1.99 [ 1.13 : 3.51 ] *
年齢（+1歳） 1.14 [ 1.10 : 1.17 ] * 1.11 [ 1.07 : 1.15 ] * 1.15 [ 1.12 : 1.18 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.75 [ 0.66 : 4.64 ] 1.74 [ 0.58 : 5.22 ] 3.03 [ 1.70 : 5.39 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 3.42 [ 1.19 : 9.85 ] * 0.94 [ 0.13 : 7.05 ] 1.59 [ 0.62 : 4.08 ] 
危険職種（有/無） 0.31 [ 0.04 : 2.26 ] 1.05 [ 0.35 : 3.17 ] 1.30 [ 0.72 : 2.35 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.77 [ 0.38 : 1.57 ] 0.71 [ 0.32 : 1.61 ] 0.45 [ 0.26 : 0.80 ] *
果物毎日摂取（有/無） 0.64 [ 0.33 : 1.24 ] 0.81 [ 0.35 : 1.88 ] 0.82 [ 0.49 : 1.40 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.56 [ 0.62 : 3.92 ] 2.26 [ 0.86 : 5.90 ] 1.67 [ 0.89 : 3.12 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.21 [ 0.59 : 2.48 ] 2.44 [ 0.91 : 6.53 ] 2.20 [ 1.21 : 4.00 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.49 [ 0.07 : 3.70 ] 0.57 [ 0.08 : 4.29 ] 1.28 [ 0.50 : 3.25 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.24 [ 0.60 : 2.57 ] 0.63 [ 0.27 : 1.49 ] 0.85 [ 0.49 : 1.49 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.64 [ 0.15 : 2.71 ] 0.93 [ 0.21 : 4.07 ] 1.83 [ 0.70 : 4.79 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.56 [ 0.36 : 6.71 ] - 1.47 [ 0.45 : 4.82 ] 

虚血性心疾患以外の心疾患 男性 地区（都市/対照） 0.73 [ 0.46 : 1.15 ] 0.92 [ 0.64 : 1.34 ] 0.39 [ 0.26 : 0.58 ] *
年齢（+1歳） 1.13 [ 1.11 : 1.16 ] * 1.14 [ 1.12 : 1.16 ] * 1.14 [ 1.12 : 1.16 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 2.26 [ 1.25 : 4.08 ] * 1.59 [ 0.97 : 2.62 ] 1.22 [ 0.74 : 2.00 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.07 [ 0.52 : 2.20 ] 0.89 [ 0.51 : 1.57 ] 0.93 [ 0.53 : 1.65 ] 
危険職種（有/無） 0.83 [ 0.50 : 1.38 ] 0.84 [ 0.58 : 1.21 ] 1.52 [ 1.04 : 2.22 ] *
野菜毎日摂取（有/無） 1.05 [ 0.63 : 1.75 ] 1.04 [ 0.72 : 1.51 ] 1.23 [ 0.85 : 1.78 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.86 [ 0.55 : 1.36 ] 0.76 [ 0.52 : 1.12 ] 0.66 [ 0.45 : 0.96 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.44 [ 0.67 : 3.08 ] 1.14 [ 0.70 : 1.88 ] 1.92 [ 1.21 : 3.04 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.37 [ 0.80 : 2.33 ] 0.92 [ 0.50 : 1.69 ] 1.28 [ 0.74 : 2.24 ] 
毎日飲酒（有/無） 1.06 [ 0.68 : 1.66 ] 0.72 [ 0.49 : 1.05 ] 0.69 [ 0.47 : 1.00 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.92 [ 0.53 : 1.60 ] 1.02 [ 0.69 : 1.51 ] 0.75 [ 0.50 : 1.13 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.57 [ 0.20 : 1.61 ] 2.09 [ 1.12 : 3.88 ] * 0.74 [ 0.30 : 1.84 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.62 [ 0.08 : 4.51 ] - -

女性 地区（都市/対照） 0.77 [ 0.48 : 1.23 ] 1.36 [ 0.89 : 2.10 ] 0.58 [ 0.40 : 0.83 ] *
年齢（+1歳） 1.15 [ 1.12 : 1.17 ] * 1.17 [ 1.14 : 1.19 ] * 1.17 [ 1.15 : 1.19 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.69 [ 0.25 : 1.91 ] 1.65 [ 0.96 : 2.83 ] 1.79 [ 1.11 : 2.87 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 2.99 [ 1.35 : 6.59 ] * 1.46 [ 0.68 : 3.17 ] 1.00 [ 0.43 : 2.29 ] 
危険職種（有/無） 0.55 [ 0.17 : 1.76 ] 1.17 [ 0.68 : 2.00 ] 0.94 [ 0.59 : 1.48 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.60 [ 0.37 : 0.99 ] * 1.32 [ 0.87 : 2.00 ] 1.03 [ 0.72 : 1.48 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.64 [ 0.39 : 1.04 ] 0.68 [ 0.46 : 1.01 ] 0.64 [ 0.44 : 0.91 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.74 [ 1.52 : 4.93 ] * 1.35 [ 0.86 : 2.14 ] 1.51 [ 0.99 : 2.31 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.41 [ 0.83 : 2.41 ] 1.36 [ 0.81 : 2.29 ] 1.34 [ 0.84 : 2.13 ] 
毎日飲酒（有/無） - 0.40 [ 0.13 : 1.26 ] 1.12 [ 0.56 : 2.23 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.21 [ 0.71 : 2.08 ] 0.84 [ 0.56 : 1.25 ] 1.41 [ 0.97 : 2.03 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.90 [ 0.38 : 2.13 ] 0.93 [ 0.44 : 1.96 ] 1.42 [ 0.72 : 2.81 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.90 [ 0.22 : 3.76 ] 0.48 [ 0.07 : 3.51 ] 1.77 [ 0.76 : 4.13 ] 

脳血管疾患 男性 地区（都市/対照） 0.59 [ 0.42 : 0.83 ] * 0.77 [ 0.55 : 1.07 ] 1.26 [ 0.93 : 1.70 ] 
年齢（+1歳） 1.13 [ 1.11 : 1.15 ] * 1.15 [ 1.13 : 1.17 ] * 1.13 [ 1.11 : 1.15 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.34 [ 0.89 : 2.01 ] 1.56 [ 0.99 : 2.46 ] 1.09 [ 0.74 : 1.60 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 0.99 [ 0.61 : 1.60 ] 1.15 [ 0.70 : 1.87 ] 0.61 [ 0.38 : 0.99 ] *
危険職種（有/無） 1.29 [ 0.91 : 1.84 ] 0.86 [ 0.62 : 1.19 ] 0.92 [ 0.68 : 1.26 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.92 [ 0.63 : 1.35 ] 0.85 [ 0.61 : 1.19 ] 0.91 [ 0.67 : 1.23 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.98 [ 0.69 : 1.39 ] 0.79 [ 0.56 : 1.13 ] 1.05 [ 0.77 : 1.41 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 0.98 [ 0.51 : 1.89 ] 0.96 [ 0.59 : 1.57 ] 1.54 [ 1.04 : 2.28 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.91 [ 0.59 : 1.40 ] 1.86 [ 1.22 : 2.83 ] * 1.20 [ 0.76 : 1.87 ] 
毎日飲酒（有/無） 1.00 [ 0.71 : 1.41 ] 0.98 [ 0.70 : 1.36 ] 0.82 [ 0.61 : 1.11 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.87 [ 0.57 : 1.32 ] 0.94 [ 0.66 : 1.35 ] 0.91 [ 0.66 : 1.25 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.50 [ 0.22 : 1.15 ] 1.30 [ 0.66 : 2.54 ] 0.62 [ 0.25 : 1.54 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.28 [ 0.04 : 2.02 ] 1.94 [ 0.78 : 4.83 ] 0.83 [ 0.20 : 3.38 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.47 [ 0.33 : 0.66 ] * 0.80 [ 0.54 : 1.17 ] 0.92 [ 0.68 : 1.25 ] 
年齢（+1歳） 1.16 [ 1.14 : 1.18 ] * 1.15 [ 1.13 : 1.17 ] * 1.16 [ 1.14 : 1.17 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.46 [ 0.85 : 2.50 ] 1.75 [ 1.03 : 2.95 ] * 1.58 [ 1.03 : 2.43 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 2.11 [ 1.10 : 4.04 ] * 1.42 [ 0.66 : 3.06 ] 1.47 [ 0.80 : 2.67 ] 
危険職種（有/無） 1.04 [ 0.54 : 2.00 ] 1.08 [ 0.66 : 1.79 ] 0.73 [ 0.47 : 1.13 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.76 [ 0.53 : 1.10 ] 1.11 [ 0.75 : 1.65 ] 1.04 [ 0.76 : 1.42 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.63 [ 0.45 : 0.88 ] * 1.20 [ 0.82 : 1.76 ] 0.96 [ 0.70 : 1.31 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 0.84 [ 0.48 : 1.46 ] 0.81 [ 0.49 : 1.34 ] 1.00 [ 0.68 : 1.48 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.96 [ 0.65 : 1.40 ] 1.49 [ 0.94 : 2.36 ] 0.87 [ 0.57 : 1.35 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.92 [ 0.42 : 2.01 ] 0.48 [ 0.18 : 1.31 ] 1.04 [ 0.54 : 1.98 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.90 [ 0.60 : 1.36 ] 1.24 [ 0.85 : 1.80 ] 0.89 [ 0.64 : 1.23 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.79 [ 0.41 : 1.53 ] 1.22 [ 0.60 : 2.48 ] 1.34 [ 0.76 : 2.37 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.59 [ 0.19 : 1.86 ] - 1.27 [ 0.59 : 2.74 ] 

ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間]
宮城県 愛知県 大阪府

 



死因 性別 変数
くも膜下出血 男性 地区（都市/対照） 0.79 [ 0.25 : 2.52 ] 1.12 [ 0.28 : 4.52 ] 2.61 [ 0.96 : 7.10 ] 

年齢（+1歳） 1.01 [ 0.95 : 1.07 ] 1.08 [ 1.01 : 1.14 ] * 1.04 [ 0.99 : 1.08 ] 
現在喫煙（非喫煙=1） 4.43 [ 0.55 : 35.30 ] 0.71 [ 0.13 : 3.80 ] 1.21 [ 0.34 : 4.27 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.06 [ 0.07 : 17.02 ] 0.79 [ 0.13 : 4.78 ] 0.45 [ 0.07 : 2.69 ] 
危険職種（有/無） 0.80 [ 0.25 : 2.54 ] 0.74 [ 0.18 : 2.97 ] 1.05 [ 0.42 : 2.64 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.57 [ 0.18 : 1.81 ] 0.56 [ 0.15 : 2.08 ] 0.54 [ 0.19 : 1.54 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.05 [ 0.33 : 3.36 ] 1.56 [ 0.40 : 6.04 ] 0.88 [ 0.32 : 2.39 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） - 1.13 [ 0.14 : 9.31 ] 0.55 [ 0.07 : 4.19 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.69 [ 0.51 : 5.56 ] 0.70 [ 0.09 : 5.64 ] 0.29 [ 0.04 : 2.20 ] 
毎日飲酒（有/無） 1.47 [ 0.47 : 4.60 ] 5.59 [ 1.15 : 27.16 ] * 0.79 [ 0.31 : 1.97 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.77 [ 0.21 : 2.76 ] 0.39 [ 0.07 : 2.17 ] 1.01 [ 0.39 : 2.61 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.46 [ 0.05 : 3.83 ] 3.59 [ 0.74 : 17.46 ] 1.18 [ 0.14 : 9.86 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） - - -

女性 地区（都市/対照） 0.39 [ 0.09 : 1.65 ] 0.68 [ 0.26 : 1.76 ] 0.48 [ 0.21 : 1.11 ] 
年齢（+1歳） 1.10 [ 1.03 : 1.16 ] * 1.10 [ 1.06 : 1.15 ] * 1.09 [ 1.05 : 1.12 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 4.39 [ 0.89 : 21.68 ] 1.30 [ 0.29 : 5.81 ] 1.70 [ 0.50 : 5.77 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） - 1.22 [ 0.16 : 9.31 ] 2.76 [ 0.63 : 12.07 ] 
危険職種（有/無） 2.77 [ 0.54 : 14.13 ] 0.59 [ 0.13 : 2.64 ] 0.55 [ 0.16 : 1.86 ] 
野菜毎日摂取（有/無） - 2.25 [ 0.64 : 7.92 ] 1.36 [ 0.60 : 3.09 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.87 [ 0.18 : 4.25 ] 2.08 [ 0.71 : 6.05 ] 1.46 [ 0.61 : 3.45 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） - 1.18 [ 0.32 : 4.36 ] 0.50 [ 0.11 : 2.17 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.71 [ 0.15 : 3.47 ] 2.44 [ 0.84 : 7.06 ] 0.57 [ 0.17 : 1.90 ] 
毎日飲酒（有/無） - 1.65 [ 0.37 : 7.33 ] -
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.97 [ 0.19 : 5.07 ] 0.94 [ 0.37 : 2.39 ] 0.91 [ 0.39 : 2.13 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.44 [ 0.16 : 12.63 ] 0.69 [ 0.09 : 5.47 ] 1.56 [ 0.44 : 5.56 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） - - -

脳内出血 男性 地区（都市/対照） 1.44 [ 0.69 : 3.00 ] 0.98 [ 0.44 : 2.17 ] 1.00 [ 0.54 : 1.85 ] 
年齢（+1歳） 1.06 [ 1.03 : 1.10 ] * 1.10 [ 1.06 : 1.14 ] * 1.06 [ 1.03 : 1.09 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.84 [ 0.38 : 1.87 ] 1.50 [ 0.48 : 4.65 ] 0.89 [ 0.40 : 1.98 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 0.37 [ 0.12 : 1.19 ] 1.40 [ 0.43 : 4.58 ] 0.61 [ 0.23 : 1.65 ] 
危険職種（有/無） 2.26 [ 1.12 : 4.58 ] * 0.86 [ 0.40 : 1.85 ] 1.61 [ 0.87 : 2.98 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.42 [ 0.62 : 3.24 ] 1.16 [ 0.53 : 2.57 ] 0.82 [ 0.44 : 1.53 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.09 [ 0.53 : 2.25 ] 0.77 [ 0.34 : 1.74 ] 1.99 [ 1.06 : 3.73 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 0.55 [ 0.07 : 4.06 ] 1.47 [ 0.48 : 4.50 ] 1.58 [ 0.65 : 3.83 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.37 [ 0.11 : 1.23 ] 2.63 [ 1.08 : 6.40 ] * 0.66 [ 0.23 : 1.87 ] 
毎日飲酒（有/無） 1.40 [ 0.69 : 2.81 ] 0.71 [ 0.32 : 1.56 ] 1.17 [ 0.63 : 2.15 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.98 [ 0.45 : 2.12 ] 1.04 [ 0.47 : 2.32 ] 0.58 [ 0.30 : 1.14 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.27 [ 0.04 : 2.06 ] 0.55 [ 0.07 : 4.33 ] -
その他の保険（国民健康保険=1） 1.12 [ 0.15 : 8.47 ] - -

女性 地区（都市/対照） 0.54 [ 0.26 : 1.15 ] 1.35 [ 0.42 : 4.34 ] 1.51 [ 0.73 : 3.10 ] 
年齢（+1歳） 1.11 [ 1.07 : 1.14 ] * 1.12 [ 1.07 : 1.17 ] * 1.12 [ 1.08 : 1.15 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.17 [ 0.34 : 4.04 ] 3.29 [ 1.01 : 10.65 ] * 1.50 [ 0.56 : 4.01 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 3.30 [ 0.98 : 11.12 ] 1.73 [ 0.22 : 13.51 ] 2.09 [ 0.62 : 7.06 ] 
危険職種（有/無） - 1.35 [ 0.36 : 5.03 ] 0.93 [ 0.38 : 2.27 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.43 [ 0.20 : 0.90 ] * 0.67 [ 0.24 : 1.84 ] 1.28 [ 0.63 : 2.60 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.51 [ 0.24 : 1.07 ] 1.31 [ 0.46 : 3.72 ] 1.44 [ 0.68 : 3.06 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.87 [ 0.68 : 5.18 ] 1.46 [ 0.43 : 4.98 ] 0.86 [ 0.32 : 2.27 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.91 [ 0.38 : 2.18 ] 1.60 [ 0.43 : 5.99 ] 0.61 [ 0.21 : 1.76 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.67 [ 0.09 : 5.15 ] 0.84 [ 0.11 : 6.54 ] 2.24 [ 0.77 : 6.52 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.14 [ 0.51 : 2.55 ] 1.18 [ 0.41 : 3.38 ] 0.92 [ 0.43 : 1.96 ] 
共済（国民健康保険=1） - 1.89 [ 0.39 : 9.21 ] 2.47 [ 0.80 : 7.59 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） - - 1.07 [ 0.14 : 8.09 ] 

脳梗塞 男性 地区（都市/対照） 0.48 [ 0.30 : 0.76 ] * 1.03 [ 0.62 : 1.71 ] 1.30 [ 0.84 : 2.01 ] 
年齢（+1歳） 1.18 [ 1.16 : 1.21 ] * 1.18 [ 1.15 : 1.21 ] * 1.19 [ 1.16 : 1.21 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 2.01 [ 1.12 : 3.59 ] * 1.54 [ 0.80 : 2.96 ] 1.37 [ 0.78 : 2.41 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.66 [ 0.88 : 3.14 ] 1.06 [ 0.52 : 2.15 ] 0.74 [ 0.38 : 1.44 ] 
危険職種（有/無） 1.21 [ 0.74 : 2.00 ] 1.11 [ 0.69 : 1.80 ] 0.78 [ 0.49 : 1.24 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.91 [ 0.53 : 1.55 ] 0.87 [ 0.53 : 1.42 ] 0.94 [ 0.61 : 1.47 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.08 [ 0.67 : 1.75 ] 0.72 [ 0.43 : 1.22 ] 0.86 [ 0.55 : 1.33 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.00 [ 0.45 : 2.23 ] 1.12 [ 0.57 : 2.20 ] 1.77 [ 1.04 : 3.01 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.00 [ 0.56 : 1.80 ] 2.35 [ 1.28 : 4.32 ] * 1.90 [ 1.03 : 3.51 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.74 [ 0.46 : 1.21 ] 0.93 [ 0.56 : 1.52 ] 0.82 [ 0.52 : 1.27 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.83 [ 0.46 : 1.51 ] 0.82 [ 0.48 : 1.40 ] 0.83 [ 0.52 : 1.34 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.81 [ 0.29 : 2.26 ] 0.94 [ 0.29 : 3.09 ] 0.54 [ 0.13 : 2.23 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） - 1.24 [ 0.29 : 5.24 ] 0.83 [ 0.11 : 6.13 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.45 [ 0.28 : 0.72 ] * 0.68 [ 0.37 : 1.24 ] 0.94 [ 0.58 : 1.52 ] 
年齢（+1歳） 1.18 [ 1.16 : 1.21 ] * 1.21 [ 1.17 : 1.25 ] * 1.18 [ 1.16 : 1.22 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.28 [ 0.60 : 2.74 ] 1.31 [ 0.54 : 3.20 ] 1.71 [ 0.90 : 3.26 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.51 [ 0.54 : 4.16 ] 1.41 [ 0.43 : 4.59 ] 0.82 [ 0.25 : 2.65 ] 
危険職種（有/無） 1.28 [ 0.55 : 3.00 ] 1.85 [ 0.89 : 3.83 ] 0.79 [ 0.40 : 1.55 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.96 [ 0.57 : 1.60 ] 1.19 [ 0.64 : 2.24 ] 0.89 [ 0.54 : 1.45 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.57 [ 0.36 : 0.90 ] * 1.30 [ 0.71 : 2.38 ] 0.82 [ 0.50 : 1.34 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 0.59 [ 0.25 : 1.39 ] 0.92 [ 0.44 : 1.93 ] 1.10 [ 0.60 : 2.02 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.12 [ 0.68 : 1.85 ] 1.60 [ 0.78 : 3.27 ] 1.23 [ 0.64 : 2.33 ] 
毎日飲酒（有/無） 1.42 [ 0.60 : 3.38 ] 0.34 [ 0.05 : 2.50 ] 1.11 [ 0.40 : 3.09 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.87 [ 0.48 : 1.56 ] 1.06 [ 0.57 : 1.94 ] 0.63 [ 0.36 : 1.12 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.39 [ 0.67 : 2.86 ] 2.06 [ 0.83 : 5.15 ] 1.38 [ 0.58 : 3.32 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.16 [ 0.36 : 3.73 ] - 2.55 [ 1.07 : 6.05 ] *

ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間]
宮城県 愛知県 大阪府

 



死因 性別 変数
呼吸器疾患 男性 地区（都市/対照） 0.86 [ 0.55 : 1.34 ] 2.28 [ 1.32 : 3.92 ] * 0.92 [ 0.65 : 1.30 ] 

年齢（+1歳） 1.18 [ 1.15 : 1.21 ] * 1.16 [ 1.13 : 1.19 ] * 1.17 [ 1.15 : 1.19 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.80 [ 1.02 : 3.17 ] * 1.20 [ 0.66 : 2.17 ] 1.28 [ 0.81 : 2.02 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.84 [ 1.03 : 3.30 ] * 1.45 [ 0.81 : 2.60 ] 0.92 [ 0.55 : 1.54 ] 
危険職種（有/無） 0.67 [ 0.39 : 1.16 ] 0.91 [ 0.59 : 1.40 ] 1.37 [ 0.96 : 1.94 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.75 [ 0.47 : 1.22 ] 1.29 [ 0.82 : 2.03 ] 1.28 [ 0.91 : 1.80 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.23 [ 0.78 : 1.94 ] 0.84 [ 0.54 : 1.30 ] 0.99 [ 0.70 : 1.38 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.55 [ 0.82 : 2.94 ] 2.07 [ 1.25 : 3.43 ] * 1.78 [ 1.18 : 2.70 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.88 [ 0.49 : 1.61 ] 1.24 [ 0.63 : 2.43 ] 1.26 [ 0.74 : 2.15 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.94 [ 0.60 : 1.48 ] 0.76 [ 0.49 : 1.19 ] 0.71 [ 0.50 : 1.01 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.27 [ 0.77 : 2.10 ] 1.11 [ 0.72 : 1.73 ] 0.87 [ 0.60 : 1.26 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.95 [ 0.38 : 2.41 ] 0.52 [ 0.13 : 2.18 ] 1.34 [ 0.64 : 2.78 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.69 [ 0.09 : 5.04 ] - 1.38 [ 0.43 : 4.46 ] 

女性 地区（都市/対照） 1.27 [ 0.71 : 2.26 ] 0.78 [ 0.42 : 1.47 ] 1.17 [ 0.75 : 1.82 ] 
年齢（+1歳） 1.16 [ 1.13 : 1.20 ] * 1.17 [ 1.14 : 1.21 ] * 1.20 [ 1.17 : 1.22 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.74 [ 0.23 : 2.40 ] 0.89 [ 0.32 : 2.53 ] 0.80 [ 0.36 : 1.75 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） - 0.45 [ 0.06 : 3.32 ] 1.75 [ 0.87 : 3.54 ] 
危険職種（有/無） 0.86 [ 0.26 : 2.81 ] 1.75 [ 0.83 : 3.70 ] 1.14 [ 0.66 : 1.97 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.22 [ 0.60 : 2.49 ] 0.88 [ 0.47 : 1.65 ] 0.74 [ 0.48 : 1.16 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.88 [ 0.46 : 1.66 ] 0.77 [ 0.41 : 1.45 ] 0.80 [ 0.52 : 1.25 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.34 [ 1.18 : 4.67 ] * 0.83 [ 0.37 : 1.84 ] 2.56 [ 1.61 : 4.06 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.10 [ 0.56 : 2.16 ] 0.81 [ 0.33 : 1.97 ] 1.26 [ 0.68 : 2.36 ] 
毎日飲酒（有/無） - 0.36 [ 0.05 : 2.67 ] 0.63 [ 0.20 : 2.00 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.95 [ 0.48 : 1.88 ] 1.42 [ 0.75 : 2.68 ] 0.76 [ 0.48 : 1.20 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.70 [ 0.24 : 1.99 ] 1.72 [ 0.58 : 5.11 ] 0.72 [ 0.25 : 2.04 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.02 [ 0.24 : 4.33 ] 1.65 [ 0.22 : 12.59 ] 0.30 [ 0.04 : 2.21 ] 

非悪性呼吸器疾患 男性 地区（都市/対照） 0.86 [ 0.52 : 1.41 ] 2.85 [ 1.47 : 5.54 ] * 0.92 [ 0.64 : 1.34 ] 
年齢（+1歳） 1.20 [ 1.17 : 1.23 ] * 1.17 [ 1.14 : 1.21 ] * 1.19 [ 1.17 : 1.22 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.91 [ 1.03 : 3.56 ] * 1.12 [ 0.57 : 2.20 ] 1.34 [ 0.83 : 2.19 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.82 [ 0.96 : 3.47 ] 1.35 [ 0.70 : 2.63 ] 0.89 [ 0.51 : 1.54 ] 
危険職種（有/無） 0.67 [ 0.36 : 1.24 ] 1.08 [ 0.66 : 1.77 ] 1.43 [ 0.98 : 2.09 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.77 [ 0.45 : 1.32 ] 1.15 [ 0.69 : 1.93 ] 1.32 [ 0.91 : 1.92 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.27 [ 0.76 : 2.13 ] 0.71 [ 0.42 : 1.20 ] 0.96 [ 0.66 : 1.38 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.45 [ 0.72 : 2.94 ] 2.22 [ 1.26 : 3.92 ] * 1.78 [ 1.15 : 2.76 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.94 [ 0.49 : 1.81 ] 1.06 [ 0.45 : 2.51 ] 1.18 [ 0.64 : 2.19 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.86 [ 0.52 : 1.45 ] 0.59 [ 0.34 : 1.02 ] 0.73 [ 0.50 : 1.07 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.23 [ 0.70 : 2.16 ] 1.02 [ 0.61 : 1.72 ] 0.82 [ 0.55 : 1.24 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.01 [ 0.36 : 2.84 ] 0.80 [ 0.19 : 3.38 ] 1.39 [ 0.64 : 3.05 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.86 [ 0.12 : 6.39 ] - 1.52 [ 0.46 : 4.98 ] 

女性 地区（都市/対照） 1.37 [ 0.73 : 2.58 ] 0.58 [ 0.30 : 1.13 ] 0.98 [ 0.61 : 1.57 ] 
年齢（+1歳） 1.19 [ 1.15 : 1.23 ] * 1.18 [ 1.14 : 1.22 ] * 1.21 [ 1.18 : 1.24 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.60 [ 0.14 : 2.50 ] 0.49 [ 0.12 : 2.06 ] 0.54 [ 0.19 : 1.50 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） - 0.49 [ 0.07 : 3.61 ] 1.60 [ 0.72 : 3.53 ] 
危険職種（有/無） 1.19 [ 0.36 : 3.95 ] 1.93 [ 0.86 : 4.30 ] 1.11 [ 0.61 : 2.04 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.08 [ 0.51 : 2.31 ] 0.74 [ 0.38 : 1.43 ] 0.76 [ 0.47 : 1.22 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.00 [ 0.49 : 2.02 ] 0.92 [ 0.47 : 1.81 ] 0.92 [ 0.57 : 1.49 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.38 [ 1.14 : 4.94 ] * 0.94 [ 0.42 : 2.13 ] 2.23 [ 1.35 : 3.68 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.15 [ 0.55 : 2.43 ] 0.82 [ 0.31 : 2.17 ] 1.07 [ 0.53 : 2.15 ] 
毎日飲酒（有/無） - 0.45 [ 0.06 : 3.31 ] 0.77 [ 0.24 : 2.47 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.85 [ 0.39 : 1.84 ] 1.61 [ 0.80 : 3.23 ] 0.73 [ 0.45 : 1.19 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.78 [ 0.27 : 2.26 ] 2.28 [ 0.74 : 6.97 ] 0.57 [ 0.17 : 1.88 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.05 [ 0.24 : 4.56 ] 2.05 [ 0.26 : 15.91 ] 0.35 [ 0.05 : 2.52 ] 

循環器および呼吸器疾患 男性 地区（都市/対照） 0.69 [ 0.56 : 0.86 ] * 1.01 [ 0.83 : 1.23 ] 0.93 [ 0.78 : 1.11 ] 
年齢（+1歳） 1.14 [ 1.13 : 1.15 ] * 1.14 [ 1.13 : 1.15 ] * 1.14 [ 1.13 : 1.15 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.65 [ 1.27 : 2.14 ] * 1.56 [ 1.19 : 2.05 ] * 1.25 [ 0.99 : 1.57 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.27 [ 0.94 : 1.70 ] 1.20 [ 0.90 : 1.60 ] 0.79 [ 0.60 : 1.03 ] 
危険職種（有/無） 1.10 [ 0.88 : 1.38 ] 0.84 [ 0.69 : 1.02 ] 1.10 [ 0.92 : 1.32 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.91 [ 0.72 : 1.15 ] 1.01 [ 0.83 : 1.24 ] 1.02 [ 0.86 : 1.22 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.03 [ 0.83 : 1.27 ] 0.86 [ 0.70 : 1.05 ] 0.92 [ 0.78 : 1.10 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.23 [ 0.86 : 1.76 ] 1.29 [ 0.99 : 1.67 ] 1.55 [ 1.23 : 1.94 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.97 [ 0.74 : 1.27 ] 1.40 [ 1.06 : 1.84 ] * 1.17 [ 0.90 : 1.53 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.94 [ 0.76 : 1.16 ] 0.82 [ 0.67 : 1.00 ] * 0.76 [ 0.64 : 0.90 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.01 [ 0.79 : 1.30 ] 1.00 [ 0.81 : 1.23 ] 0.83 [ 0.69 : 1.00 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.69 [ 0.44 : 1.10 ] 1.19 [ 0.79 : 1.80 ] 0.84 [ 0.54 : 1.31 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.71 [ 0.31 : 1.60 ] 0.86 [ 0.38 : 1.93 ] 0.90 [ 0.42 : 1.91 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.65 [ 0.52 : 0.82 ] * 1.04 [ 0.81 : 1.32 ] 0.94 [ 0.78 : 1.13 ] 
年齢（+1歳） 1.16 [ 1.14 : 1.17 ] * 1.16 [ 1.15 : 1.17 ] * 1.17 [ 1.16 : 1.18 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.13 [ 0.76 : 1.69 ] 1.54 [ 1.10 : 2.14 ] * 1.72 [ 1.34 : 2.21 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 2.09 [ 1.35 : 3.25 ] * 1.17 [ 0.71 : 1.95 ] 1.36 [ 0.94 : 1.96 ] 
危険職種（有/無） 0.76 [ 0.47 : 1.25 ] 1.19 [ 0.87 : 1.62 ] 0.95 [ 0.75 : 1.21 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.80 [ 0.62 : 1.03 ] 1.06 [ 0.83 : 1.34 ] 0.88 [ 0.73 : 1.06 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.64 [ 0.51 : 0.81 ] * 0.85 [ 0.67 : 1.07 ] 0.82 [ 0.68 : 0.99 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.52 [ 1.11 : 2.08 ] * 1.11 [ 0.83 : 1.47 ] 1.43 [ 1.15 : 1.78 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.14 [ 0.88 : 1.47 ] 1.38 [ 1.03 : 1.86 ] * 1.21 [ 0.94 : 1.54 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.60 [ 0.31 : 1.18 ] 0.43 [ 0.22 : 0.83 ] * 1.17 [ 0.81 : 1.68 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.02 [ 0.78 : 1.33 ] 1.01 [ 0.80 : 1.27 ] 0.98 [ 0.80 : 1.19 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.76 [ 0.49 : 1.19 ] 1.15 [ 0.75 : 1.76 ] 1.25 [ 0.87 : 1.81 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.82 [ 0.42 : 1.60 ] 0.38 [ 0.09 : 1.55 ] 1.14 [ 0.69 : 1.86 ] 

* 5%水準で有意
- 死亡数が少ないため算出不可

ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間]
宮城県 愛知県 大阪府

 



表 6-2. 府県別多変量調整相対リスク（Cox 比例ハザードモデル）_15 年データセット 

死因 性別 変数
全死因 男性 地区（都市/対照） 0.85 [ 0.76 : 0.95 ] * 1.02 [ 0.92 : 1.13 ] 1.17 [ 1.07 : 1.27 ] *

年齢（+1歳） 1.11 [ 1.10 : 1.12 ] * 1.11 [ 1.11 : 1.12 ] * 1.10 [ 1.10 : 1.11 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.59 [ 1.39 : 1.83 ] * 1.42 [ 1.24 : 1.64 ] * 1.38 [ 1.22 : 1.55 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.23 [ 1.05 : 1.44 ] * 1.01 [ 0.87 : 1.17 ] 0.97 [ 0.85 : 1.11 ] 
危険職種（有/無） 1.04 [ 0.92 : 1.16 ] 1.00 [ 0.91 : 1.10 ] 1.11 [ 1.03 : 1.21 ] *
野菜毎日摂取（有/無） 0.95 [ 0.85 : 1.07 ] 1.05 [ 0.95 : 1.16 ] 0.95 [ 0.87 : 1.03 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.03 [ 0.92 : 1.15 ] 0.92 [ 0.83 : 1.02 ] 1.02 [ 0.94 : 1.11 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.45 [ 1.19 : 1.76 ] * 1.23 [ 1.07 : 1.42 ] * 1.25 [ 1.10 : 1.43 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.99 [ 0.86 : 1.13 ] 1.03 [ 0.89 : 1.19 ] 1.17 [ 1.04 : 1.32 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.93 [ 0.84 : 1.04 ] 0.96 [ 0.87 : 1.06 ] 0.92 [ 0.85 : 1.00 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.12 [ 0.98 : 1.27 ] 0.97 [ 0.88 : 1.08 ] 0.88 [ 0.80 : 0.96 ] *
共済（国民健康保険=1） 0.98 [ 0.81 : 1.19 ] 0.81 [ 0.64 : 1.01 ] 0.79 [ 0.64 : 0.98 ] *
その他の保険（国民健康保険=1） 1.37 [ 0.97 : 1.92 ] 1.12 [ 0.75 : 1.65 ] 1.11 [ 0.77 : 1.58 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.81 [ 0.72 : 0.92 ] * 0.94 [ 0.83 : 1.07 ] 1.06 [ 0.96 : 1.17 ] 
年齢（+1歳） 1.13 [ 1.13 : 1.14 ] * 1.12 [ 1.11 : 1.13 ] * 1.12 [ 1.12 : 1.13 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.21 [ 0.98 : 1.50 ] 1.39 [ 1.16 : 1.66 ] * 1.46 [ 1.27 : 1.67 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.44 [ 1.06 : 1.96 ] * 1.25 [ 0.97 : 1.62 ] 1.06 [ 0.85 : 1.34 ] 
危険職種（有/無） 0.90 [ 0.72 : 1.13 ] 1.16 [ 1.00 : 1.36 ] 0.91 [ 0.80 : 1.04 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.87 [ 0.75 : 1.00 ] 0.89 [ 0.79 : 1.01 ] 0.86 [ 0.78 : 0.95 ] *
果物毎日摂取（有/無） 0.80 [ 0.70 : 0.92 ] * 0.93 [ 0.83 : 1.06 ] 0.93 [ 0.84 : 1.03 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.54 [ 1.28 : 1.85 ] * 1.23 [ 1.06 : 1.44 ] * 1.42 [ 1.25 : 1.61 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.06 [ 0.92 : 1.22 ] 1.27 [ 1.08 : 1.49 ] * 1.15 [ 1.01 : 1.31 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.55 [ 0.38 : 0.80 ] * 0.83 [ 0.65 : 1.07 ] 1.07 [ 0.87 : 1.31 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.05 [ 0.90 : 1.21 ] 0.94 [ 0.84 : 1.07 ] 1.00 [ 0.91 : 1.11 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.92 [ 0.74 : 1.14 ] 0.90 [ 0.71 : 1.15 ] 0.95 [ 0.76 : 1.19 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.00 [ 0.70 : 1.43 ] 0.86 [ 0.50 : 1.46 ] 1.14 [ 0.85 : 1.52 ] 

全がん 男性 地区（都市/対照） 0.89 [ 0.74 : 1.07 ] 1.14 [ 0.97 : 1.34 ] 1.39 [ 1.22 : 1.58 ] *
年齢（+1歳） 1.09 [ 1.08 : 1.10 ] * 1.09 [ 1.08 : 1.09 ] * 1.08 [ 1.07 : 1.08 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 2.11 [ 1.63 : 2.73 ] * 1.72 [ 1.36 : 2.17 ] * 1.77 [ 1.44 : 2.17 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.74 [ 1.31 : 2.31 ] * 1.12 [ 0.87 : 1.45 ] 1.25 [ 0.99 : 1.57 ] 
危険職種（有/無） 1.03 [ 0.86 : 1.24 ] 1.04 [ 0.90 : 1.22 ] 1.15 [ 1.01 : 1.30 ] *
野菜毎日摂取（有/無） 1.07 [ 0.87 : 1.30 ] 1.08 [ 0.92 : 1.27 ] 0.87 [ 0.76 : 0.99 ] *
果物毎日摂取（有/無） 1.13 [ 0.94 : 1.36 ] 1.00 [ 0.85 : 1.17 ] 1.16 [ 1.02 : 1.32 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.22 [ 0.85 : 1.76 ] 1.06 [ 0.83 : 1.35 ] 1.01 [ 0.81 : 1.27 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.87 [ 0.69 : 1.10 ] 0.84 [ 0.66 : 1.07 ] 1.18 [ 1.00 : 1.40 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.95 [ 0.79 : 1.13 ] 1.06 [ 0.91 : 1.24 ] 1.09 [ 0.96 : 1.23 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.24 [ 1.00 : 1.53 ] * 0.96 [ 0.81 : 1.13 ] 0.94 [ 0.82 : 1.08 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.20 [ 0.90 : 1.62 ] 0.78 [ 0.55 : 1.10 ] 0.77 [ 0.55 : 1.08 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.73 [ 1.02 : 2.92 ] * 1.31 [ 0.70 : 2.46 ] 1.38 [ 0.82 : 2.30 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.90 [ 0.70 : 1.14 ] 0.97 [ 0.78 : 1.22 ] 1.15 [ 0.95 : 1.38 ] 
年齢（+1歳） 1.08 [ 1.07 : 1.09 ] * 1.07 [ 1.06 : 1.08 ] * 1.06 [ 1.05 : 1.07 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.32 [ 0.87 : 2.00 ] 1.21 [ 0.87 : 1.67 ] 1.62 [ 1.26 : 2.09 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.23 [ 0.63 : 2.40 ] 1.35 [ 0.86 : 2.10 ] 1.12 [ 0.71 : 1.79 ] 
危険職種（有/無） 1.06 [ 0.73 : 1.54 ] 0.92 [ 0.69 : 1.21 ] 0.80 [ 0.63 : 1.01 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.12 [ 0.83 : 1.51 ] 0.91 [ 0.73 : 1.14 ] 0.88 [ 0.73 : 1.05 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.01 [ 0.76 : 1.34 ] 1.06 [ 0.85 : 1.31 ] 1.01 [ 0.83 : 1.21 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.24 [ 0.80 : 1.94 ] 1.41 [ 1.07 : 1.88 ] * 1.36 [ 1.04 : 1.78 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.19 [ 0.92 : 1.54 ] 1.28 [ 0.96 : 1.69 ] 1.15 [ 0.92 : 1.45 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.48 [ 0.21 : 1.08 ] 1.10 [ 0.75 : 1.60 ] 1.37 [ 0.99 : 1.90 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.11 [ 0.84 : 1.46 ] 0.78 [ 0.63 : 0.96 ] * 0.90 [ 0.74 : 1.09 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.07 [ 0.72 : 1.60 ] 0.54 [ 0.33 : 0.87 ] * 0.75 [ 0.48 : 1.17 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.86 [ 0.38 : 1.94 ] 0.19 [ 0.03 : 1.38 ] 0.90 [ 0.46 : 1.74 ] 

肺がん 男性 地区（都市/対照） 0.73 [ 0.48 : 1.12 ] 1.31 [ 0.93 : 1.85 ] 1.43 [ 1.07 : 1.91 ] *
年齢（+1歳） 1.08 [ 1.06 : 1.11 ] * 1.11 [ 1.09 : 1.13 ] * 1.10 [ 1.08 : 1.11 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 6.08 [ 2.76 : 13.35 ] * 7.88 [ 3.44 : 18.06 ] * 3.68 [ 2.04 : 6.65 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 3.27 [ 1.38 : 7.75 ] * 2.74 [ 1.13 : 6.64 ] * 1.69 [ 0.87 : 3.28 ] 
危険職種（有/無） 0.81 [ 0.53 : 1.25 ] 1.04 [ 0.75 : 1.44 ] 0.91 [ 0.68 : 1.22 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.38 [ 0.84 : 2.27 ] 1.23 [ 0.88 : 1.72 ] 0.98 [ 0.73 : 1.31 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.27 [ 0.83 : 1.94 ] 0.96 [ 0.68 : 1.35 ] 1.08 [ 0.80 : 1.45 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.08 [ 1.06 : 4.11 ] * 1.34 [ 0.87 : 2.08 ] 0.97 [ 0.59 : 1.59 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.88 [ 0.51 : 1.52 ] 0.44 [ 0.22 : 0.91 ] * 1.03 [ 0.68 : 1.57 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.80 [ 0.53 : 1.21 ] 0.90 [ 0.65 : 1.25 ] 1.13 [ 0.85 : 1.51 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.03 [ 0.63 : 1.69 ] 0.82 [ 0.58 : 1.17 ] 0.84 [ 0.62 : 1.14 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.76 [ 0.36 : 1.63 ] 0.58 [ 0.25 : 1.34 ] 0.82 [ 0.39 : 1.70 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 2.98 [ 1.19 : 7.50 ] * 1.11 [ 0.27 : 4.53 ] -

女性 地区（都市/対照） 1.35 [ 0.67 : 2.75 ] 1.70 [ 0.77 : 3.77 ] 1.06 [ 0.61 : 1.84 ] 
年齢（+1歳） 1.07 [ 1.04 : 1.11 ] * 1.08 [ 1.04 : 1.11 ] * 1.08 [ 1.05 : 1.10 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 4.61 [ 2.14 : 9.95 ] * 3.55 [ 1.67 : 7.55 ] * 3.09 [ 1.64 : 5.85 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.33 [ 0.18 : 9.89 ] - 1.74 [ 0.53 : 5.73 ] 
危険職種（有/無） 0.88 [ 0.31 : 2.52 ] 0.40 [ 0.12 : 1.32 ] 0.72 [ 0.35 : 1.48 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.87 [ 0.41 : 1.87 ] 1.14 [ 0.56 : 2.29 ] 0.63 [ 0.36 : 1.13 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.81 [ 0.38 : 1.71 ] 1.11 [ 0.56 : 2.20 ] 0.97 [ 0.55 : 1.71 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 0.94 [ 0.28 : 3.21 ] 1.17 [ 0.47 : 2.91 ] 1.71 [ 0.85 : 3.44 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.82 [ 0.37 : 1.83 ] 1.50 [ 0.65 : 3.47 ] 0.87 [ 0.40 : 1.89 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.36 [ 0.05 : 2.68 ] - 0.75 [ 0.23 : 2.46 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.80 [ 0.36 : 1.79 ] 0.66 [ 0.34 : 1.28 ] 0.91 [ 0.51 : 1.63 ] 
共済（国民健康保険=1） - - 0.68 [ 0.16 : 2.89 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.78 [ 0.41 : 7.77 ] - 1.47 [ 0.35 : 6.20 ] 

ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間]
宮城県 愛知県 大阪府

 



死因 性別 変数
肺がん以外のがん 男性 地区（都市/対照） 0.94 [ 0.76 : 1.15 ] 1.10 [ 0.92 : 1.32 ] 1.39 [ 1.20 : 1.60 ] *

年齢（+1歳） 1.09 [ 1.08 : 1.10 ] * 1.08 [ 1.07 : 1.09 ] * 1.07 [ 1.06 : 1.08 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.72 [ 1.31 : 2.27 ] * 1.30 [ 1.01 : 1.66 ] * 1.53 [ 1.23 : 1.91 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.58 [ 1.17 : 2.14 ] * 1.01 [ 0.77 : 1.32 ] 1.20 [ 0.93 : 1.53 ] 
危険職種（有/無） 1.10 [ 0.89 : 1.35 ] 1.05 [ 0.88 : 1.25 ] 1.21 [ 1.05 : 1.40 ] *
野菜毎日摂取（有/無） 1.00 [ 0.80 : 1.25 ] 1.05 [ 0.87 : 1.25 ] 0.84 [ 0.73 : 0.98 ] *
果物毎日摂取（有/無） 1.10 [ 0.89 : 1.35 ] 1.01 [ 0.84 : 1.21 ] 1.18 [ 1.02 : 1.36 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.03 [ 0.66 : 1.59 ] 0.94 [ 0.70 : 1.26 ] 1.03 [ 0.79 : 1.32 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.87 [ 0.67 : 1.12 ] 0.94 [ 0.73 : 1.22 ] 1.22 [ 1.01 : 1.47 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.99 [ 0.81 : 1.21 ] 1.11 [ 0.94 : 1.32 ] 1.08 [ 0.93 : 1.24 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.29 [ 1.02 : 1.63 ] * 1.00 [ 0.83 : 1.21 ] 0.97 [ 0.83 : 1.12 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.33 [ 0.96 : 1.84 ] 0.84 [ 0.58 : 1.22 ] 0.76 [ 0.52 : 1.11 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.42 [ 0.75 : 2.70 ] 1.38 [ 0.68 : 2.80 ] 1.72 [ 1.03 : 2.88 ] *

女性 地区（都市/対照） 0.85 [ 0.65 : 1.10 ] 0.92 [ 0.73 : 1.17 ] 1.16 [ 0.95 : 1.41 ] 
年齢（+1歳） 1.08 [ 1.07 : 1.10 ] * 1.07 [ 1.06 : 1.08 ] * 1.06 [ 1.05 : 1.07 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.92 [ 0.55 : 1.54 ] 1.00 [ 0.69 : 1.45 ] 1.47 [ 1.11 : 1.93 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.22 [ 0.60 : 2.47 ] 1.33 [ 0.83 : 2.13 ] 1.05 [ 0.64 : 1.75 ] 
危険職種（有/無） 1.09 [ 0.73 : 1.63 ] 0.98 [ 0.74 : 1.31 ] 0.81 [ 0.63 : 1.04 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.17 [ 0.84 : 1.61 ] 0.89 [ 0.71 : 1.13 ] 0.91 [ 0.75 : 1.11 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.05 [ 0.77 : 1.43 ] 1.05 [ 0.83 : 1.32 ] 1.01 [ 0.83 : 1.24 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.30 [ 0.81 : 2.09 ] 1.44 [ 1.07 : 1.95 ] * 1.31 [ 0.98 : 1.75 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.25 [ 0.95 : 1.64 ] 1.25 [ 0.92 : 1.69 ] 1.19 [ 0.94 : 1.51 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.51 [ 0.21 : 1.24 ] 1.14 [ 0.76 : 1.70 ] 1.47 [ 1.05 : 2.05 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.16 [ 0.86 : 1.55 ] 0.79 [ 0.63 : 0.99 ] * 0.90 [ 0.73 : 1.10 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.12 [ 0.73 : 1.71 ] 0.57 [ 0.35 : 0.94 ] * 0.75 [ 0.47 : 1.21 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.68 [ 0.25 : 1.85 ] 0.22 [ 0.03 : 1.56 ] 0.80 [ 0.38 : 1.70 ] 

循環器疾患 男性 地区（都市/対照） 0.68 [ 0.56 : 0.83 ] * 0.91 [ 0.76 : 1.10 ] 0.97 [ 0.82 : 1.14 ] 
年齢（+1歳） 1.14 [ 1.13 : 1.15 ] * 1.13 [ 1.12 : 1.14 ] * 1.13 [ 1.12 : 1.14 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.50 [ 1.19 : 1.90 ] * 1.61 [ 1.24 : 2.09 ] * 1.16 [ 0.93 : 1.44 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.03 [ 0.78 : 1.35 ] 1.10 [ 0.83 : 1.46 ] 0.77 [ 0.60 : 1.00 ] 
危険職種（有/無） 1.05 [ 0.86 : 1.29 ] 0.85 [ 0.71 : 1.02 ] 1.02 [ 0.86 : 1.21 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.05 [ 0.84 : 1.30 ] 0.94 [ 0.78 : 1.13 ] 0.95 [ 0.81 : 1.13 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.93 [ 0.76 : 1.13 ] 0.77 [ 0.64 : 0.94 ] * 0.85 [ 0.72 : 1.01 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.25 [ 0.88 : 1.77 ] 0.98 [ 0.75 : 1.29 ] 1.51 [ 1.21 : 1.90 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.11 [ 0.88 : 1.40 ] 1.33 [ 1.03 : 1.72 ] * 1.17 [ 0.92 : 1.50 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.96 [ 0.79 : 1.17 ] 0.83 [ 0.69 : 1.00 ] * 0.84 [ 0.72 : 0.99 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.06 [ 0.84 : 1.33 ] 0.94 [ 0.77 : 1.14 ] 0.85 [ 0.72 : 1.02 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.85 [ 0.58 : 1.24 ] 1.11 [ 0.76 : 1.61 ] 0.86 [ 0.58 : 1.29 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.82 [ 0.38 : 1.73 ] 1.17 [ 0.60 : 2.28 ] 0.64 [ 0.26 : 1.55 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.65 [ 0.53 : 0.79 ] * 1.05 [ 0.84 : 1.31 ] 0.99 [ 0.84 : 1.17 ] 
年齢（+1歳） 1.16 [ 1.15 : 1.17 ] * 1.16 [ 1.15 : 1.17 ] * 1.15 [ 1.14 : 1.16 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.29 [ 0.92 : 1.80 ] 1.74 [ 1.31 : 2.33 ] * 1.84 [ 1.48 : 2.30 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 2.07 [ 1.36 : 3.14 ] * 1.17 [ 0.75 : 1.85 ] 1.09 [ 0.75 : 1.59 ] 
危険職種（有/無） 0.76 [ 0.51 : 1.15 ] 1.34 [ 1.02 : 1.75 ] * 0.91 [ 0.73 : 1.13 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.79 [ 0.63 : 0.98 ] * 1.00 [ 0.80 : 1.24 ] 0.87 [ 0.73 : 1.03 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.66 [ 0.54 : 0.81 ] * 0.91 [ 0.73 : 1.12 ] 0.86 [ 0.73 : 1.02 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.36 [ 1.02 : 1.83 ] * 1.08 [ 0.83 : 1.41 ] 1.37 [ 1.11 : 1.69 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.00 [ 0.80 : 1.25 ] 1.54 [ 1.19 : 2.00 ] * 1.20 [ 0.97 : 1.49 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.73 [ 0.44 : 1.21 ] 0.64 [ 0.39 : 1.05 ] 1.05 [ 0.75 : 1.48 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.92 [ 0.72 : 1.17 ] 0.96 [ 0.78 : 1.19 ] 1.05 [ 0.88 : 1.25 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.89 [ 0.62 : 1.27 ] 1.09 [ 0.74 : 1.61 ] 1.12 [ 0.79 : 1.59 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.79 [ 0.43 : 1.45 ] 0.49 [ 0.16 : 1.55 ] 1.28 [ 0.82 : 1.99 ] 

心疾患 男性 地区（都市/対照） 0.78 [ 0.59 : 1.03 ] 1.00 [ 0.77 : 1.29 ] 0.74 [ 0.59 : 0.93 ] *
年齢（+1歳） 1.14 [ 1.12 : 1.15 ] * 1.12 [ 1.10 : 1.13 ] * 1.13 [ 1.12 : 1.14 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.98 [ 1.40 : 2.80 ] * 1.65 [ 1.15 : 2.36 ] * 1.15 [ 0.85 : 1.57 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.06 [ 0.70 : 1.62 ] 1.07 [ 0.72 : 1.59 ] 0.89 [ 0.62 : 1.28 ] 
危険職種（有/無） 1.03 [ 0.77 : 1.37 ] 0.85 [ 0.66 : 1.09 ] 1.16 [ 0.92 : 1.47 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.06 [ 0.78 : 1.45 ] 0.98 [ 0.76 : 1.26 ] 0.90 [ 0.71 : 1.14 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.96 [ 0.73 : 1.27 ] 0.83 [ 0.64 : 1.09 ] 0.86 [ 0.68 : 1.09 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.41 [ 0.88 : 2.27 ] 1.07 [ 0.74 : 1.55 ] 1.25 [ 0.89 : 1.75 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.20 [ 0.86 : 1.66 ] 0.88 [ 0.58 : 1.31 ] 1.20 [ 0.86 : 1.68 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.99 [ 0.75 : 1.30 ] 0.76 [ 0.59 : 0.98 ] * 0.80 [ 0.63 : 1.00 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.22 [ 0.88 : 1.68 ] 0.95 [ 0.72 : 1.24 ] 0.79 [ 0.62 : 1.01 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.23 [ 0.77 : 1.98 ] 1.24 [ 0.76 : 2.02 ] 0.85 [ 0.49 : 1.47 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.56 [ 0.68 : 3.55 ] 0.84 [ 0.27 : 2.66 ] 0.48 [ 0.12 : 1.95 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.83 [ 0.61 : 1.14 ] 1.24 [ 0.90 : 1.71 ] 0.96 [ 0.76 : 1.21 ] 
年齢（+1歳） 1.15 [ 1.13 : 1.16 ] * 1.16 [ 1.14 : 1.18 ] * 1.15 [ 1.14 : 1.17 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.03 [ 0.59 : 1.82 ] 1.97 [ 1.34 : 2.91 ] * 1.76 [ 1.29 : 2.40 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 2.53 [ 1.39 : 4.59 ] * 1.17 [ 0.62 : 2.22 ] 1.19 [ 0.72 : 1.96 ] 
危険職種（有/無） 0.64 [ 0.33 : 1.27 ] 1.29 [ 0.88 : 1.89 ] 1.12 [ 0.85 : 1.49 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.78 [ 0.55 : 1.10 ] 1.14 [ 0.84 : 1.55 ] 0.76 [ 0.60 : 0.97 ] *
果物毎日摂取（有/無） 0.65 [ 0.47 : 0.91 ] * 0.86 [ 0.64 : 1.15 ] 0.77 [ 0.60 : 0.97 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.01 [ 1.30 : 3.09 ] * 1.32 [ 0.92 : 1.89 ] 1.59 [ 1.19 : 2.13 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.36 [ 0.96 : 1.92 ] 1.79 [ 1.24 : 2.57 ] * 1.41 [ 1.05 : 1.89 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.64 [ 0.26 : 1.57 ] 0.72 [ 0.38 : 1.38 ] 1.02 [ 0.63 : 1.66 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.07 [ 0.75 : 1.55 ] 0.84 [ 0.62 : 1.13 ] 1.08 [ 0.84 : 1.37 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.90 [ 0.51 : 1.57 ] 1.11 [ 0.65 : 1.89 ] 1.13 [ 0.69 : 1.86 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.39 [ 0.64 : 3.02 ] 0.32 [ 0.04 : 2.31 ] 1.34 [ 0.73 : 2.48 ] 

ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間]
宮城県 愛知県 大阪府

 



死因 性別 変数
虚血性心疾患 男性 地区（都市/対照） 0.87 [ 0.59 : 1.29 ] 1.16 [ 0.77 : 1.76 ] 1.16 [ 0.83 : 1.62 ] 

年齢（+1歳） 1.13 [ 1.11 : 1.16 ] * 1.09 [ 1.07 : 1.11 ] * 1.12 [ 1.10 : 1.13 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 2.27 [ 1.35 : 3.81 ] * 1.79 [ 0.97 : 3.31 ] 1.50 [ 0.93 : 2.41 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.42 [ 0.79 : 2.58 ] 1.51 [ 0.79 : 2.87 ] 1.00 [ 0.58 : 1.73 ] 
危険職種（有/無） 1.26 [ 0.86 : 1.86 ] 0.80 [ 0.54 : 1.19 ] 1.05 [ 0.76 : 1.47 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.28 [ 0.82 : 2.00 ] 0.95 [ 0.64 : 1.43 ] 0.87 [ 0.62 : 1.22 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.96 [ 0.65 : 1.42 ] 1.04 [ 0.69 : 1.57 ] 1.05 [ 0.75 : 1.47 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.49 [ 0.78 : 2.84 ] 1.06 [ 0.57 : 1.96 ] 0.85 [ 0.48 : 1.52 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.93 [ 0.56 : 1.53 ] 0.89 [ 0.48 : 1.63 ] 1.25 [ 0.80 : 1.97 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.95 [ 0.65 : 1.39 ] 0.79 [ 0.53 : 1.18 ] 0.75 [ 0.54 : 1.04 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.37 [ 0.88 : 2.14 ] 0.72 [ 0.47 : 1.10 ] 0.85 [ 0.60 : 1.21 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.88 [ 1.05 : 3.37 ] * 0.68 [ 0.28 : 1.61 ] 0.82 [ 0.35 : 1.89 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 2.07 [ 0.75 : 5.75 ] 1.50 [ 0.36 : 6.16 ] 1.12 [ 0.28 : 4.55 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.67 [ 0.39 : 1.14 ] 0.91 [ 0.50 : 1.67 ] 1.62 [ 1.10 : 2.38 ] *
年齢（+1歳） 1.14 [ 1.12 : 1.17 ] * 1.13 [ 1.10 : 1.17 ] * 1.14 [ 1.12 : 1.16 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.40 [ 0.58 : 3.36 ] 2.18 [ 1.04 : 4.56 ] * 1.87 [ 1.17 : 2.99 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 2.58 [ 0.92 : 7.24 ] 0.44 [ 0.06 : 3.23 ] 1.54 [ 0.77 : 3.08 ] 
危険職種（有/無） 0.83 [ 0.30 : 2.32 ] 1.53 [ 0.77 : 3.07 ] 1.64 [ 1.09 : 2.45 ] *
野菜毎日摂取（有/無） 0.97 [ 0.52 : 1.82 ] 1.09 [ 0.59 : 2.02 ] 0.62 [ 0.42 : 0.92 ] *
果物毎日摂取（有/無） 0.76 [ 0.43 : 1.35 ] 1.00 [ 0.55 : 1.81 ] 0.81 [ 0.55 : 1.18 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.66 [ 0.75 : 3.65 ] 1.37 [ 0.64 : 2.97 ] 1.51 [ 0.93 : 2.44 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.36 [ 0.76 : 2.42 ] 2.74 [ 1.43 : 5.26 ] * 1.61 [ 1.04 : 2.50 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.72 [ 0.17 : 3.03 ] 0.87 [ 0.27 : 2.86 ] 1.08 [ 0.52 : 2.24 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.07 [ 0.57 : 2.00 ] 0.46 [ 0.24 : 0.87 ] * 0.72 [ 0.48 : 1.09 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.79 [ 0.28 : 2.24 ] 0.91 [ 0.32 : 2.59 ] 1.18 [ 0.53 : 2.60 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.69 [ 0.51 : 5.56 ] - 1.40 [ 0.56 : 3.48 ] 

虚血性心疾患以外の心疾患 男性 地区（都市/対照） 0.69 [ 0.47 : 1.03 ] 0.90 [ 0.65 : 1.25 ] 0.47 [ 0.34 : 0.66 ] *
年齢（+1歳） 1.14 [ 1.12 : 1.16 ] * 1.14 [ 1.12 : 1.15 ] * 1.14 [ 1.12 : 1.16 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.78 [ 1.11 : 2.85 ] * 1.59 [ 1.02 : 2.49 ] * 0.94 [ 0.62 : 1.42 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 0.78 [ 0.42 : 1.44 ] 0.87 [ 0.52 : 1.45 ] 0.84 [ 0.52 : 1.34 ] 
危険職種（有/無） 0.82 [ 0.53 : 1.27 ] 0.90 [ 0.65 : 1.24 ] 1.31 [ 0.94 : 1.81 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.88 [ 0.57 : 1.35 ] 0.99 [ 0.71 : 1.38 ] 0.92 [ 0.66 : 1.27 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.96 [ 0.65 : 1.43 ] 0.74 [ 0.52 : 1.04 ] 0.72 [ 0.51 : 1.00 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.33 [ 0.66 : 2.71 ] 1.06 [ 0.67 : 1.68 ] 1.63 [ 1.06 : 2.49 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.49 [ 0.96 : 2.33 ] 0.87 [ 0.51 : 1.50 ] 1.15 [ 0.70 : 1.88 ] 
毎日飲酒（有/無） 1.02 [ 0.69 : 1.51 ] 0.73 [ 0.52 : 1.01 ] 0.84 [ 0.61 : 1.16 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.08 [ 0.68 : 1.72 ] 1.10 [ 0.78 : 1.56 ] 0.74 [ 0.52 : 1.06 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.67 [ 0.28 : 1.55 ] 1.78 [ 0.99 : 3.20 ] 0.89 [ 0.43 : 1.84 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.05 [ 0.25 : 4.30 ] - -

女性 地区（都市/対照） 0.90 [ 0.61 : 1.32 ] 1.38 [ 0.94 : 2.01 ] 0.66 [ 0.48 : 0.90 ] *
年齢（+1歳） 1.15 [ 1.13 : 1.17 ] * 1.17 [ 1.15 : 1.19 ] * 1.16 [ 1.15 : 1.18 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.92 [ 0.44 : 1.93 ] 1.84 [ 1.15 : 2.93 ] * 1.60 [ 1.04 : 2.46 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 2.60 [ 1.25 : 5.39 ] * 1.42 [ 0.72 : 2.82 ] 0.98 [ 0.48 : 2.02 ] 
危険職種（有/無） 0.57 [ 0.23 : 1.40 ] 1.22 [ 0.76 : 1.93 ] 0.85 [ 0.56 : 1.27 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.67 [ 0.44 : 1.03 ] 1.18 [ 0.82 : 1.69 ] 0.91 [ 0.67 : 1.24 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.62 [ 0.41 : 0.93 ] * 0.82 [ 0.58 : 1.16 ] 0.70 [ 0.51 : 0.95 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.21 [ 1.32 : 3.72 ] * 1.26 [ 0.83 : 1.90 ] 1.68 [ 1.16 : 2.42 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.34 [ 0.86 : 2.07 ] 1.51 [ 0.98 : 2.35 ] 1.27 [ 0.85 : 1.90 ] 
毎日飲酒（有/無） - 0.68 [ 0.32 : 1.47 ] 0.97 [ 0.51 : 1.85 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.07 [ 0.68 : 1.70 ] 1.00 [ 0.71 : 1.41 ] 1.40 [ 1.02 : 1.92 ] *
共済（国民健康保険=1） 0.96 [ 0.49 : 1.88 ] 1.20 [ 0.65 : 2.21 ] 1.17 [ 0.62 : 2.22 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.25 [ 0.45 : 3.46 ] 0.44 [ 0.06 : 3.21 ] 1.39 [ 0.60 : 3.21 ] 

脳血管疾患 男性 地区（都市/対照） 0.61 [ 0.46 : 0.81 ] * 0.79 [ 0.60 : 1.04 ] 1.18 [ 0.92 : 1.50 ] 
年齢（+1歳） 1.14 [ 1.12 : 1.15 ] * 1.15 [ 1.13 : 1.16 ] * 1.13 [ 1.12 : 1.15 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.15 [ 0.83 : 1.60 ] 1.54 [ 1.05 : 2.27 ] * 1.13 [ 0.83 : 1.56 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 0.95 [ 0.65 : 1.39 ] 1.15 [ 0.77 : 1.74 ] 0.67 [ 0.45 : 0.98 ] *
危険職種（有/無） 1.10 [ 0.82 : 1.47 ] 0.89 [ 0.68 : 1.17 ] 0.89 [ 0.69 : 1.15 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.10 [ 0.80 : 1.52 ] 0.89 [ 0.67 : 1.17 ] 0.99 [ 0.77 : 1.27 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.88 [ 0.67 : 1.17 ] 0.70 [ 0.52 : 0.94 ] * 0.86 [ 0.67 : 1.10 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.08 [ 0.63 : 1.85 ] 0.84 [ 0.54 : 1.30 ] 1.92 [ 1.41 : 2.61 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.97 [ 0.69 : 1.38 ] 1.86 [ 1.32 : 2.63 ] * 1.24 [ 0.87 : 1.78 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.99 [ 0.75 : 1.30 ] 0.92 [ 0.70 : 1.21 ] 0.87 [ 0.69 : 1.11 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.90 [ 0.64 : 1.26 ] 0.97 [ 0.72 : 1.30 ] 0.90 [ 0.70 : 1.17 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.54 [ 0.28 : 1.02 ] 1.00 [ 0.55 : 1.84 ] 0.82 [ 0.44 : 1.53 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.22 [ 0.03 : 1.58 ] 1.54 [ 0.67 : 3.54 ] 0.58 [ 0.14 : 2.34 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.54 [ 0.41 : 0.70 ] * 0.83 [ 0.61 : 1.15 ] 1.02 [ 0.79 : 1.30 ] 
年齢（+1歳） 1.16 [ 1.15 : 1.18 ] * 1.16 [ 1.14 : 1.17 ] * 1.15 [ 1.14 : 1.17 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.50 [ 0.99 : 2.27 ] 1.64 [ 1.06 : 2.54 ] * 1.79 [ 1.28 : 2.50 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.68 [ 0.91 : 3.10 ] 1.28 [ 0.67 : 2.45 ] 1.09 [ 0.62 : 1.91 ] 
危険職種（有/無） 0.88 [ 0.52 : 1.46 ] 1.41 [ 0.96 : 2.07 ] 0.70 [ 0.49 : 1.00 ] *
野菜毎日摂取（有/無） 0.78 [ 0.59 : 1.04 ] 0.91 [ 0.66 : 1.25 ] 1.02 [ 0.79 : 1.31 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.68 [ 0.52 : 0.89 ] * 1.03 [ 0.75 : 1.41 ] 0.94 [ 0.73 : 1.22 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.02 [ 0.68 : 1.55 ] 0.84 [ 0.55 : 1.28 ] 1.17 [ 0.84 : 1.61 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.75 [ 0.54 : 1.02 ] 1.34 [ 0.90 : 1.98 ] 1.03 [ 0.74 : 1.44 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.79 [ 0.42 : 1.47 ] 0.58 [ 0.27 : 1.23 ] 0.87 [ 0.49 : 1.52 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.82 [ 0.59 : 1.14 ] 1.18 [ 0.87 : 1.61 ] 1.03 [ 0.79 : 1.33 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.92 [ 0.58 : 1.46 ] 1.00 [ 0.53 : 1.89 ] 1.15 [ 0.69 : 1.93 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.48 [ 0.18 : 1.29 ] - 1.23 [ 0.62 : 2.42 ] 

ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間]
宮城県 愛知県 大阪府

 



死因 性別 変数
くも膜下出血 男性 地区（都市/対照） 0.78 [ 0.26 : 2.32 ] 1.43 [ 0.44 : 4.71 ] 3.22 [ 1.31 : 7.93 ] *

年齢（+1歳） 1.03 [ 0.98 : 1.09 ] 1.06 [ 1.01 : 1.12 ] * 1.03 [ 0.99 : 1.07 ] 
現在喫煙（非喫煙=1） 5.48 [ 0.70 : 43.09 ] 0.59 [ 0.17 : 2.11 ] 1.23 [ 0.41 : 3.67 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.02 [ 0.06 : 16.40 ] 0.44 [ 0.10 : 2.01 ] 0.34 [ 0.06 : 1.86 ] 
危険職種（有/無） 0.69 [ 0.23 : 2.10 ] 0.68 [ 0.21 : 2.24 ] 1.20 [ 0.54 : 2.67 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.67 [ 0.22 : 1.99 ] 0.88 [ 0.29 : 2.67 ] 0.63 [ 0.26 : 1.54 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.32 [ 0.45 : 3.89 ] 0.97 [ 0.31 : 3.04 ] 0.76 [ 0.31 : 1.89 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） - 0.82 [ 0.10 : 6.53 ] 0.98 [ 0.23 : 4.23 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.48 [ 0.47 : 4.69 ] 1.01 [ 0.22 : 4.61 ] 0.46 [ 0.11 : 1.96 ] 
毎日飲酒（有/無） 1.92 [ 0.64 : 5.74 ] 1.69 [ 0.57 : 5.02 ] 0.77 [ 0.35 : 1.71 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.99 [ 0.30 : 3.22 ] 0.38 [ 0.09 : 1.55 ] 1.19 [ 0.52 : 2.70 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.46 [ 0.06 : 3.81 ] 2.64 [ 0.69 : 10.12 ] 0.99 [ 0.12 : 8.02 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） - - -

女性 地区（都市/対照） 0.54 [ 0.20 : 1.42 ] 0.86 [ 0.36 : 2.08 ] 0.61 [ 0.29 : 1.30 ] 
年齢（+1歳） 1.07 [ 1.03 : 1.11 ] * 1.11 [ 1.07 : 1.15 ] * 1.08 [ 1.05 : 1.11 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.59 [ 0.36 : 6.96 ] 0.89 [ 0.20 : 3.89 ] 2.56 [ 0.96 : 6.83 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） - 0.86 [ 0.11 : 6.48 ] 2.54 [ 0.59 : 11.05 ] 
危険職種（有/無） 2.11 [ 0.69 : 6.49 ] 0.76 [ 0.22 : 2.62 ] 0.44 [ 0.13 : 1.46 ] 
野菜毎日摂取（有/無） - 1.72 [ 0.63 : 4.73 ] 1.29 [ 0.61 : 2.74 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.31 [ 0.12 : 0.79 ] * 1.43 [ 0.58 : 3.50 ] 1.56 [ 0.70 : 3.50 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） - 1.20 [ 0.39 : 3.70 ] 0.72 [ 0.21 : 2.45 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.26 [ 0.06 : 1.13 ] 1.76 [ 0.63 : 4.87 ] 0.67 [ 0.23 : 1.94 ] 
毎日飲酒（有/無） - 2.03 [ 0.59 : 6.97 ] -
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.51 [ 0.14 : 1.84 ] 1.08 [ 0.47 : 2.45 ] 1.12 [ 0.52 : 2.43 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.96 [ 0.21 : 4.40 ] 0.55 [ 0.07 : 4.30 ] 1.51 [ 0.43 : 5.35 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） - - -

脳内出血 男性 地区（都市/対照） 1.06 [ 0.58 : 1.94 ] 0.98 [ 0.44 : 2.17 ] 0.96 [ 0.58 : 1.57 ] 
年齢（+1歳） 1.06 [ 1.03 : 1.09 ] * 1.10 [ 1.06 : 1.14 ] * 1.07 [ 1.05 : 1.10 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.83 [ 0.43 : 1.60 ] 1.50 [ 0.48 : 4.65 ] 0.91 [ 0.48 : 1.71 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 0.40 [ 0.16 : 1.05 ] 1.40 [ 0.43 : 4.58 ] 0.65 [ 0.30 : 1.40 ] 
危険職種（有/無） 1.39 [ 0.77 : 2.50 ] 0.86 [ 0.40 : 1.85 ] 1.29 [ 0.79 : 2.12 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.72 [ 0.84 : 3.54 ] 1.16 [ 0.53 : 2.57 ] 0.68 [ 0.41 : 1.14 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.86 [ 0.47 : 1.56 ] 0.77 [ 0.34 : 1.74 ] 1.63 [ 0.99 : 2.69 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 0.84 [ 0.20 : 3.52 ] 1.47 [ 0.48 : 4.50 ] 1.66 [ 0.80 : 3.44 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.54 [ 0.23 : 1.28 ] 2.63 [ 1.08 : 6.40 ] * 1.15 [ 0.58 : 2.28 ] 
毎日飲酒（有/無） 1.19 [ 0.66 : 2.13 ] 0.71 [ 0.32 : 1.56 ] 0.98 [ 0.60 : 1.60 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.92 [ 0.47 : 1.79 ] 1.04 [ 0.47 : 2.32 ] 0.69 [ 0.40 : 1.18 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.35 [ 0.08 : 1.49 ] 0.55 [ 0.07 : 4.33 ] -
その他の保険（国民健康保険=1） 0.94 [ 0.13 : 6.97 ] - -

女性 地区（都市/対照） 0.61 [ 0.34 : 1.10 ] 1.35 [ 0.42 : 4.34 ] 1.37 [ 0.81 : 2.33 ] 
年齢（+1歳） 1.12 [ 1.09 : 1.15 ] * 1.12 [ 1.07 : 1.17 ] * 1.12 [ 1.09 : 1.14 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.69 [ 0.69 : 4.11 ] 3.29 [ 1.01 : 10.65 ] * 1.42 [ 0.66 : 3.05 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 3.37 [ 1.19 : 9.56 ] * 1.73 [ 0.22 : 13.51 ] 1.20 [ 0.37 : 3.90 ] 
危険職種（有/無） - 1.35 [ 0.36 : 5.03 ] 0.75 [ 0.37 : 1.54 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.42 [ 0.23 : 0.77 ] * 0.67 [ 0.24 : 1.84 ] 1.05 [ 0.62 : 1.77 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.72 [ 0.39 : 1.33 ] 1.31 [ 0.46 : 3.72 ] 1.60 [ 0.90 : 2.84 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.39 [ 1.10 : 5.16 ] * 1.46 [ 0.43 : 4.98 ] 0.80 [ 0.36 : 1.78 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.80 [ 0.39 : 1.65 ] 1.60 [ 0.43 : 5.99 ] 0.76 [ 0.37 : 1.57 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.34 [ 0.05 : 2.57 ] 0.84 [ 0.11 : 6.54 ] 1.26 [ 0.45 : 3.52 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.05 [ 0.54 : 2.04 ] 1.18 [ 0.41 : 3.38 ] 0.91 [ 0.52 : 1.58 ] 
共済（国民健康保険=1） - 1.89 [ 0.39 : 9.21 ] 1.22 [ 0.42 : 3.51 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） - - 1.30 [ 0.31 : 5.45 ] 

脳梗塞 男性 地区（都市/対照） 0.52 [ 0.35 : 0.76 ] * 0.84 [ 0.56 : 1.24 ] 1.49 [ 1.04 : 2.14 ] *
年齢（+1歳） 1.19 [ 1.16 : 1.21 ] * 1.18 [ 1.15 : 1.20 ] * 1.18 [ 1.15 : 1.20 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.52 [ 0.95 : 2.44 ] 1.58 [ 0.91 : 2.73 ] 1.42 [ 0.88 : 2.32 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.47 [ 0.88 : 2.43 ] 1.20 [ 0.67 : 2.15 ] 0.90 [ 0.52 : 1.57 ] 
危険職種（有/無） 1.02 [ 0.66 : 1.56 ] 1.01 [ 0.68 : 1.48 ] 0.72 [ 0.49 : 1.06 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.00 [ 0.63 : 1.57 ] 1.04 [ 0.70 : 1.55 ] 1.13 [ 0.79 : 1.62 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.08 [ 0.72 : 1.60 ] 0.58 [ 0.38 : 0.90 ] * 0.64 [ 0.45 : 0.93 ] *
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 0.92 [ 0.44 : 1.92 ] 0.94 [ 0.52 : 1.69 ] 2.20 [ 1.44 : 3.35 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.07 [ 0.67 : 1.72 ] 2.04 [ 1.24 : 3.37 ] * 1.55 [ 0.91 : 2.63 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.81 [ 0.54 : 1.21 ] 0.89 [ 0.60 : 1.33 ] 0.90 [ 0.63 : 1.29 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.72 [ 0.43 : 1.22 ] 0.91 [ 0.59 : 1.39 ] 0.83 [ 0.57 : 1.23 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.92 [ 0.42 : 2.02 ] 0.79 [ 0.28 : 2.20 ] 0.33 [ 0.08 : 1.35 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） - 1.25 [ 0.38 : 4.06 ] 0.63 [ 0.09 : 4.56 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.45 [ 0.31 : 0.66 ] * 0.64 [ 0.40 : 1.02 ] 1.09 [ 0.73 : 1.64 ] 
年齢（+1歳） 1.18 [ 1.16 : 1.20 ] * 1.20 [ 1.17 : 1.22 ] * 1.19 [ 1.16 : 1.21 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.48 [ 0.81 : 2.69 ] 1.25 [ 0.62 : 2.54 ] 1.72 [ 1.01 : 2.94 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.22 [ 0.45 : 3.32 ] 1.33 [ 0.53 : 3.32 ] 0.75 [ 0.27 : 2.07 ] 
危険職種（有/無） 0.88 [ 0.41 : 1.91 ] 1.90 [ 1.11 : 3.26 ] * 0.69 [ 0.39 : 1.25 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.93 [ 0.61 : 1.43 ] 0.89 [ 0.56 : 1.43 ] 0.93 [ 0.62 : 1.39 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.65 [ 0.45 : 0.96 ] * 1.05 [ 0.66 : 1.67 ] 0.75 [ 0.50 : 1.13 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 0.71 [ 0.37 : 1.39 ] 0.70 [ 0.37 : 1.33 ] 1.43 [ 0.87 : 2.34 ] 
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.86 [ 0.56 : 1.33 ] 1.44 [ 0.82 : 2.51 ] 1.52 [ 0.92 : 2.51 ] 
毎日飲酒（有/無） 1.00 [ 0.45 : 2.20 ] 0.39 [ 0.10 : 1.61 ] 0.72 [ 0.26 : 1.98 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.77 [ 0.47 : 1.27 ] 1.22 [ 0.77 : 1.94 ] 0.77 [ 0.50 : 1.20 ] 
共済（国民健康保険=1） 1.15 [ 0.62 : 2.13 ] 1.54 [ 0.68 : 3.46 ] 1.16 [ 0.52 : 2.59 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.97 [ 0.35 : 2.67 ] - 1.93 [ 0.83 : 4.50 ] 

ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間]
宮城県 愛知県 大阪府

 



死因 性別 変数
呼吸器疾患 男性 地区（都市/対照） 0.92 [ 0.65 : 1.29 ] 1.13 [ 0.81 : 1.56 ] 1.04 [ 0.80 : 1.35 ] 

年齢（+1歳） 1.19 [ 1.17 : 1.21 ] * 1.17 [ 1.15 : 1.19 ] * 1.17 [ 1.16 : 1.19 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 2.17 [ 1.39 : 3.39 ] * 1.26 [ 0.82 : 1.94 ] 1.32 [ 0.93 : 1.87 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 2.06 [ 1.30 : 3.28 ] * 1.38 [ 0.89 : 2.14 ] 0.96 [ 0.65 : 1.42 ] 
危険職種（有/無） 0.91 [ 0.62 : 1.32 ] 1.06 [ 0.79 : 1.44 ] 1.35 [ 1.03 : 1.76 ] *
野菜毎日摂取（有/無） 0.86 [ 0.60 : 1.25 ] 1.08 [ 0.79 : 1.48 ] 1.08 [ 0.83 : 1.41 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.06 [ 0.75 : 1.49 ] 0.90 [ 0.65 : 1.24 ] 1.10 [ 0.85 : 1.43 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.74 [ 1.06 : 2.85 ] * 2.04 [ 1.41 : 2.94 ] * 1.61 [ 1.15 : 2.26 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 0.99 [ 0.63 : 1.55 ] 1.09 [ 0.66 : 1.80 ] 1.50 [ 1.03 : 2.18 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.76 [ 0.53 : 1.08 ] 0.91 [ 0.66 : 1.23 ] 0.69 [ 0.53 : 0.90 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.15 [ 0.78 : 1.70 ] 1.16 [ 0.85 : 1.60 ] 0.81 [ 0.61 : 1.07 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.97 [ 0.49 : 1.95 ] 0.38 [ 0.12 : 1.21 ] 0.80 [ 0.41 : 1.57 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.21 [ 0.38 : 3.86 ] - 1.50 [ 0.61 : 3.68 ] 

女性 地区（都市/対照） 1.37 [ 0.87 : 2.14 ] 0.90 [ 0.58 : 1.40 ] 1.09 [ 0.80 : 1.48 ] 
年齢（+1歳） 1.17 [ 1.15 : 1.20 ] * 1.17 [ 1.14 : 1.19 ] * 1.18 [ 1.16 : 1.20 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.92 [ 0.39 : 2.14 ] 1.52 [ 0.83 : 2.76 ] 1.03 [ 0.62 : 1.72 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） - 0.63 [ 0.20 : 2.01 ] 1.68 [ 0.98 : 2.89 ] 
危険職種（有/無） 0.47 [ 0.15 : 1.49 ] 1.32 [ 0.76 : 2.28 ] 1.04 [ 0.70 : 1.55 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.80 [ 0.48 : 1.32 ] 0.82 [ 0.53 : 1.26 ] 0.63 [ 0.45 : 0.86 ] *
果物毎日摂取（有/無） 0.87 [ 0.53 : 1.42 ] 0.91 [ 0.59 : 1.40 ] 0.94 [ 0.68 : 1.29 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.05 [ 1.15 : 3.65 ] * 1.20 [ 0.72 : 2.02 ] 2.08 [ 1.47 : 2.95 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.13 [ 0.68 : 1.89 ] 1.26 [ 0.71 : 2.23 ] 1.03 [ 0.67 : 1.60 ] 
毎日飲酒（有/無） - 1.28 [ 0.61 : 2.68 ] 0.76 [ 0.35 : 1.63 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.80 [ 0.47 : 1.37 ] 1.08 [ 0.70 : 1.66 ] 1.11 [ 0.81 : 1.52 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.47 [ 0.19 : 1.17 ] 1.30 [ 0.61 : 2.76 ] 1.17 [ 0.62 : 2.23 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.85 [ 0.26 : 2.78 ] 0.84 [ 0.12 : 6.15 ] 0.61 [ 0.19 : 1.93 ] 

非悪性呼吸器疾患 男性 地区（都市/対照） 0.85 [ 0.58 : 1.27 ] 1.28 [ 0.89 : 1.85 ] 1.01 [ 0.75 : 1.35 ] 
年齢（+1歳） 1.21 [ 1.19 : 1.24 ] * 1.18 [ 1.16 : 1.20 ] * 1.19 [ 1.17 : 1.21 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 2.38 [ 1.44 : 3.94 ] * 1.28 [ 0.79 : 2.08 ] 1.53 [ 1.03 : 2.27 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 2.03 [ 1.20 : 3.46 ] * 1.48 [ 0.91 : 2.40 ] 1.02 [ 0.66 : 1.59 ] 
危険職種（有/無） 0.81 [ 0.51 : 1.27 ] 1.19 [ 0.85 : 1.67 ] 1.47 [ 1.10 : 1.97 ] *
野菜毎日摂取（有/無） 0.79 [ 0.51 : 1.20 ] 1.06 [ 0.74 : 1.50 ] 1.12 [ 0.84 : 1.50 ] 
果物毎日摂取（有/無） 1.19 [ 0.80 : 1.77 ] 0.84 [ 0.59 : 1.20 ] 0.98 [ 0.74 : 1.31 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.82 [ 1.05 : 3.13 ] * 2.19 [ 1.47 : 3.27 ] * 1.81 [ 1.26 : 2.58 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.15 [ 0.70 : 1.89 ] 1.01 [ 0.56 : 1.81 ] 1.49 [ 0.97 : 2.28 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.75 [ 0.50 : 1.13 ] 0.78 [ 0.55 : 1.10 ] 0.69 [ 0.52 : 0.93 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.21 [ 0.77 : 1.89 ] 1.06 [ 0.74 : 1.51 ] 0.79 [ 0.58 : 1.08 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.94 [ 0.41 : 2.19 ] 0.49 [ 0.15 : 1.56 ] 0.88 [ 0.43 : 1.81 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 1.72 [ 0.53 : 5.56 ] - 1.38 [ 0.50 : 3.77 ] 

女性 地区（都市/対照） 1.37 [ 0.85 : 2.23 ] 0.73 [ 0.46 : 1.16 ] 0.95 [ 0.67 : 1.33 ] 
年齢（+1歳） 1.20 [ 1.17 : 1.23 ] * 1.18 [ 1.15 : 1.21 ] * 1.20 [ 1.18 : 1.22 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 0.90 [ 0.36 : 2.29 ] 1.28 [ 0.65 : 2.52 ] 0.88 [ 0.48 : 1.62 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） - 0.45 [ 0.11 : 1.86 ] 1.59 [ 0.87 : 2.91 ] 
危険職種（有/無） 0.61 [ 0.19 : 1.97 ] 1.44 [ 0.80 : 2.60 ] 1.14 [ 0.75 : 1.75 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.72 [ 0.42 : 1.23 ] 0.82 [ 0.51 : 1.30 ] 0.63 [ 0.44 : 0.89 ] *
果物毎日摂取（有/無） 0.87 [ 0.52 : 1.48 ] 0.86 [ 0.54 : 1.37 ] 1.00 [ 0.71 : 1.42 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 2.18 [ 1.19 : 3.98 ] * 1.35 [ 0.79 : 2.29 ] 2.15 [ 1.48 : 3.13 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.21 [ 0.69 : 2.11 ] 0.96 [ 0.48 : 1.90 ] 0.97 [ 0.59 : 1.58 ] 
毎日飲酒（有/無） - 1.38 [ 0.63 : 3.05 ] 0.78 [ 0.34 : 1.79 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.80 [ 0.44 : 1.44 ] 1.16 [ 0.73 : 1.86 ] 1.07 [ 0.75 : 1.51 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.53 [ 0.21 : 1.34 ] 1.63 [ 0.75 : 3.53 ] 1.05 [ 0.52 : 2.13 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.87 [ 0.26 : 2.89 ] 1.04 [ 0.14 : 7.66 ] 0.47 [ 0.11 : 1.91 ] 

循環器および呼吸器疾患 男性 地区（都市/対照） 0.73 [ 0.62 : 0.87 ] * 0.97 [ 0.82 : 1.13 ] 0.99 [ 0.86 : 1.14 ] 
年齢（+1歳） 1.15 [ 1.14 : 1.16 ] * 1.14 [ 1.13 : 1.15 ] * 1.14 [ 1.14 : 1.15 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.63 [ 1.32 : 2.00 ] * 1.51 [ 1.21 : 1.89 ] * 1.19 [ 0.99 : 1.43 ] 
過去喫煙（非喫煙=1） 1.23 [ 0.97 : 1.55 ] 1.18 [ 0.93 : 1.49 ] 0.82 [ 0.66 : 1.02 ] 
危険職種（有/無） 1.02 [ 0.85 : 1.22 ] 0.90 [ 0.77 : 1.06 ] 1.10 [ 0.96 : 1.27 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 1.00 [ 0.83 : 1.21 ] 0.98 [ 0.83 : 1.14 ] 0.99 [ 0.86 : 1.14 ] 
果物毎日摂取（有/無） 0.95 [ 0.81 : 1.13 ] 0.80 [ 0.68 : 0.95 ] * 0.92 [ 0.80 : 1.06 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.39 [ 1.05 : 1.85 ] * 1.23 [ 0.99 : 1.54 ] 1.54 [ 1.28 : 1.86 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.08 [ 0.88 : 1.33 ] 1.27 [ 1.02 : 1.60 ] * 1.26 [ 1.02 : 1.54 ] *
毎日飲酒（有/無） 0.91 [ 0.77 : 1.08 ] 0.85 [ 0.73 : 1.00 ] 0.80 [ 0.69 : 0.92 ] *
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 1.08 [ 0.88 : 1.31 ] 0.99 [ 0.84 : 1.17 ] 0.84 [ 0.73 : 0.98 ] *
共済（国民健康保険=1） 0.87 [ 0.63 : 1.22 ] 0.96 [ 0.67 : 1.36 ] 0.86 [ 0.61 : 1.21 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.89 [ 0.48 : 1.68 ] 1.01 [ 0.55 : 1.84 ] 0.90 [ 0.48 : 1.68 ] 

女性 地区（都市/対照） 0.73 [ 0.61 : 0.88 ] * 1.02 [ 0.84 : 1.24 ] 1.01 [ 0.87 : 1.17 ] 
年齢（+1歳） 1.16 [ 1.15 : 1.17 ] * 1.16 [ 1.15 : 1.17 ] * 1.16 [ 1.15 : 1.17 ] *
現在喫煙（非喫煙=1） 1.22 [ 0.89 : 1.66 ] 1.70 [ 1.31 : 2.21 ] * 1.66 [ 1.35 : 2.02 ] *
過去喫煙（非喫煙=1） 1.77 [ 1.18 : 2.66 ] * 1.06 [ 0.69 : 1.61 ] 1.24 [ 0.91 : 1.68 ] 
危険職種（有/無） 0.71 [ 0.49 : 1.05 ] 1.34 [ 1.05 : 1.70 ] * 0.94 [ 0.78 : 1.13 ] 
野菜毎日摂取（有/無） 0.79 [ 0.65 : 0.97 ] * 0.96 [ 0.79 : 1.16 ] 0.81 [ 0.70 : 0.94 ] *
果物毎日摂取（有/無） 0.69 [ 0.57 : 0.83 ] * 0.91 [ 0.75 : 1.10 ] 0.88 [ 0.75 : 1.02 ] 
BMI18.5未満（18.5以上25.0未満=1） 1.47 [ 1.13 : 1.91 ] * 1.10 [ 0.87 : 1.40 ] 1.52 [ 1.27 : 1.82 ] *
BMI25.0以上（18.5以上25.0未満=1） 1.02 [ 0.83 : 1.25 ] 1.49 [ 1.17 : 1.89 ] * 1.17 [ 0.96 : 1.41 ] 
毎日飲酒（有/無） 0.65 [ 0.40 : 1.07 ] 0.76 [ 0.51 : 1.15 ] 0.99 [ 0.73 : 1.35 ] 
政府管掌・組合などの保険（国民健康保険=1） 0.90 [ 0.72 : 1.12 ] 0.98 [ 0.81 : 1.19 ] 1.07 [ 0.91 : 1.24 ] 
共済（国民健康保険=1） 0.80 [ 0.58 : 1.12 ] 1.13 [ 0.80 : 1.60 ] 1.13 [ 0.83 : 1.54 ] 
その他の保険（国民健康保険=1） 0.81 [ 0.47 : 1.39 ] 0.55 [ 0.21 : 1.49 ] 1.13 [ 0.74 : 1.70 ] 

* 5%水準で有意
- 死亡数が少ないため算出不可

ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間] ハザード比 [95%信頼区間]
宮城県 愛知県 大阪府
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