
参 考 資 料 ２

作 物 群 別 一 日 食 品 摂 取 量 の 中 分 類 及 び 大 分 類 の 対 比 表

中 分 類 （ ｇ ） 大 分 類 （ ｇ ）

米 １ ９ ０ ． １ １ ９ ０ ． １

小 麦 １ １ ８ ． ２

小 麦 以 外 の 麦 ・ 雑 穀 １ １ ． ７ １ ２ ９ ． ９

み か ん ４ ５ ． ８

み か ん 以 外 の か ん き つ 類 ２ ． ６

第 一 大 粒 果 実 類 ３ ． ６

第 二 大 粒 果 実 類 ９ ３ ． ９

小 粒 果 実 類 １ １ ． ８

オ イ ル シ ー ド １ ０

ナ ッ ツ 類 １．２ １ ６ ８ ． ９

第 一 果 菜 類 ４ ． ９

第 二 果 菜 類 ５ ３ ． ５

さ や 付 未 成 熟 豆 類 ２ ． ７

第 一 葉 菜 類 ５ ６ ． ５

第 二 葉 菜 類 ７ ８ ． ５

根 ・ 茎 類 ８ ０ ． ３

鱗 茎 類 ３ ０ ． ３

き の こ 類 １ ３ ． ３ ３ ２ ０

い も 類 ８ ０ ８ ０

大 豆 ５ ５ ． ９

大 豆 以 外 の 豆 類 ２．５ ５ ８ ． ４

て ん さ い ４．６ ４ ． ６

さ と う き び １ ３ ． ９ １ ３ ． ９

茶 ２．９ ２ ． ９

ホ ッ プ ０．１ ０ ． １

合 計 ９ ６ ８ ． ８ ９ ６ ８ ． ８


