
現在の生活について充実感を感じる時

該当者数
家族団らん
の時

ゆったりと休
養している
時

友人や知人
と会合、雑
談している

趣味やス
ポーツに熱
中している

仕事にうちこ
んでいる時

勉強や教養
などに身を
入れている

社会奉仕や
社会活動を
している時

その他 わからない 計(MT)

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

昭和51年11月調査 1987 8,225 46.2 23 18 15.2 32.8 4.9 3.4 0.9 2.6 150.7

昭和57年５月調査 1982 8,303 43.7 23.6 21.3 20.2 32.9 6.2 3.9 0.7 2 157.4

昭和62年５月調査 1987 7,971 40.9 28.1 25.2 22.6 31.7 6 3.9 0.4 1.8 164.8

平成４年５月調査 1992 7,109 42.9 34.6 30.8 29.7 32.7 8.1 4.3 0.3 3.2 186.6

平成９年５月調査 1997 6,675 45.1 35.8 35 34.1 33.3 9.2 5.2 0.7 1.7 200.1

平成１４年６月調査 2002 6,737 44.7 39.5 37.2 38 32.3 10.9 6.6 0.4 2.3 211.9

＊生活に「充分充実感を感じている」「まあ充実感を感じている」「どちらともいえない」と答えた者に、日頃の生活の中で主にどのような時かを調査。
　　（複数回答あり）
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