
　楽しみながら環
かんきょう

境のことが学べるゲームだよ。

　ゲームのあとに、気づいたこと、印
いんしょう

象に残
のこ

ったことをみんなで話し合ってみよう。

ゲームで遊ぼう

未
みらい

来ホタル
3Rビンゴ1

　みんなが大好
す

きなビンゴゲーム。

でもビンゴがたくさんできたからって

喜
よろこ

んでいられないよ。裏
うらがえ

返してみると、

あらら…ホタルが泣
な

いていないかな？

準
じゅ ん び

備するもの 未
み ら い

来ホタル3Rビンゴシート

遊び方

1つ 1つのマスの中を読み、自分に当てはまる場合は、指で押
お

して穴
あな

をあ

けます。縦
たて

、横、ななめ、いくつビンゴができたかな？

でもこれで終わりじゃないよ。裏
うらがえ

返して、ホタルの表
ひょうじょう

情を確
かくにん

認。

「なきむし未
み ら い

来ホタル」が入っていたらトホホ。たおして元
もと

にもどしてね。

そこにあなたへのメッセージが書かれているよ。どのような取り組みをすれ

ば「なきむし」が「にこにこ」になるでしょう。さあ、「にこにこ未
み ら い

来ホタル」

だけで、いくつビンゴができたかな。本日最
さいこう

高の3R達
たつじん

人は3本ビンゴになっ

た人だよ。
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アイデア・作成：北九州市環境ミュージアム
http://eco-museum.com/

北九州市環境学習サポーター
（未来ホタルビンゴは環境ミュージアムのアクティビティ

として行っています）

にこにこ
未
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来ホタル

付
ふろく

録
の遊び方



買い物ゲーム「どっちこっちスーパー」2
　くらしの中で3Rに取り組むに

は、買い物のときに気をつけること

がいっぱい。さて、どっちの品物が

環
かんきょう

境にやさしいかな？

準
じゅ ん び

備するもの
7 種

しゅるい

類 ×2の品物カード（付
ふ ろ く

録のカードを切り取って使いま

しょう）、お買い物表（右の表を人数分印
いんさつ

刷）、筆
ひっ き

記用具

遊び方

机
つくえ

の上に7種
しゅるい

類の品物カード（AとB）を並
なら

べます。

買い物スタート！　参
さんかしゃ

加者は、Aと Bのどちらを買うか選
えら

んで、お買い物表

に記入していきます。

AとBの品物をどんな理由で選
えら

んだかについて、みんなで話し合います。

（たとえば）値
ね だ ん

段、品
ひんしつ

質、安全、包
ほうそう

装の多少、リサイクル品、省
しょう

エネ……

答え合わせ。環
かんきょう

境にやさしい品物はどちらかな？

2
3
4

ヒント
（1）電

でんち

池〜充
じゅうでんしきでんち

電式電池は、何度も充
じゅうでん

電して使うことができます。

（2）牛
ぎゅうにゅう

乳〜びんは洗
あら

って何度も使えます。リサイクルはエネルギーや費
ひよう

用が

たくさんかかるんだよ。

（3）きゅうり〜袋
ふくろ

入りは、ごみが出るね。ばら売りは、必
ひつよう

要な量
りょう

だけ買えるよ。

（4）くだもの〜遠くから運ばれたものは輸
ゆそう

送エネルギーがかかります。近くで

とれたものは新
しんせん

鮮で省
しょう

エネ。

（5）チョコレート〜フェアトレード商品は、アフリカ・アジア・中
ちゅうなんべい

南米の人々

の生活を応
おうえん

援したり、人々の健
けんこう

康や現
げんち

地の環
かんきょう

境を守っているんだよ。

（6）トイレットペーパー〜リサイクル商品を買うことで、リサイクルの輪
わ

がつ

ながるよ。

（7）傘
かさ

〜修
しゅうり

理して何度も使えば、ごみが出ません。ビニール傘
かさ

は壊
こわ

れやすいね。
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ふりかえり 今度、自分で買い物に行くときは、何に気をつけるかな？

アイデア・作成：グリーンコンシューマー名古屋
（s_handa@mx5.mesh.ne.jp）

1〜7まで、お買い上げいただく商品を選
えら

び、
AまたはBに○をつけてください。

どっちこっちスーパーお買い物表

電
でん

　池
ち

牛
ぎゅうにゅう

乳

きゅうり

くだもの

チョコレート

トイレットペーパー

傘
かさ

A 使い捨
す

て電
でん ち

池　	B 充
じゅうでんしきでんち

電式電池

A 紙パック　	 B びん

A 1本 25円ばら売り　	B 10 本 200円 袋
ふくろ

入り

A 外国産
さん

オレンジ	B 国内産
さん

みかん

A　	 B チョコレート

A 100％再
さいせいし

生紙　	 B 100％バージンパルプ

A ビニール傘
かさ

　	 B 修
しゅうりかのう

理可能な傘
かさ

フェアトレードの
チョコレート



エコはちとためちゃうすごろく3
　ほかのすごろくのように「早いが勝ち」

ではなく、「ためれば勝ち」のすごろくです。

早くゴールした人も、最
さ い ご

後の人がゴールす

るまで待ちましょう。ゆっくり、楽しくね！

準
じゅ ん び

備するもの・遊び方

○すごろく本体に書いてあります。

○付
ふ ろ く

録のサイコロ、コマ、ポイント、マイナス券
けん

を切りはなして使いましょう。

これらを手づくりしてもいいね。

（たとえば）

サイコロ 6 角形のえんぴつに数字を書いても使えます。

ペットボトルのふた、名前を書いたふせんなどでもOK。ふせんは動かない
ので便

べんり

利だよ。

牛
ぎゅうにゅう

乳パックを、底
そこ

の大きさくらいに切り分けます。給
きゅうしょく

食の牛
ぎゅうにゅう

乳がびんの学
校では、その紙製

せい

のふたを集めてポイントやコマにしてもいいね。

○マスに止まるごとに、内
ないよう

容を読み上げましょう。

○3カ所の「エコ宣
せんげん

言」のヒントは、近くのマスにも書いてあるよ。

コマ

ポイント

ふりかえり

印
いんしょう

象に残
のこ

ったマスは
あったかな？　
みんなで感想を話し
合ってみましょう。

アイデア・制作：グリーンコンシューマー名古屋   （s_handa@mx5.mesh.ne.jp）


