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はじめに

　この小冊子は、①容器包装リサイクル法に基づき、環境大臣が委嘱した「容器

包装廃棄物排出抑制推進員（愛称；３Ｒ（スリーアール）推進マイスター）」が市

民向けに行う３Ｒの普及啓発活動に加え、②一人ひとりが暮らしの中で取組め

る３Ｒ活動、③子どもたちが家族や学校でまなびあいながら行う３Ｒ活動、④

そうした活動を促進するための地方自治体の職員や教育関係者の取組を支援

することを目的に、2008 年３月に初版発行しました。さらに、その後の国内

外の動向を見据えながら更なる３Ｒ活動の活性化を図る目的で2015 年３月

に改訂２版を発行しました。

　大人向けのこの小冊子は、３Ｒ推進マイスターが実施する環境学習講座の教

材及び暮らしの中で取組める３Ｒ活動の活性化、地方自治体や教育関係者の教

材としての活用を期待して、次の７つのテーマで構成しました。

 1. なぜ３Ｒなの？ 

 2. 廃棄物の分別

 3. 容器包装リサイクル法とは

 4.エコチェックテスト

 5.さらに進んで２Ｒ

 6. 事例データ

 7.よくある質問

　持続可能な循環型社会を皆でつくりあげるためにも、ごみを減らす（リデュー

ス）、繰り返し使う（リユース）、再資源化する（リサイクル）が求められています。

皆で古くから日本の環境文化を表す「もったいない (MOTTAINAI) 」の知恵に

学び、今後、この小冊子を活用した３Ｒの普及啓発活動に参加いただいた多くの

方々より、様々な改善提案がなされ、より良い普及啓発教材となることを期待し

ております。 
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