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１．はじめに 
 

2001年 環境省 「かおり風景100選」事業を実施。 

 良好なかおり環境を保全・創出しようとする地域の取組みを支援する一環。 

                  ↓ 

 都市・生活型公害化した悪臭問題の解決 ＝「かおり環境」 新しい考え 

 

2006年 環境省主催、におい・かおり環境協会、日本アロマ環境協会共催、 

  日本植木協会協力    ↓ 

   「かおりの樹木・草花」を用い「みどり香る街づくりコンテスト」企画。 

 

  香りによる園芸療法としてのアロマセラピー・ガーデニング      

                  ↓↓ 

   香り樹木の要望が高まり、多様なニーズへの対応が急がれている。 

 

    ※香り樹木の樹種選定を行い、情報発信する。 

 



２．調査方法 

緑化樹木の生産・販売・施工に精通する 

日本植木協会会員 

   造園歴 50年2名、40年1名 

         30年2名、20年1名   計6名 

              ↓↓ 

1999年発行「香り樹木－緑化、ガーデニング、アロマ
セラピーのための一覧表）」を参照 

     ＋ 現地調査   ＝  香り樹木225樹種の選定 



香り樹木について 

 （1）香りの部位：花、葉・枝・幹、実  （2）香る時期 

 （3）香りの強さ： 
      ①特に強い‥5m以上離れて香る 

      ②強い‥2～3ｍ離れて香る 

      ③中位‥1ｍ位離れて香る                  ランク分け 

      ④弱い‥30cm位離れて香る 

      ⑤微弱‥鼻を近付けると香る 

      ⑥悪臭 

 （4）樹形（自然樹形・人工樹形・落葉樹形） 
      花（アップ）                                           写真撮影 



結果  香り樹木  花 香りの強さランク 

①特に強い‥5m以上離れて香る  20種 
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結果  香り樹木  花 香りの強さランク 

①特に強い‥5m以上離れて香る  20種 

    

  

   

               

  

                                     

  ジンチョウゲ   スイカズラ    ニオイバンマツリ   ハゴロモジャスミン タイリンミツマタ 

 

 

   

                    

  

グレープフルーツ   タチバナ    ｳｹｻﾞｷｵｵﾔﾏﾚﾝｹﾞ         ホオノキ         カラタネオガタマ 
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香る時期 花 香りの強さランク①特に強い‥5m以上離れて香る 

 樹   種   /  香る時期 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

ジンチョウゲ     ○ ○                 

タイリンミツマタ       ○ ○               

グレープフルーツ       ○ ○ ○             

オオチョウジガマズミ       ○                 

ｵｵﾁｮｳｼﾞｶﾞﾏｽﾞﾐ’ｶｰﾙｾﾌｧﾗﾑ’       ○                 

チョウジガマズミ       ○                 

タチバナ         ○               

スイカズラ         ○ ○             

ハゴロモジャスミン         ○ ○             

ウケザキオオヤマレンゲ         ○ ○             

カラタネオガタメ         ○ ○             

テイカカズラ         ○ ○             

ホオノキ         ○ ○             

クチナシ           ○ ○           

ニオイバンマツリ           ○ ○           

オオヤエクチナシ           ○ ○           

キンモクセイ                 ○ ○     

ギンモクセイ                 ○ ○     

ヒイラギ                       ○ 

ロウバイ ○ ○                     



結果  香り樹木  花 科別 

①特に強い‥5m以上離れて香る 

                 

                                               

                        

                               

             

                             

                                                      

  

  

科     名 樹     種     名 計 

 モクセイ科 ハゴロモジャスミン ・ キンモクセイ ･ ギンモクセイ ・ ヒイラギ ４ 

 モクレン科 ウケザキオオヤマレンゲ ･ カラタネオガタマ ・ ホオノキ ３ 

 レンプクソウ科 

 

オオチョウジガマズミ‘カールセファラム’  ・ オオチョウジガマズミ 

チョウジガマズミ       

３ 

 アカネ科 オオヤエクチナシ ・ クチナシ ２ 

 ミカン科 グレープフルーツ ・ タチバナ ２ 

  スイカズラ科 スイカズラ ・ ニオイバンマツリ ２ 

 ジンチョウゲ科 ジンチョウゲ ・ タイリンミツマタ ２ 

 キョウチクトウ科 テイカカズラ １  

  ロ ウバイ科 ロウバイ １ 



香り樹木香りの強さランク ①特に強い        葉・枝・幹  ５種       

  

   

               

  

                                     

 ゲッケイジュ   サンショウ     タムシバ     ニッケイ       ミズメ 

 

   

                    

  

          ユズ              カリン 

 

実 ２種   

 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Zanthoxylum_piperitum_leaves_ja01.jpg
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Yuzu.jpg
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    ウメ      アケビ  ライラック  ノダフジ  ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ  ﾅﾜｼﾛｸﾞﾐ 
                                    

※（ ）内は香る時期(月) 

ウメ(1-3中) ダイダイ(4-6) ニセアカシア(5) 

サルココッカ ルシフォーリア(2-3) ユズ(4-6) ミカン(5) 

ロニセラ フラグランティシマ(2-3) コブシ’ワダスメモリー’(4上-4中) イングリッシュラベンダー(5-6) 

ｶﾞﾏｽﾞﾐ ﾎﾞﾄﾞﾅﾝﾃﾝｼｽ(2中-3中) ﾆｵｲｶﾞﾏｽﾞﾐ’ｼﾞｭﾃﾞｨ’(4上-4中) ヒメタイサンボク(5-6) 

ウチワノキ(3上-4上) ニオイシュロラン(4中-6) フレンチラベンダー(5-6) 

アケビ(3中-4上) ｵｵﾁｮｳｼﾞｶﾞﾏｽﾞﾐ’ｵｰﾛﾗ’(4下-5上) キンカン(5-9) 

ミヤマガンショウ(3下-4上) ノダフジ(4下-5上) ゲッキツ(7-8) 

ナニワズ(3下-4中) ヤマフジ(4下-5上) ヒイラギモクセイ(10中-10下) 

ｵｽﾏﾝｻｽ ﾃﾞﾗﾊﾞｲ(4) アマナツ(5) ナワシログミ(11-12) 

ニオイシャクナゲ(4-5) ｳﾝﾅﾝﾊﾞｲｶｳﾂｷﾞ(5)   

ライラック（ﾑﾗｻｷﾊｼﾄﾞｲ）(4-5) カラタチ(5) 

結果  香り樹木  花 香りの強さランク 

②強い‥･２～３ｍ離れて香る  31種 
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※（ ）内は香る時期(月) 

香りの
強さ 

樹種名 

花 

  
  
  
  
  
  
  
③ 
中 
位 
  
  
  
  
  
  
  

1m
離
れ
て
香
る 

シナマンサク メディア系(1-3) メギ’グリーン カーペット’(4-5) オオヤマレンゲ(5中-6上) 

サルココッカ フラグランス(2-3) ミヤマシキミ(4上-4中) ミツバウツギ(5下-6中) 

ヒメサザンカ(2-5) タムシバ(4中-4下) ボダイジュ(6) 

シナマンサク(2下-3上) シャリンバイ(4中-5中) アメリカリョウブ(6-7) 

ビブルナム ティヌス(3) アメリカボタン’ハイヌーン’(4下-5上) オオバボダイジュ(6-7) 

マンサク'アーノルド プロミス'(3) セイシカ(4下-5上) シナノキ(6-7) 

ニオイトサミズキ(3-4) ボタン(4下-5上） シャシャンポ(6-7) 

モクレイシ(3-4) ハマナス(4下-5下) 
タイサンボク ’リトル ジェム’ 

(6-11) 

ゴモジュ(3下-4) アメリカヒトツバタゴ(5) タイサンボク(6中-6下) 

オガタマノキ(3下-4上) ニオイツツジ(5) ブットレア(6下-10中) 

クレマチス アーマンディー 
(3下-4上) 

ヒイラギナンテン アクイフォリウム 
(5) 

ビワ(7-8,11中-1中) 

ミツマタ(3下-4上) アベリア シネンシス(5-6) 
アベリア モーサネンシス 

(7下-11上) 

アーモンド(3下-4中) ガクウツギ(5-6) クサギ(8下-9) 

フジモドキ(3下-4中) ゴンズイ(5-6) ウスギモクセイ(9上) 

セイヨウニワトコ(4) トベラ(5-6) サザンカ（11-12） 

シデコブシ(4) ヒメシャリンバイ(5-6)   

メギ’オレンジキング’(4-5) バラ(5上) 49種 



※（ ）内は香る時期(月) 

香りの
強さ 

樹種名 

花 

  

  

  

  

  

  

  

④ 

弱 

い 

  

  

  

  

  

  

 

30

㎝
離
れ
て 

香
る 

ボケ(1-4) モクレン(4中-5上) 
エゴノキ’ﾋﾟﾝｸﾁｬｲﾑｽﾞ’ 

(5中-6上) 

マンサク(2) 
クレマチス モンタナ ‘ウィルソニー’ 

(4下-5中) 
オトコヨウゾメ(5下) 

ヒイラギナンテン（ﾒﾃﾞｨｱ系） 
(2下-4) 

クレマチス モンタナ ‘エリザベス‘ 
(4下-5中) 

カシワバアジサイ(5下-6下) 

ウンナンオウバイ(3-4) ブルーベリー(4下-5中) サイカチ(6) 

コブシ(3-4) コガクウツギ(5) ギンバイカ(6-7) 

アセビ(3-4上) セイヨウバイカウツギ’ﾍﾞﾙｴﾄﾜｰﾙ’(5) リョウブ(6-7) 

ハクモクレン(3-4上) ハイノキ(5) ネズミモチ(6-7中) 

ヒマラヤアセビ(3-4上) ヒトツバタゴ(5) ノリウツギ(6上-7中) 

スモモ(3下-4上) マルバアオダモ(5) シルバープリペット(6中) 

フォザギラ(ブルー・ミスト)(4) マルバウツギ(5) アベリア(6中-11中) 

フォザギラ(モント・アリー)(4) ガマズミ(5上-5中) シマトネリコ(6下) 

アオダモ(4-5) ゴマギ(5上－5中) チャノキ(10-11) 

ミズキ(5-6) キソケイ(5-6) ヤツデ(11-12上) 

斑入りミズキ(4-5) クロロウバイ(5-6) ニオイツバキ(11中-3) 

サクラ’シズカニオイ’ 
(4上-4中) 

トチノキ(5上-5下) ﾋｲﾗｷﾞﾅﾝﾃﾝ’ﾁｬﾘﾃｨｰ’(12-1) 

サクラ’ｽﾙｶﾞﾀﾞｲﾆｵｲ’(4中) エゴノキ(5中-6上) 47種 



シキミ      ヒサカキ    ビグノニア        クリ        シイノキ 

※（ ）内は香る時期(月) 

香りの強さ 
樹種名 

花 

⑤ 
微 
弱 
  

  
鼻を近づ
ける 
と香る 
  

アンズ(3下-4上) アロニア アルブチフォリア(4下-5上) リュウキュウツツジ(5) 

ソメイヨシノ(3下-4上) オオムラサキツツジ(4下-5上) イヌエンジュ(7) 

モモ(3下-4上) ヒラドツツジ(4下-5上) エンジュ(7-9)      

リンゴ(4-5) モチツツジ(4下-5上) 11種 

⑥悪臭 

シキミ(3-4) コクサギ(4-5) ニワナナカマド(6-7) 

ハマヒサカキ(3-4,10-2) ビグノニア(5上-6上) 
キダチチョウセンアサガオ 

 (6上-11中) 

ヒサカキ(3-4,10-2) クリ(6)   

ヤマナシ(4) シイノキ(6) 10種 



表－２ 科別にみた香り樹木（上位）  

部位 科／香りの強さ 特に強い 強い 中位 弱い 微弱 悪臭 合計 

  
  
  
花 
  
  

モクセイ科 4 4 2 8     18 

バラ科   1 6 4 5 2 18 

モクレン科 3  3 6 3     15 

レンプクソウ科 3 3 3 3     12 

ツツジ科   1 3 3 4   11 

ミカン科 2 7 1     1 11 

葉 クスノキ科 2 6 1       9 

枝 ヒノキ科   2 2 2     6 

幹 シソ科   3       2 5 

  
実 
  

バラ科 1 2 3 1     7 

ミカン科 1   2       3 

ツツジ科   1   1     2 



  表-３ 花、実別にみた香り樹木の香る時期 
部
位 

香りランク 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11  12 （月） 

  
  
花 
  
  
  

①特に強い 1 1 2 6 8 8 3 0 2 2 1 1 

②強   い 1 4 8 15 17 7 2 2 1 1 1 1 

③中   位 2 4 14 20 19 15 8 5 5 4 4 2 

④弱   い 3 4 9 18 22 14 5 1 1 2 4 3 

⑤微   弱 0 0 3 8 6 0 2 1 1 0 0 0 

⑥悪   臭 2 2 3 5 2 5 2 1 1 3 3 2 

  計 9 15 39 72 74 49 22 10 11 12 13 9 

  
  
実 
  
  

①特に強い 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 2 

②強   い 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 2 0 

③中   位 2 2 1 0 0 2 1 1 1 4 3 3 

④弱   い 0 0 0 0 0 2 2 2 3 3 1 0 

⑥悪   臭 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

  計 2 2 1 0 0 4 3 4 7 14 9 6 



まとめ 
 緑化樹木の生産・販売に携わる造園歴20～50年の6名で、「香り樹木」 
225種の樹種選定を部位別・香りの強さ別・香る時期別に行った。 

                 ↓↓ 

 ■花による香り樹木は、 

   ・ ①特に強い20種、②強い31種、③中位49種、④弱い47種、 

     ⑤微弱11種、 ⑥悪臭5種   計168種を選定できた。 

   ・ モクセイ科・バラ科・モクレン科が多かった。 

   ・ 4月・5月に香る樹木が全体の4割強あった。 

 ■葉・枝・幹が香る樹木は、  

   ・ ①特に強い 5種、②強い17種、③中位 6種、④弱い 4種、 

     ⑤微弱 1種、 ⑥悪臭5種   計 38種を選定できた。 

   ・ クスノキ科・ヒノキ科・シソ科が多かった。 

   ・ 一年中香りがする。 

 ■実が香り樹木は、 

   ・ ①特に強い2種、②強い 4種、③中位 8種、④弱い 4種、 

     ⑤微弱 0種、 ⑥悪臭1種   計19種を選定できた。 

   ・ バラ科・ミカン科が多かった。 

   ・ 10月7割強・11月5割弱が香ることが判明した。 
  

   

 
 

 



 

 

参考① 

２０１３ 

４．１３ 

朝日新聞 
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参考②  ２０１３． ４．１３  朝日新聞 



 


